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ཁ་ལས་བ ཏུས་པ་བཞུགས་སོ། ད རེ 
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ོམོ། །ླླབ་པའི་ཐབས་གུན་ལོས་བྱཏོས་པ་དཇསོ་གུབཇིནོ་ཆིའིའདདའཇོའི་གློགས་བམོདང་པོ་༼ཀེད་པའི་དཀོར་ཟོག 











༡༽ རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 

༢༽ སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་། 

༣༽ པརྨིཏ་ཆེན་པོ་ས་མཉྟ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར། 

༤༽ རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཆི་བདག་སླུ་བའི་རྟོག་པའི་དོན་འགྲེལ་ཚེ་དབང་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་ཐིག་ལེ། 


































༥༽ ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དབང་ཆོག་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༧༧ ༡ ཁ༩ཁ"༧"༧ཁ"ཁཀཁཀྨཀྨཀྨཀཔཀྨཀྲཀྲཀྐཔ་ྨཔ ༡འ་ སེ 
༦༽ མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག ˆ ༡ྷྷ༡ྷ༡༡༡-༡-༡¢-༡༅༨༅༡༅༡༡༡༡༡--¬-~¬ ༣༧༡ ˆ ༤༡༦ 
༧༽ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཕའི་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ སྨྲབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ཕའི་སྐོར། “༡༡༡༤ ༡༡" ༤༡༧ " ༤༤༠ 
༨༽ རྒྱལ་དཔང་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ལས་འབྱུང་བའི་པེ་ ལྡན་འདས་ཚ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་ཆོག་གསར་བུ་དགའ་སྐྱེད། ༡ ༤༤༡ " ༤༥༤ 
༩༽ མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ དབང་ཆོག་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་པུམ་བཟང་། ˆ" ༤ " ༤ མ་ ་ 
| ༡༡༢༽ ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན། 2༤ ༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡---¬-¬-¬-¬¬ ༤༧ ༡ ༤༧༧ 
















འགག་པར་འཁ་འང་འའ 


























ླ་བ་ཟབ་མོ་་བ་སསཔའི་གདམས་པྱད་མངོམ་ཡིན། ངོ ུ 
འཆི ད་རང་གཟུངས་སུ་གྲགས་པ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། 
༡༣༽ འཆི་མེད་རང་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་སྲུང་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། 

༡༤༽ སྒྲམི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་སྐོར་རྣམས། 


༡༦༥ བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ། .ུ 





༡༥༽ ཉེ་བརྒྱུད་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༠ཀཀགཞཞགསག་གསཀའབག༤༡༠༥༡༠ཀ༡༧༠༡༤༤༡༥ 




















༡༧༽ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པའི་ཉི་ཀ་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོང་མཆོད་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་སོགས་ཆོས་སྐོར་ཚང་བ། ཌཌ་ཌ་ ཀ་ཁ ྲྤྲཔ བབ | 

༡༨༽ རིག་པ་ྨབ་ཆན་་ོ་ན་རྡ་འི་ཆེསྒྲབ་ལ་སོགས་ཀི་གདམས་ཟབ་འཇི་མདདུབའྱ་ལོན་བཟང་། པསསསསསསས × ˆ རན 
༡༩༽ ངེས་བརྗོད་་བ་མའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་འཆི་མེད་རྡ་རྗེ་ལྷ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གཞང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༡༤༡༤ ༦༣༥ ˆ ༢༢༡ 
༢༠༽ སྐྲ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྲེག་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། ˆ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡---------------------~ ་ 
ཟ་ ༢༡༽ བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་སླུ་བའི་གདམས་ངག་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། ༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༡༠༡༡༠༡༢༠༠༡-༢༤༢༢༢༠༠༥༢༢༥༢༧ ༢༤༡ ” ༥༠ 
___ ཤ༽ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་དབང་བཅུ་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན། ˆ _ྷ༤_ྷཁཁཁ( "ˆ ༡ ༧༧༤ 

































༢༣༽ བསུན་ཟློག་གི་ཆོ་ག་མདོར་ཐསྡུས་པ་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་། 
༢༤༽ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་སྐུའི་ཆོ་ག་རིང་འཚོའི་དཔལ་སྟེར། 

༢༥༽ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་སླུའི་ཆོ་ག་རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན། 

༢༦༽ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཱ 
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༄༅། ། ཡཱ པ རིམིཏྭཱ་ཡུཿཤུ ཀླ་སྱསསཱདྷནཱནུ་ཛྙཱཤུབིཧ ར་ཏི སྨ། སཔ | 
༄༅། །རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། | | 


















































རབ་བའ་ཁ་བབའ་བར་བ་འཁའཿའར༡༡2༤ 




































༄༅། 























སོགས་པས་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཅི་ནུས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུ་ 'རྒྱུ་དང་ | 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་རྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷཆཱ་སྭ་བྷཱ་མ་ 
ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་ཕས། གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་པའི་ 





།སྐམ་ཆོ་དཔག་མེད་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །འདིའི་རྗས་གནང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། དབེན་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་པའི་གནས་སུཁ་ར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཇམ་པའི་སྟནལ་སྐྱེལ་ཀྲུང་ལ་ 


བྲལ་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ 
















































༦ གོ །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཨ་དཀར་པོ་དྲེམ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉེད་བཅོམ་ལྡནའདས་ཚེ་དང་ཡེ་ ད ། 
ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཁྱ་རུན་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། །དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་སྤྱན་གཉིས་ཟིམ་བུར་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཀོར་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 


*==༤༤༧༡༧༧ ལང 





































































= ས་ས་ལིམ་་ ༢༡༩༩༩༩༤༤༤༢༧ལལ རབ ཤབའ་ཁཁརའརརལརརརརརརལལརལརབ ཁལ་ཁ གཁའཁ་ཁ་ཁཤའཁ་ཁ་ཁབཁརརརའ༩རར་འརརཤབའབ་བཡའ་འཁང༤འ་ར ===: 
 བབ་བབ་ཁཁ་བསར་ཤལའ་༤བ་ཁཁབརའ་ 









































འཁཁསཁསར་ང་ གཁལཁ་རར༩༧ར༤ལང 















༢༤༡༢འཁ་འཁ་ཁཡ་ཁང་ སཿ 


་ །ལ། གཟུངས་རིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ། ཕན་ཡོན་མདོ་ལས་གསུང་པ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་དང་གུས་པ་བསྐྱེད། ཐུན་གྱི་ 
མཐར། རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾསརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་རི་མི་ཏཱ་ཨ་ཡཱརྫཱ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲྟི་ཚྫ་སྭཧཱ ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
. མཆོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཚེ་དངཾ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་པའི། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲམུཿ ཞེས་པས་ 


ཤང ངརའརརརཁརའའ་ཁ འ་ 
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༢ ༄༅། །དཔལ། གྲུབ་ཐོབ་ལེགས་ལྡནའོད། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། འཁོན་ས་སྐྱ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། སརྦ་མངྒ་ 


༨ 


ལི།། ༈ །སླུབ་ཆེན་མི་ཏྲཇ་ཀིའི་བཞེད་སྲོལ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་རྡོརེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ །འཆི་མེད་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། སྤྱན་རས་ 


„ གཟིགས་དབང་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཞབས། །བུདྡྷ་ཤྲཱི་དར་མ་དགྲ་བཅོམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དརམ་ཤེས་རབ་གྲུབ་ཐོབ་ལེགས་ལྡན་འོད། །དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ་འདྲེན་མཆོག་ཚྩུ་ནའི་མཚན། །བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་རིན་ 


ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོརའཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇམ་དབྱངས་ས་ལོ་ངོར་ཆེན་རཏྣའི་མཚན། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྨོར་ཆེན་རྗེ་དང་ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་བ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་དྲིན་ཆེན་མེ་ཏྲིའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔོན་འགྲོ་ 
སྐྱབས་སེམས་ཟུང་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་། །རང་ལུས་སྣང་སྟོང་འཆི་མེད་དབང་པོའི་སྐུར། །གསལ་བར་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གྲགས་སྟོང་འགགས་མེད་གཟུངས་སྔགས་ན་ 

































































9ཧིི.88. 8 ཛེ 


དའི་དབྱངས། །ཆད་མེད་བསྒྲགས་ཤིང་མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གྲུབ་ཆེནམི་ཏྲཛོཀིའི་བཞེད་སྲོལ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་བླ་ 
བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཟིམ་འོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་གུ་ར་པས་རང་གི་ཉམས་ལེན་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྲིས་པའོ།། ༈ །བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །ཞེས་པའི་མཚམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་དང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་བསྟུན་འཛིན་སྙུན་གྲགས་ 


ཞབས། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔོན་འགྲོ་སོགས་དང་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་པའང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། པ །གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲོ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ 
མེད་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་རྗེས་གནང་གི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །མཚན་སྙན་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་དུནྡུ་བྷིཿ ། །རྣ་བར་ལྕུང་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་སར། ། ་ 




















དཀྲི་བའི་ཆོ་ག་རབ་རྫོགས་ཚེ་མཐའ་ཡས། །གང་དང་དབྱེར་མེད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་འདུད། །གནས་སྐབས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད། །སྙིང་དབུས་བུམ་པར་རབ་འཁྱིལ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་ལྡན་ཞིང་ཡངས་པོར། །བྲོད་ཐབས་མཆོག་དེའི་ 
































ཕྱོགས་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས་ནས། །འཆི་མེད་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། སོགས་ཀྱིས་བརྒྱུད་འདེབས་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 







པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཞེས་པས་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་ 























༄༅། །ལག་ལེན་བྲི། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་འདིར་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ནོས་ནས་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ཤར་དུ་ 

































































པའི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རང་བཞིན་ིས་མྭ་ག་པའ་ྟོངཔར་བསམས་ལ།སྐོངཔའིངང་ལམཇོ་ལསསྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་མ་བྒྱདཔའི་ལྟེབརཨ་ལས་ཀླ་བའི་དྱིམའཁོའྱོ་སངདུ།རང་གི་སམས་ཨ་དཀའ་ཕོ་དྲིམམདཔོད་ཟར་ལའཕྲོ་བ 
དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརྗིདཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བའི་སྤྱན་གཉིས་ཟིམ་བུར་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཀོར་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། །དའ་ཐུགས་ཀརཟླ་བའ་ 
དགིལ་འཁོར་གྱིསྟེང་དུ་ཨཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ 
ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོའི་མཐར་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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¬ ༄༅། །པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚུར་བསྔས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
རང་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ། སོགས་གཟུངས་རིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ། ཕན་ཡོན་མདོ་ནས་གསུངས་ 
ཁྲ པ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་དང་གུས་པ་བསྐྱེད། ཐུན་གྱི་མཐར། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱཛཱ་ན་ས་ཕའི་ལྟ་རཱ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ 
༢ ནྣས། ཤབྡའི་བར་ལ་མཚན་སྔགས་སྦྱར་བས་མཆོད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཚེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་པའི། གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཞེས་ 
བརྗོད། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་པར་བྱ་ 




























































































དིརི རིརབ་ཧི་ ལོ་་ རི་ རོལ་རིས་ ར་རིམ བིས དོ་ོ་ ཡེ་་སསསྨྣ་ རོ རོའོ སོགས་འོས་པའི་སར་གཏོར་སྒམ་ལ་སོགས་པར་འདིའི་གཏོར་མ་ཕྱེ་གཙང་ 

༈ དེ་དག་ནི་རྒྱན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །འདིའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན་གནས་དབེན་པར་སྒྲུབ་ཁང་ཕྱག་དར་བགྱིས་པའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཁ་ཤར་རམ། བྱང་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་སོགས་འོས་པའི་སར་གཏོར་སྒམ་ལ་སོགས་པར་འདིའི་གཏོང་མ་ཕྱེ་གཙང་ 
སྟེ དེད བ་ཨམཔོདཀར་ཐེབས་་བྱིགས་་ེང་་ི་ི་་ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། ཐུན་གསུམ་བཞི་གང་བདེ་དང་། གཞན་མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་བསྙེན་པ་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། ཤཆང་སྒྲོག 
བཙོང་སོགས་ངན་ཟས་སྤངས་ཏེ། གཙང་སྤྲ་དང་ལྡན་པས་གཟུངས་རིང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཅས་བཟླའོ། །སྦྱན་སྲག་བྱེད་ན་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང་མི་འཁྲུགས་པ་གང་རུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ལྟ་ 
སྔགས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བགྱིས་པས་ཆོག་གོ །བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། བདག་བསྐྱེད་མཇུག་གི །ཨོཾ་བཛྲ་མུ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨ་མ 
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གྱིས་བརླབ། རང་ 


























ས་སང ཝང ས་པ་ལས ངས་ཤིྱབ་་ིནང་ཆ ཏ་སོགས ཨོ གསིན 
ལིསི་གའསམ་ཟེར་ཕོསཔས་བདབ་པག་བ་བསོན་པང་བ་་མ་་སས་་་ག་་་དནོམསས་ གཔ དེས པ་ན་མ གས་པ ཞས་སྨྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ སགས་ 
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འཁབརཁ་ཤབ་འཁའའཁལཁུང 











༄༅། །ནས། མཧོ་ནོ་མ་པའི་ལྟརེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོམུ་ཁོ་སོགས་སྦྲེལ་བ་ཚོར་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལགདབ་རྣམས་བྱས་ལ། མིགོ་བརྒྱ་ལོན་གསུམ་དངོ། མའཕྱོར་པོ 








 དི་མཛད་ཀྱིན་འདུག །གཞན་ལུང་གསུམ་གྱི་ཆིངས་བརྒྱ་རྩ་ནང་བཞིན་མཛད་རྗེས་ལ། མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། ནོངས་གསོལ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཝ་ཤུལ་རྔོཁོག་དགོན་པའི་གྲྭ་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས། ཚེ་ 



































ཧྲིལ ༡༦ འཇི 














དཔག་མེད་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་སྤེལ་བ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་། རྗེས་གནང་གི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར། ཤཤའི་དགེ་སློང་མེ་ཏྲི་ཀརྨ་གུ་རས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདེས་ 


ཀྱང་། བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་བར་ཆད་ཏེ་བར་ཞི་ཞིང་། མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། † །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀར་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 


གསལ་བྱེད་སོམ་ཉིའི་མུན་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གང་མཚན་བཟུང་བས་རིང་པོར་འཚོ་བགྱིད་ན། །ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་དང་བཟླས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ། །འབྱམས་ཀླས་ངེས་པའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་གའི་གསལ་ 
བྱེད་འབྲི། །འདིར་གུབ་ཆེན་མི་ཏྲཛོ་ཀི་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པར། རྗེས་གནང་གཞན་གྱི་འགྲོས་མ་སྦྱངས་པའི་གཡར་ངོར་ངག་འདོན་ 
གསལ་བྱེད་འདྲི་བ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆྫལ་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཚོན་སྤྲུངས་དཀར་པོའམ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་མཐར། ཆུ་གཉིས་ 


སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པས་བསྐོར། མདུན་ནས་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཐོར་ནས་དང་། སློབ་མར་དགོས་པའི་མཆྫལ་གྱི་ཡོ་བྱད་བཅས་བཤམ། གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ 
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ཆི 








བཛྲ་ཤབྡ་སྭཱཧཱ་དང་དྷནླཱ་ར་ཌི་ཏ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱི་ལྟར་ལས། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ཿ ཀྲེས ར་གས ར་ས ་ར། ལསང 2ླ་དྲ་། 5༡02, 5 འི ལེ 
དང་ངྷརྨཱར། པི གྱི ང་སེཿ ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་མའི་ བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲོམ་ 
བླཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒྲོམ་པ་ནས། བདག་བསྐྱེདཀྱིཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད། མ་ས དཔ་ད ོས་པར་སས་ གི་གོས 
ནི། རང་དམཚིགཔའིངྱ་ཆ་གིསཚོམ་བུ་བསང་སྒྱུང་།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད། མཆོད་པ་ཕྱིན་རླབས་བྱས་ལ། སོ་སོའྲི་ཕགྱ་ཧུ་དང་བཅས་ 
ཏེ། སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱཛྫྷ་ན་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྨྷ་པྲ་ཏིཙཱ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དྷརྨ་ར་ཌི་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་ 


ཛྲ ༨༡ 








སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 








༄༅། །སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། སོགས་ནས། ཨོཾ 
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ཀྱིཕྱགརྱ་དང་གཟུངས་རིངགི་མཐར་ཨ་ཀྭརོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྲུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཅས་བདག་བསྐྱད་ཀྱི་མཇུག་ལྟར་བྱ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོང་མ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱིནགྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། མཆོད་བསྟོད་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རྣམས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སྭུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་དཀར་པོའི་ | 
མཐར་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། མབ . 
དཔོན་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཡོན་ཏན་མངའ་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པར་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བསྡུ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སཾ་བུ་ཊ་ལས། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅང་དང་། །དགོད་དང་ལྟ་བས་འཁྲིག་པ་ཡི། །སྲིན་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞེར་ 
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༄༅། _ །གནས། ཞེས་དང་། ས་སྐུ་པའྗེ་ཏས། །མི་རིགས་བཞི་དང་དུས་ཚོད་བཞི། །ཉོན་མོངས་སྒོནས་དབྱེ་བ་ཡིས། །འདི་ནི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་གདའ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར 
དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་འདིར་རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། པདྨའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས། ནོར་བུའི་རིགས། ལྔས་རྩེན་གྱི་ 
རིགས། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཏེ་དྲུག་ལས་པདྨའི་རིགས། དེ་ལའང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། བདག་པོ། གཙུག་ཏོར་དང་། ཡུམ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། ཕྱག་བརྙན་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 


མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ཞེས་བྱ་བ་དགུང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ 


ཀྱིས་བཀྲལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་ངམ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ 























ལ། མཆྫལ་དབུལ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
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 །ཟེབ་ཆོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཉྩལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའིརྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ 
ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ ' 





ཅ༣འ.ྨླ =¬ 








པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པར་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ། །ཐོག་ 
མར་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་མོས་པ་ 
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༩=༤༤༤ཀོང 


ཤག ༄༅། 























།མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཨ་དཀར་པོ་སོགས་ཞས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོབའི་སྐུར་། 
གྱུར ་ེའིསྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ་ཐུགས་ཀར་རཱཾ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཏུ་ཨ་དཀར་པོ་དང་བཅས་པར་གསལ་བཏབ་ཞས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། མདུན་བསྐྱེད་དངསྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
¡རུས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་ཆྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། ་ཐུགས་ཀ་ཞས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
ྭ པའིཡེཤེས་ཀྱ་ང་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་ 


ང་། རོལ་མྱོ་བ་ཞིང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ་། ་།ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཞིས ་བཛོད། ༈ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
¡ ཟམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་པར་བས། ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྐུ་དང་ཆུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྡེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་དོན་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིགུགས་ཀའི་ས་བོན་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་ལས་ 


རར ་ 
2739828 
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སད ཇི 988 ཕི 





























། ྡོ་ཤས་ཕེང་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད་པར་མོས་ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ 


སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་དང་གཟུངས་རིང་བཟླར་གཞུག དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས།  གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་ཞིང་། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ལན་གསུམ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ = 
སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསལ། དྲརཝབ་མའགྱུདལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་སླད་དུ། ཧུས་དྲན པ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ ལེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 












































































| འཛིན་གཉིས་ སྣང་གིས་ བསྡུས་པའི་ འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བ 


| ¡ ནམཛོད། གིས་ག སྲེགསིབ་ཆམས་། བི་ྱགས་ཀརཕོག་པསྡ་ སྦདབསྐུལ ཏ། ༣ གས་གཏིས་སུམཔའ་ཡེཤེ་ྲིརལོ་བས་ལན་བདས ཆ་དང གས་།ོགཏ་མེད་འགིནནམ་པརངས་པའི 
| གཟི་བརྗད་ཀྱིརྒྱལ་པའི་སྐུམཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་རེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱེ་ནས་བྱོན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བ་ནས་ཐིམ། ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་བྱ། ། དེའི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་གཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་ 
གིགཟུགས་བྷརན་བུལཡིད་ཆེར་ིས་གཏད་པསྟ་ཞུ་སུགདན་དང་བཅས་པའོད་ཟེང་སི་ནམ་པར་སུར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཨ་དེའང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། གཟུང་ 


ད་རངབཞིན་གྱསམི་དམིགས་པའིསྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྱདལ་སྐྱསཔར་མོསཔ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་ ། 





























| །པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གླིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་རྗེས་ 
གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། ཞེས་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ 
: ནས། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་དབུལ་དུ་བཅུག དེ་ལྟར་མཆྫལ་འབུལ་བ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་ ྐྱ 
° བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ ངཱ 
པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ 

དང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་ནས། འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 


3\538.8 གི 
























































༢=༤༤༧ལཔཔའར་བབ་བའ་ 


,.&89-65-18.8 
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རབ་དཀརཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་སྟེང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། ཤབས་ཉིསོ་་ྱོལམོ་བུངགས་བཞུས། །ིང་དབུསྨཟླ་བའི་སྟང་ད་ཨ་ 
དཀར་པོ། །དེ་ལསའོད་འཕྲོས་སྟེང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་བཀོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཁོར་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །ཛཿྲྱ ཧྩོཾ་བཾ་ཧོཿ ༔ རང་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ། །རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། 8 ཧཱུཾ། ། 
ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར། ། །གཟུངས་སྔགས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །འཕགས་མཆོད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །ཚུར་འདུས་རང་ཐིམ་ཚེ་བསོད་ 


དཔལ་འབྱོར་དང་། །མཤེས་ཡོནཏནམང་འདག་ཆང ར་ར །གཟུངས་རིང་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཕན་ཡོན་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། སྤོ་ན་ཚེ་མདོ་ཕན་ཡོན་དྲན་བཞིན་ པ 


བཏོན་མཐར་གཟུངས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཐུན་མཐར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་མཁར་བྱོན་པ་ལ། ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ཨ་པ་རིམི་ཏ་ཨཱ་ཡཱརྫཱ་ན་སཔ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིནྣ་སཱཧཱ་ནས། ཤབྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། ། །བཅོམ་ 





÷ ། 











[ཞནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཚེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་པ། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །བདག་དང་མཐའ་ 
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{6578 








> ༄༅། །ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ 


སེམས་དཔར་གསལ་བ་ཡི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །འཆི་མེད་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །བསྙེན་པ་ 
བྱེད་ན། གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁ་སྐོང་བཅས་བཟླ། །སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་མཁར་བྱོན་པ་ལ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་དང་། གཟུངས་མཐར་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་མཐར། མཁབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་ཕའང་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། ལྟ །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ། 





ཀུན་དགའི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པའི་དཔག་བསམ་ལས། །ཆོས་སྦྱིན་འདོད་རྒུར་འཆར་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་སུ་ཤྲི་ཡོ་བྷ་བ་ཏུ།། ར། ཁ, 
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ྒ ྦ ༄༅། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ།། དད ་ | བྲ ྣ 
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ཡཁཁ་ལ་གཁས་ལའ་ ལལཡག་ ༢:༩༣: སམས ༧༡༧༧༡བརར་ོལ་ཁཁ་འརལ་འངརའ༧འརའ༧༤འ ཿཁཁཁ་བཤའ་གཁལཔརརལཁགརརརའརལལརལལའརརརརརརལངང 




























༄༅། །ན་མ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་འཆི་བ་སྐུ་བ་བསྡུས་པའི་རྟོག་པ་ 
ནས་འདི་ཕྱུང་བར་མཛད། མན་ངག་རྣམས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སྐད། དེ་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་གསན་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། དེ་ལླ་བྲ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་གསན། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་ 
མང་པོ་བོད་དུ་བསྒྱུར། དེ་ལླ་བ་མ་གླེ་ནག་པས་གསན་སྒྲབ་པ་ལོ་དྲུག་མཛད་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཆོས་གསུངས་སྐད། དེ་ལ་སྒྲེ་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཏེ། དང་པོ་ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ 
ལ་སྟོད་སྟག་རི་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ལ་ལག་རིས་བསྟན་པས། ཇོ་བོ་བཙུན་པ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་གཤའ་མ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་ཚེ་ལ་ལོངས་མི་འདུག་སྟེ། ལོ་གསུམ་ལས་མི་ཐུབ་པར་ 
































= ཤབབའབ་འའལ་ འསརར།རར་པའ འལང་ གཡར 
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ཿའཿངཌ་ས་ཁ་ཁ ཟོམ 
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ཁཿ 


མཁར་ལུང་བྱ་བ་ཅིག་གི་ཕུར་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ལོན་ཙན་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཐུབ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་འོངས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཕྱིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པའི་དུས་སྲ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངའི་སྐུ་གཅིག་བཞེངས་དང་ལོ་བཅུ་ཙམ་སྡོད་པར་འདུག་གི་གསུངས་ནས་རས་བྲིས་གཅིག་བཞེངས་ 


སྐད། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡང་ངའི་ གཅིག་བཞེངས་དང་ལོ་བཅུ་ཐུབ་པར་འདུག་གསུངས་ནས། ལུགས་མ་གཅིག་བཞེངས་སྐད། སྐུ་དེ་གཉིས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་ 


གྲགས་ཏེ། རས་བྲིས་དེ་ད་ལྟ་ར་སྒྲེང་ན་བཞུགས་སྐད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བ, ས་པའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་དུང་ང་ཡི་སྐུ་གཅིག་བཞེངས་ན། ལོ་མང་དུ་ཐུབ་པར་འདུག་གསུངས་ 
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བི ཀོ །པ་ལ། ། ཁོང་རང་བཞུགས་པའི་མདུན་གྱི་གྱང་ལོགས་ལ་རི་མོ་ཅིག་བཞེངས་སྐད། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བ བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགུ་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལར་། ོ”་ 
| བཞུགས་སྐད་དོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ། ངག་དབང་གྲགས་པ། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ། འབྲོམ་སྟོན་པ། སྤྱན་སྔ་བ། གླེ་ནག་པ། སྒྲེ་པ། འོ རྡོགས་པ་ ཡུ ཅ་ | 

སྔ་བ། དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ། ཞང་སུམ་ཐོག་པ། སྐ་ཚལ་པ། ལྟ་པའྨི་ཏ།, ཟླམ་ལྷ་པ། རཏྣ་བྷ་དྲ།.རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྣྷ་དྷཱ་ཛའོ།.ལྷོ་བྲག་པ། །སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས་འདིའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བསྐྱར་ན་བར་ 
ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་གསུངས། འདྲི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་འགྲུབ་སླ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དགེ་བཤེས་གླེ་ནག་པའི་ཞལ་ནས། འདྱི་ཟློས་ཤེས་ན་མགོ་སུག་བྲལ་ཡང་འགལ་བ་མེད། རོ 










































` ༠༦༦ 3288 ཕི 
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ཁུང་བྲུས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ཤ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་འཐོར་གྱིན་སོང་ཡང་འགལ་བ་མེད་གསུངས་སོ། །འཆི་བ་སྒུ་བའི་སྒྲོལ་མའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སི་ཏ་ཏཱ་རཱ་སྭ་དྷ་ནཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེད་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར། །སྒྲོལ་མའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་བྱས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་སོ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྣང་བྱས་ 
པའི། །འཆི་བདག་སླུ་བ་བསྡུས་པ་ལས། །ཕྱུངས་ནས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་འདི། །བསྒོམས་པས་འཇིགས་པ་ཉམས་བྱེད་པ། །བཞི་པའི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཨོཾ། །བཅས་པ་ནམ་མཁར་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་གནས་པའི། །གསུམ་ལ་ 
སྒྱུབས་འགྲོ་ཡང་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་སྒྲོ་བཏགས་གཞི་མེད་དུ། །སྐད་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དབང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྒོམ། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ནི། །ས་བོན་ 
ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་པའི། །མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་ཨུཏྤལ་འཛིན། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་རྣམ་ཅན། །ཟླ་བའི་རྒྱབ་ལ་མཉམ་བརྟེན་པའོ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་ཅན་ 
མ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཡི་སྲས། །ཡུམ་ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་མ། །སྒྲོལ་མ་དེ་ཡི་སྙིང་གར་བསྒོམ། །འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཅན། །རེའུ་མིག་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་ནི། །བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཨོཾ་ཧཱ་གསལ་བྱེད་དབུས་ 
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༤༢ ཁང་ 
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ཙཱ་བ་ཁམས་པ་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ལྟ །།སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་གཏོར་མ། །སྲུང་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ། ལྟ །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་ཚང་ན་ 
# མམ ིིཾིཾིཾིཾིཾིསཾཾཾཾྣཾྣྟཾིུཾྣཾསྣྲཤི ÷_ ི་ོ ༢ ་ཞ་ོོ་ོ་གོའའ་འཁ་འཁ་ཤ སུ སས ྣྩྩཾིྩིཾཡིདིད སྩི སྣས སྣ ནམ 


























༄༅། ོགནས་པ། །བླཔ་བྱའིམིང་ནི་ལྟ་བར་བ། །ླག་བདག་ཏུ་ཚངས་ཡིད་ཀིས། །ངེས་པ་བརྟནཔོ་དགཏུ་བྱ། །མི་གེ་བཅུཔའི་སྔགསའདིནི། །མིསྒྱོའིཡིདཀྱིས་བཟླ་བར་བྱ། །ཨོཾ་གྱིཡིགེདངཔོར་སྦྱན། །ཕྱིས་ནིཏྟརེ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཏུདཱ་རེ་དང་ཏུརེ་ཕྱི། །སྭཱ་ཧཱ་མཐའ་རུ་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུགཉི་ཟླ་དང་། །དྲག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདོད་ལྷས་ཀྱང་། །བ་སྤུའི་རྩེ་མོའང་བསྐྱོད་མི་ནུས། །འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་བཞིན། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ 
རྒས་ནད་དང་། །དབུལ་བ་ཉམས་སོགས་མདོར་བསྡུ་ན། །སེང་གེ་ལ་སོགས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད། །དུ་མ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྒུལ་བ་མེད་པར་གོས་བཏུང་བ། །ཁ་ཟས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱང་འདུ། །རལ་གྲི་དང་ནི་མིག་སྨན་དང་། །རྐང་ 
པ་བུམ་པ་བཟང་པོ་འགྲུབ། ནད་དང་འཆི་བ་རྣམས་ཉམས་པའོ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ བ་པས་ནི། །ཚིགས་བཅད་མཁས་དང་སྙན་ངག་དང་། །བློ་རྣོ་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་འགྱུར། །གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ། །འཁོར་ལོ་དེ་ལས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་བྱུང་བའི་དགེ་བསགས་པས། །དེས་ནི་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་མར་ཤོག །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པའྷི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ 

































































| ཏྭི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བརྗོད། གཟུངས་ནར་མ་ལ་སོགས་པར་མར་དང་བདུད་རྩི་སྦགས་ལ་བྱ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཞིག་བསམ། དེའི་ 
་ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་རང་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། གཞན་སྲུང་ན་ཡང་རང་ལ་བསྲུང་བྱས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་གསུངས་ 
/ ༈ སོ།། ༈ །།སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བྲིས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡི། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གདམས་ངག་ནི། གྲོ་ག་ལ་སོགས་གང་རུང་ལ། །རྩིབས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ར་བར་བཅས། །ཕྱི་རོལ་ བྱ 
| ¦ ཨུཏྤ་ལས་བསྐོར་བྲི། །ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་ཧཱ་ཡི་བར། །རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཞེས། །གང་བསྲུང་མིང་ནི་སྤེལ་བར་བྱ། །རྩིབས་བརྒྱད་ཏཱ་རེ་ལ་སོགས་བརྒྱད། བུམ་པའི་མཆཱལ་སྟེང་དུ་བཞག དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིད་ནི། །དང་པོ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ 

' བསྒོམ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་གྱུར་པར་བསམ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ངང་ལས། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཙཀྲ་དེ་ཉིད་བཞུགས་པར་བསྒོམ། །དཀོན་མཆོག་པྱུ་ཛ་ལ་སོགས་བཤམ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཙཀྲ་ 
ཡི། །ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་མ། །སྒྲོལ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། །བདག་དང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འོག་མིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་མ། །སྨྱན་དྲངས་བསྟིམ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །བཟླས་པ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔའམ་ནི། །ཡང་ན་འབུམ་ཕྲག་ 





























































| །གཅིག་ཏུ་བྱ། །བར་ཆད་ཞི་དང་ཚེ་རིང་དང་། །གཞན་ཡང་གང་འོས་གསོལ་བ་གདབ། །དངོས་གྲུབ་ཞལ་བཞེས་གྲུབ་པ་དང་། །ཇོ་མོ་དེ་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་ཡི། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསམ་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ལེགས་པར་ 
བལྟབས་བྱས་ཤིང་། །གང་བསྲུང་ལུས་ལ་བཏགས་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། །།ཨི།། ༈ །།སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ། །བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ 
ནི། རང་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་བསམས་ལ། སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་བསྒོམས་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་། 
ལྔ་དབུལ། །གང་འདོད་པའི་གསོལ་བ་གདབ། བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་བྱེད་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་གསུངས་སོ། །ཆག་ཆེ་ན་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་གི་གདམས་ངག་ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྤྲད་གུར་ཁངཞྭ་ 
| ཐེབ་སྤྱད་པ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་ལྟེ་བ་ལ། རང་ཉིད་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད། ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་ཧཱ་བསམ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད། དེ་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླའོ། །ཆག་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ །གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་བསྲུང་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
| ཅད་མིང་སྤེལ་བསྒྱུར་ལ་བྱ་གསུངས་སོ། །།ཨཾ།། ༈ །།སྒྲོལ་མའི་བྱད་འགྲོལ་གྱི་ཡི་གེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ནག་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ནམསམྭ་རཱ་ཡི། ངག་གི་བྱད་འགྲོལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་ 
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པ་རྣམ་ལྔ་འབུལ། །བདུན་རྣམ་དག་བྱས་ལ། བདག་གི་ངག་བཅིངས་པ་དང་མནན་པ་ལས་དགྲོལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་རཾ་ལས་མེའི་རང་བཞིན་ཨེ་དམར་པོ་གཅིག་བསམ། མགྲིན་པར་ན་ནག་པོ་གཅིག་ 
བསམ། ལྕེ་རྩེར་སྟཾ་ཡིག་ནག་པོ་གཅིག་བསམ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་སྙིང་གའི་རཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་དམར་ལམ་གྱིས་སོང་བས། ན་ནག་པོ་དང་སྟཾ་གཉིས་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་ཡི་དམ་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛིདཱ་སཾ་རཀྟ་ནི་ཧྲཱཾ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །ཨཾ་རེ་ཏཱ་ར་ཡེ་བྷ་ག་ཝ་ཏིཛིདཱ་བྷ་ག་ཝཱན་བྷནྡྷ་མོ་ཙནི་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་འབར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
བསམ་མོ། །ངག་གི་བྱད་འགྲོལ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ནག་པོས་མཛད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱར་བའོ། །ངག་གི་བྱད་འགྲོལ་རྫོགས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །།སྒོལ་མའི་སྒྲིབ་ཤིང་གི་ཡི་གེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་ 
° སོ། །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ནང་གི་རྩིབས་དང་ཕྱིའི་རྩིབས་མཆན་ཡི་གེ་གཉིས་གིའུ་ཧེ་གིས་བྲི། ནང་གི་རྩིབས་མཆཤ་དང་བཅས་པ་དང་ཕྱིའི་རྩིབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས། རྩི་མ་གི་ 
ཏྭ ཟཅིདྲེ་ཚོར་ཙམ་རེ་བཏང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་མ་ཉམས་པ་གཅིག་གཞུག རབ་གནས་བྱ་ཐབས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། དེའི་དྲུབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་ 


38 


:5ི398-8 ཕྱི 






























































,་59༦®3898.8 ཕི 


གིས་བྱུགས། རས་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ཙཀྲ་རྣམས་བཀྲམ་ལ། རང་བཞིན་སྒྲོལ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཅེ་སྦྱང་གི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ཨོཾ་སྭཱ་མེ་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཅས་རབ་གནས་བྱས་ 
ལ། ཅྲ་ལེགས་པར་དྲིལ་ནས་གནས་སྲུང་དང་རྐུན་སྲུང་གཉིས་སྒོ་ཁང་དུ་སྦའོ། །གནས་སྲངརྐུན་སྲངལམསྲང་གསུམ་ཐེ་ཚམ་མེད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། ཟབ་བོ། །གསང་ངོ་།། ༈ །ཅེ་སྦྱང་སྔོན་མོའི་ལམ་སྲུང་གི་གསལ་བྱེད་ 
བཞུགས་སོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་ཅེ་སྤྱང་གི་གཟུགས་ ས་ལ། དྲི་བླུགས་སྔགས་དཔེ་ཆུང་ལྟར་དགོད། དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། གཏོར་མ་གཅིག་ཀྱང་ 
བཤམ། དེནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་པར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང། དེའི་ཆེད་དུ་འདྲི་བ་སྙམ་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་ 
སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་དེ། ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མ་རྣམ་པ་ཅེ་སྤྱང་སྔོན་མོར་བསམས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿ ཧཱོཾ་བི་ཧོཿ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་ 
པ་དང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །མཆོད་པ་ལྔ་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། ཨཾ་སྭུ་མེ་སྭུ་མ་བི་ྷྱིེསྭ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་ནས་འབྲུ་གཟུགས་ལ་གཏོར་རོ། །བ་ལིརྟ་ཁ་འབར་ 
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=¬ ༄༅། །མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཅེ་སྤྱང་ལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ལེགས་པར་དྲིལ་ཏེ་རང་སྲུང་ལུས་ལ་གདགས། རྐུན་སྲུང་དང་གནས་སྲུང་གཉིས་སྒོའི་མ་ཐེམ་ལ་ཁུང་བྲུས་ལ་མི་མཐོང་བར་སྦ། ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ 
མདུན་དུ་ཅེ་སྤྱང་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ་ཡི་ཤེས་པ་བསྟིམས་ནས། དཔལ་བི་མ་དྷེ་པའི་ཅེ་སྦྱང་སྔོན་མོ་ལ་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རང་གིས་སྣ་དྲངས་ནས་འགྲོ་བར་བསམ་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །ཅེ་སྤྱང་སྔོན་མོའི་ལམ་ 
སྲུང་ཟབ་བོ། ཨི མངྒ་ལཾ།། ལཱ །།སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས། །ངག་དབང་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་། །བ་རི་ལོ་ཙཱ་གྲུབ་ཆེན་གླེ་ 
ནག་པར། གསོལ་པ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཤེས་གཉེན་སྒྲེ་པ་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། །སྒོམ་ཚུལ་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་འདུལ་འཛིན་ཞབས། །འབྲི་གུང་གླིང་པ་དམ་ཆོས་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ: །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ | 
མཉམ་མེད་ལྷ་ལུང་པ། །ཐོག་གནས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ྐྱི་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ | 
དང་། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་ནི། །བློ་མཚོར་ཤར་བའི་མདོ་ནས་འཆི་བདག་བདུད། །མིང་གི་མཐར་བྱས་ 
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འཆི་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྙིང་དབུས་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོར་ཡིག་འབྲུར་བཅས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐྲིལ་དངར་བབས་པ་ཡིས། །ལུས་ཀུན་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །འོད་ཟེར་དྲུག་ 
= སྒྲགས་ལྡན་པའི་སྲུང་འཁོར་ནི། །ཨུཏྤལ་གསར་པས་བར་མཚམས་ཀུན་ཁྱབ་པ། །སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བསྒོམས་པ་ཡིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བརྡེ་བློ་གསལ་གྱིས་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཛཱ ཅིག། །།གོང་གི་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་ལ། རྗེས་གནང་རྐྱང་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཞེས་པའི་མཚམས། ཚར་ཆེན་རྗེ་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །བསླབ་གསུམ་ 
ཧཾ རྒྱལ་མཚན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་རྨོར་ཆེན་གནས་གསར་པ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
° བདག་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཞེས་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་རྗེས་སུ། རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་དང་། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་། ། 
འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཞེས་སམ། ཡང་ན། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་ 











42 















































༢ ༄༅། །ཆེན་དང་། །བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམ་འདྲེན་ངག་གི་དབང་། །འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཞེས་སམ། ཡང་ན། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །བསྟན་ 
- པའི་ཉི་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམ་འདྲེན་ངག་གི་དབང་། །སྙན་བརྒྱུད་དཔལ་སྟེར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
མཆོག སོགས་དང་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་པའང་མམྫུ་གྷོ་༩ས་སྦྱར་བ་དགེ། ༈ །།སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་ཡི། ཟླ་ཤེལ་པདྨོ་བཞད་པའི་ལྟེ་བ་ 
ལ། །ཟླ་བཞུན་མའི་ཡིད་འཕྲོག་ལང་ཚོ་ཅན། །ཟླ་ཞལ་མཐོང་བས་དགའ་བདེའི་དཔལ་སྟེར་མ། །ཟླ་བའི་ཆུ་ བདུད་རྩིས་རིང་དུ་སྐྱོངས། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆེས་ 
ཟབ་པ་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྲགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་རྒྱུན་ཏུ་ཉམས་ལེན་འདོད་པས་བདེ་བ ཿ'སྙན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་ 

མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཅེས་པས་ | 
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སྤྱན་དྲང་། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ནམ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཅེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
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ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཏྟི་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ ཅྭ 
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སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྨར་ཡངཐུགས་ཀའིཙཱུཾ་ལསའད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱིས་ 
བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ྲཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་འི་བར་གྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུ། རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱདད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱེ་རུའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་སེར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་ 
དམར་པོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས། འོད་དམར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་མཐེང་གའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་མརྒད་ཞུན་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་མཐིང་གའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་ལྗང་གུའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་བསམ། ཕང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འོད་ལྗང་གུའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་མཆིན་ཁའི་ 
གུར་ཁང་དུ་གྱུར། བྱིན་རླབས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བསམ། འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དབྱིབས་སྒོ་ངའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ། བར་ 





3:23 &ནི༦988 ཇེ 



























































མོས་བ ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་གསར་ཞིང་མཉེན་ལྕུག་དང་ལྡན་པས་བུན་ལོང་གིས་གཏམས་པར་བསམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བགེགས་ལ་ སོགས་པའི་གནོད་ པ་སྲུང་བར་འདོད་པས་ པསའོད་དཀར་པོའི་གུ གུར་ ོ། 


| ¡གཱི ནང་རང་ཉད་ ཀྱིྱིརོལ་ ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 7 ་ཐེབ་ཁ་ སྦྱར བ་ལྟ་བུ་གཡས་སྐོར་ དུ་འཁོར་ བ་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་ ་པས་ གདོད བགེགས ཐམས་ཅད་བྱ་སློ་མགར་གྱི་སོཿ ་མལ་དུ་བབས་པ་ལྟུར་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་ཚིག་ | 
























































པའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། གཙོ་ཆེར་བ་རཾ་བའི་སློབ་བརྒྱུད་བླ་མ་གླེ་ནག་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒྲེ་པ་ལ་གནང་བའི་ཉམས་ལེན་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྲགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་སུ། རྒྱལ་ཁམས་མྱུལ་བའི་བནྡེ་བློ་གསལ་གྱིས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་བདུད་འདུལ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བམངྒ་ 
ལཾ།། ཡི་གེཔནི་རྗ་ད་ཉིདཀྱི་སྐུདྲིན་ཁོ་ནས་འཚོ་བའི་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བགྱིས་པའོ། །ཨི་དཾ་ཤཱ་ས་ན༔ྩ་སརྦ་ས་ཏཱ་ཧི་ཏོ་བྷ་བནྡཱ།། ལྟ. །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་བནྡེ་མཁྱེན་བརྩེས་བགྱིས་པ་ 
བཞུགས་སོ། །སྭ་སྟི། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བུམ་བཟླས་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། མཆྫལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུདྡཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་ 
རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་བཤགས། བླམ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་གི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་སྦྱིན་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 


པི ཛཏི 3288 84 
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ཆི 














[༄༅། ལ་ཐོབ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་འཕྲོས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དུས་མ་ཡིན་པརའཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དེར་མ་ཟད་རྣམ་སྨིན་གདོས་ 


བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སློབ་མའི་རྣམ་ཤེས་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བསམ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་བཞི, པའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་པ་དང་། མ ན་བསྐྱེད་དང་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཆད། སློབ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ནས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་ཆི་ལི་ལི་བབས། ལུས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཁེངས། དུས་མ་ 


























ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར། ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བི་ཧོཿ ཞེས་ཅི་མང་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་བྱ། ཡང་རང་གི་ 
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སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏེ་སམ་ཡཡཤྲཱི་ཧཱུཾ་དང་། ཡི་ 

| ༡ གི་བཅུ་པ་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། སྱ་གངདྲི་དག་ཆུལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་འོད་དཔག་མེདཀྱིས་དབུང་བརྒྱན ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་ 

ཧཾ བརྗོད། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པ་ནི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཆད། ཞལ་ནས་འཐོན། སློབ་མའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་སྤེལ་ ཁེ 
ཚིག་ཅན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་བཟླ་བའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་སྙམ་པས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 














པས 
ཤཱ 

འད གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བཟུང་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 
| [གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོསགྲུབ་སྩལ་བ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུགསུང་ཐུསཀྱིབྱིནརླབས་ཐམས་ཅན་རྡརྗེའ་སླབ་མའདི་རྣམསཀི་རྱདལའཇུགཅིངབརྟན་པར་གྒུར་ཅིག ཛཿ རྩུ 












































། གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པའི་བརའདྲ། སྐུའི་རྗེས་གནངང །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། །སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་མགོན་པོ་ཚེ་ 

| དཔག་མེད་ནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ནས། ཟིལ་པ་ཕྲམ་མེར་ཡོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛོད། །ཅེས་ཚེ་བཅུད་སྡུད་པའི་དམིགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཕོག་ 

|  ལ། རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་བརྒྱ་རྩ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་གསུམ་རེ། མཐར་བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་དང་། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་དཀྱུས་ལྟར། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་གི་། 
ཿ སྨད་དུ། ཐུགས་ཀའི་ཏཱི་ཡིག་ལ་སེམས་གཏད་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་དྲང་བཅས་ཅུང་ཟད་རེ་ 

མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྟེ། སོ་སོའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར་རོ། དྲེ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ནས། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ - ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་བའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའང་རྗེ་བླ་ 

མའི་གསན་ཐོར་སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་སུ་གནང་བ་བཞིན་བྲིས་པའོ། །ཤུཔྟི།། † །།སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྐྱབས་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 


=༢༡༡༨༡༨༨༡༨༡༩༨༡ར༩༧པ༨༧༡༧༡༤༢༨༤༧༤༧༢༧རར༩༧༧རརརཁཁལཁཁ་ཁཁ་འཁསཔཔའཕའརབལརའ་འབའརབབ།བ།བའ་བའབག་འབའ་བབའཛ་འའའ་རརརའའབ་རར་འངརརར༧༧རལ༤༢༧༧༧༤༢༢༤༢བརའར༤རརར་༤འའའབ༧འའརའ༧༤འའརའགའའའར༤འབའཔ་འའོར་འཁའ་བའའ་འོ། 












































ཟེ ༄༅། །དབུས་སུ། ཡེཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་པོའི་སྟེང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་རྩ་བའིབླ་མའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྒྲོལ་ 

དཀར་སོགས་ཡི་དམ། གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་དབང་སོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ། རྒྱབ་ཏུ་གསུང་རབ་པུསྟི་བརྩེགས་པ། གཡོན་དུ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས་དགེ་འདུན། གཞན་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྔོང་པོ་ཡལ་ 
ག ལོམ། མེ་ཏོག་གི་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་བོར་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་ 
པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
སྦུབས་ཅན་ཞྭ་ཐེབ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ་བབས་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་ཚིག་པར་བསམ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཏཱི་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
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ལ་པོ་ག རབོ་ཉོ་པོོ། ནོམ་པ བའོ་མཆོམས་ཟོས་ཅདམོབལ་སོའོོོ་ཏོག་ཁྱ་ོོ་ཐོག་པོ་གསརཞིང་ཉོནོ་ཆུགད་ལོ་པས་བལོང་ོཔ་གོཏོས་པོར་བསམ། ཞོས་པའི་འརྩོཉའོད། 
2 ཟེར་དྲུག་སྦྲག་བསྒོམས་ལ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ནས་བཟུང་། འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་གི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་ཅིང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་ཐུགས་ཀའི་ཏྟི་ཡིག་གི་བར་དུ་ | 
| ཧཱཾ སེམས་འཛིན་ཅིང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ 
རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱར། དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཞིང་ཁ་ནས་ལུད་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ 
བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། རྒུང་བུམ་པ་ཅན་ཉེར་གཅིག་གམ། བདུན་ནམ། གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཛིན། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ཟིལ་དངང་གྱི་རྒྱན་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་རུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱིསྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་བས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་དུས་མ་མིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ 















བུ ངས་ 

































༄༅། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཟྲིལ་པ་ཕྲམ་མེར་ཡོད་པར་བསམས་ལ། སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླ། དམིགས་པ་ནམ་མི་གསལ་པའི་དུས་ 
སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་ཤིང་། འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུའི་ཚིག་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ། སྔགས་དང་དམིགས་པ་སྤྲད་དེ་ཡེ་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡེ་ངྷརྨཱ་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེས་བྱིན་རླབས་བརྟན་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཏཱི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམསའོད་དུཞུ་ནས་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
བསྡུས་ནས་ཏཱི་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ  །དེ་ནས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་ཐུན་མཚམས་གྱི་ལྷར་གསལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་དང་། ལོ་ 
བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་། སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རང་གི་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཕབ་སྟེ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་གྲུབ་མཆོག་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལས་རྙེད་པའི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚེ་དང་ 
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བདོ་མས་ི་བདོ་བམོ་སྦ་ངབ་བགས་ས།།་ྷ་ཱ ི་བམ་དབཞི་ཇོརལོོ་ོ་ོ་ོག་ོ་ོ་ག་ོ་བདོ་ས་ི་མོ་བའོ་མོཞསྱོ་་བོ།མཐོའ་ཕསོཆདངཡཤིས་འབའབང་། 

བའི། །དཔལ་མོ་གང་ཞིག་ཞབས་ཟུང་དྲན་ཙམ་གྱིས། །གྲུབ་གཉིས་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འགེངས་པའི་གཉེན། །སྒྲོལ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཤིས་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་དུ་རྒྱལ་བས་ཆེས་བསྔགས་པ། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་ལྷ་མོ་ 
དེའི། །རབ་འབྱམས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་བ་འབྱིན་པའི་ཐབས། །རབ་འབྱམས་དགེ་ལེགས་སྟེར་བྱེད་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་བའམ། རང་ 

ཤཱ 



















གཞན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅང་ཞི་བའི་སྨད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར། རབ་བརྩིགས་པའམ་བྲུས་པ། བསྡུ་ན་བྲིས་པའི་ཐབ་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཏཱ་ཡིག་གམ། ཨུཏྤ་ལའམ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་ཆེ་བ་ཞིག་བཀོད། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བའམ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཟླམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ཤར་ལྷོར་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་མེ་ཚང་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་ 
གཡས་སུ་སྟེགས་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་.„འཇམ་དཔལརྩརྒྱད་ལས། མྱ་ངན་མད་ཅང་ཞི་དོནདུ། །རྒོནཔཉིདནི་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་དང་། རྒྱ་གཞུ་ཕལ་ཆར་དུཞིརྱསལློནཔཁོན་གསུངསཔསརྡོ་རྗེ་འཆ་སྒོ་རུམ་པའིཞལ་སྔ་ནསརླན་པ་འབའ་ཞིག་ 











གགབག་ཁཡངར་རརལལ་ 





ཁཁལར༤རའལར་ 




























| པ། མར། ཏིལ། ཟས་མཆོག འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུརྦ། ཀུ་ཤ་རྣམས་བཤམ།  བསྲེགས་རྫས་འདི་རྣམས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིམ་འབྱོར་ན་ཡམ་ཤིང་། མར། ཏིལ་གསུམ་མེད་ཐབས་མེད་གཞན་གང་འབྱོར་གྱིས་ཆོག་པར་བཤད། གཡོན་དུ་ཆུ་གཉིས་ 
རྨ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ ར་མ་གཉིས་དང་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་རྣམས་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམ། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་བར་དུ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་བ། བསང་ཆུའི་དུང་ཆོས་ 

ཚོ འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་བཀོད། མེ་ཡོལ་གངས་ཏི་སེའི་མཚོན་བྱེད་སོ་ཕག་དཀར་པོ་ལ་ཚི་ཡིག་བྲིས་པ་དང་། ཐབ་ཀྱི་མཐར་དཀྲམ་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་ཆུན་པོ་བརྒྱད། མེ་སྤར་བའི་ལྕེ་མདེ། མེ་གསོ་བའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་སོགས་ཉེར་མཁོ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
| འདུ་བས་ཏེ། སྔ་དྲོདང་པོའམ། སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ལ་བབས་པ་ན། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། སྒྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་བུར་འདུག་ལ། ཐོག་མར་བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། གསུམ་དང་། རྡོ་རྗ་གནོད་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་ 
| བསྐད། 








ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་དང་དྱུ་རིང་པོ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དེ་ནས་གཏོར་ཞེང་། ཡཀྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 























ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས ] 
ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་སྭ་ 
 ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ རཱཾ། རོལ་ཆེན་བྱ། ན་མཿ སརྦ་བཱདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པཱཱ་ར་པྱུ་ར་སུ་ར་སུར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ  བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པ་ 


བ འི་བར་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་དཔལ་འབར་སྤར་ལ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨཾཏ་རེཏུདཱ་རེཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་མེ་སྦར། སྦྱིན་སྲེག་མང་པོ་བྱེད་ན་ 
ཏིང་ལོ་ཙམ་ཀ་སྦར་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྫོགས་མཚམས་ལྟ་བུ་གང་འོས་ཐམས་ཅད་སྤར་ཞིང་མེ་ཕྲ་ནི་འདི་དང་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་བརྟག ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགང་བླུགས་རྐྱང་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ 


| 






































| །ཧཱུ་ལས་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱ་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱད་རྡོརྗེས་མཚན་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མཚན་ཉིད་ཕུན་ 
། སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ས་དང་ནམ་མཁའ་ 
| ; བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ རྩུ མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨཾབོངྷི་བཱཾཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ 
| ! ཧཱ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་བཱི་ཛཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ 
| ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། དང་རོལ་ཆེན་བྱ། ཡང་ཡཀྟས་བསང་། སྭ་ ་ཝྫས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཕེ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
| ལམཁུདས་གཅང་།བར་པའསི ྐུ་མདོགདང་པོ་ཡདར་དཀར་པོ་འོཞིངའདུ་བར་སྱས་ལཞོནས་ཞལ་བྱིགྱཔི་གཉིསྱཡག་གངས་བྲརཕང དང་གཡནསྤྱིང ས་འཛིན གསསིཔཆེ་ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཨག་ཚོམ་ 
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ངབ ོགསབབའ་ད་ལ་བཨ མཐོནོརོ གས་ཀར 
༧ ལ། ཨོཾ་ཚུརབྱོན་ཚུར་བྱན་འབྱུང་པོཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ 
ཧཱཾ དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། .།ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་ཕྲ་སཱ་དྷ་ཀ །མ་ བྷུཏ་དེ་་རཾིདི་ཛས་ཏཱཾ། གཧཏཱ་ཨཱཧུ་ཏི་ཨཱ་ཧཱ་ར། ཨ་སྨིན་སནྒྷ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། པདྨ་ཀ་མ་ལ་མ་སྟཾ། གྱིས་གདན་ 
ཧཱཾ ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཱ། ཨོཾ་ཨྭཱ་ཕ་སཔི་ལཱརྭཱྲཾཔཾཾསྭཱཧཱ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ 


ཤཱཾུཾ་ཕཊ་ཏྲཾཤྱ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་དབང་དུ་ 


རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲོ་སམཱ་ཛཿ དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ྣ་དྲུང་དུ་བཅས་ | 
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བྷསྨ་ཀུ་རུ་སརྦ་ 
བྱས། རཡངའབས་དབངགོ རིགས མཁར བཅབས ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
























































®: 


| ཧཱ། ནས། ཤཐབྡ་པ་ཏིཙྫ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་པའི་སྟངས་ཀས་བཟུང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུདྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའིརྒྱལ་པོཌ་ཀིས་ 





= ༄༅། །དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་དཱཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀུཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 





བདག་ཅག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། ། 
འདིས་བདག་ཅག་གི་བགེགས་ཞི་ཞིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ཀུ་ཤ་ཆུན་པོ་བརྒྱད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་པས་རྩེ་མོ་གཡས་སུ་བསྟེན་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཡཀྱ་དང་ཆུས་ 
བསང་། མེ་ལྟའི་ལྕེ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་ཁ་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་བཀོད། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་ཨཱ་དཱི་བྱ་ 
བི་ཤདྡྷེམ་ཧཱྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཛྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་ཅག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་སྦྱར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཙྫ་སྭ་ 
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ེབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་ཀུ་ཤའི་བར་ལྷ་སྔགས་འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ་བའམ། སྤོ་ན་ཐོག་མར་ལྷ་རྫས་ལས་ 
སྔགས་གསུམ་སྤེལ་བ་ལན་གཅིག་དང་། བར་སྐབས་སུ་རྫས་སྔགས་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་གཅིག་འབུལ་བ་གང་བདེ་ཡིན་པ་ལས། འདིརྒ་ཆས་པ་ལྟར་ན། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾབོ་དྷི་བཾཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཌི་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་པ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བོདྷིཐཱཾཀྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཅུ་དགུ། སླར་གོང་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྟེ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་འབུལ། དེ་བཞིན་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྱོར་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧིརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མར། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དེ་སྭ་ཧཱ། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཟས་ 
མཆོག ཨཾ་བཛྲ་ཕུབྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལཿ འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལཿ སོ་བ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ སྲན་མ། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེསྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ དྲུར། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ | 
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¬ ༄༅། བོ །ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤ་རྣམས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་འབུལ་བའི་མཐར་སྔར་བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕཱ་དྱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། མར་དགང་གཟར་ 


གང་ཐབ་ཏུབླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་བསང་ཆུ་ཡཀྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ། ཞེས་པའི་བར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ གད 
སྐུ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨཱནྨ་ཏཱ་ 
རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱོུ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨཱརྨ་ཏཱརེ་ས་པ་རི་ལཱ་རཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨརྒྷ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྐུ་ཤ་ཛཿ ། སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་འོད་ 
འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། འོད་དཔག།མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལན་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་བཀང་བའི་གཟར་བུ་ 
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གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཏ་རེཏུད་རེཏ་རེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱ་བྱ་ཨཱ་དཱ་བྱ་བིཤུདྡིམཧཱ་ྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཛྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་འག་རྐྱེན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བརའཚེ་བ་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཧྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་འབུལ། སྤྲོ་ན། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་འག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ། བསྡུ་ན། ཨཱུནྨ་ཏཱ་རེ་ས་པའི་ལྟ་ 
ར་ྔོནདུ་འགྲ་བའི། ཨརྣྷཾ་པྲཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྡ་པྲཏིནྣ་སྭཱ་ཧ། བར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་བསིལ་ཞིང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། །སོགས་ 
དང་། སྤྲོ་ན། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གང་ཤེས་པས་བསྟོད། ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གང་ 
འབྱོར་མེ་ལྷའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། ལྷ་སྔགས་སྤེལ་བས་དབུལ་བའི་མཐར། བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་ཡིན་ན་སྡིག་པ་ཞི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཏིལ་ཁོ་ནར་གྲངས་བཟུང་སྟེ། དེའང་བསྙེན་པ་ཁ་གསོའི་གྲངས་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནར་འཛིན་པ་མུས་ཆེན 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཆེད་དུ་གདམས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས། ཡི་གེ་བཅུ་པའམ། ཨཾཏཱ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུྟེ་ཛྷཱ་ན་པུའིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གཉིས་བསྙེན་པ་གང་ལ་སོང་བ་ལ་གྲངས་བཟུང་ 
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བའི། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱི་བར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཡཀས་བསང་། ྦུལསབྱུང། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌྔ་ཨཱ་ཏྱ་ནཱཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ 








༄༅། །སྟེ། ཐུན་རེ་ལ་ཁྲི་ཚོ་རེ་སོགས་ཅི་ནུས་འབུལ་ལོ། །རིམ་གྲོ་ལྟར་བྱེད་ན་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འཆི་བ་སྨུ་བའི་གཞུང་ལས། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །དེའི་འོག་ཏཱ་རེ་ལན་གཉིས་ 
བརྗོད །ཏུ་ཏྷཱ་རེ་གཉིས་ཏུ་རེ་གཅིག །སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་འཆི་བ་སླུ། །སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །སྔགས་ནི་ཡི་གེ་འབུམ་པ་རུ། །སྒྲོལ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཟླས་ནས་ནི། །ཞོ་དང་སྦྲང་རྩིས་ངར་བཏགས་པའི། །དུརྦའི་མྱུ་གུ་ཤར་དང་ 
ནི། །བྱང་དུ་ བསྟན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །སྔོན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འཆི་བ་ངེས་པར་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དུུཐའི་མྱ་གུ་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་དུམ་བུར་བྱས་པ་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་འབྲས་བསྲེས་པ་འབའ་ཞིག་ལྷ་ 
སྔགས་ཁོ་ནས་བསྲེགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཆེད་དུ་བསྔགས་པར་མངོན་ནོ། །སླར་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བའི་དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་གཤེགས་སྐེམས་སུ་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ པ 








ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷཱནཱཾ་ཨ་པྲ་ི་ཧ་ཏ་ཤཱས་ནཱནཱཾ་ཧ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ མཧཱ་ས་ཏཱ་སརྦ་བུྡྷ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་མཱ་བི་ལམྦམཱ་བི་ལམྦ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཧྲྟ་པ་ 





































| ཡྲེ པ་ཡ་ཧཱུཾཧུཾ་སརྦ་བི་སམྩ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ རཱུཾ་གིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །སོགས་ནས། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། འདོད་ 
ྷ པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཐབ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
ཧཱཾ གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཐབ་དབུས་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་དཔྲལ་བར་བྱུག་ཅིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །སླར་ཐབ་ཁུང་ཏུ་མར་དགང་གཟར་གང་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ ཁྱ 
|  རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཏྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་ཕུལ་བའི་མཐར་གོང་བྱོན་ཟན་དུ་ པོ 
' བཤད་པ་ལྟར་དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་དབུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་བཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་ 
སྤརཏ་ཨིམ་ག་ག་ན་ཌ་བཱྟེད་བ་ལིཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཐྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། :མེ་སྟེ་བསྲེགས་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 









































































༄༅། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཅེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་དང་མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཅིག །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབས། །ཨགྣ་ཡེ་མུཿ མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གཏོརམ་ཆ་གསུམ་ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་རྒྱས་པར་ བྱེ 
མཛད། སྦྱིན་སྲེག་མང་དུ་བྱེད་ན་སླར་ཡང་ཐལ་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཅགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོང་བ་བརྩེགས་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཚུལ་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རབ་འབྱམས་གྲུབ་པ་སྟོང་གི་མཛོད། །མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་བྱེ་ ° 
བའི་དཔལ་འབར་བ། །ྦྱིན་སྲེག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བའི་མཐུས། །དགེ་ལེགས་པད་དཀར་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉི་མ་བདུན་འབར་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མར་མཛད་པའི་ས་སྐྱོང་བསྟན་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དཔལ་ཞྭ་ལུའི་གདན་ས་བཅུ་གསུམ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ 
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ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཇི་ བ་ལ་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཆེར་གསལ་བར་རྔཆེན་གྱི་ལོ་སྣྲན་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དཔལཝྭ་ལུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་རྗེབླ་མའི་བསྟན་པ་ཕྱོང གས་ 
ཐམས་ཅད་བདག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེ་བ་བཞུགས་སོ། སྒྱུབས་འ་སཔས་བྱས དབུན 
མོང་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་བདུན་ནམ་གསུམ་བྱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ས་བྷཱ་ཝདོ་ཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར པ། སྟོང་པའི ་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ ཏཱ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་པ་ལས། རང་ཉིད ཅུན་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་སྦྱིན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱུན་དང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཟས་གསུམ་གི་སངསྦ་ཆས་མཚོན་པའི་ཨྤུཿལ་བསསམས་ ༈ ཞབས བཱ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བདུན་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ལས་འོད་ ར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོཿ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨྷཾ། པཱ་ཧྲཾ། པུཏྤེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱ ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུ འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ ་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏྲི་ཡིག དེའི་མདུན་དུ་ཨོཾ། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཏཱ། རེ། ཏུཏ། ཏཱ། རེ། ཏུ། རེ། སྭ། ཏཱུ་ཡིག་གི་ - 
མཐར མ་མ་ཨཱ་ཡུ༔ པུདྷེཛྙཱན་པུའི་ཀུ་རུ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས། ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ནས། ཨཾཏ་རེཏཱབཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུརྫེ པ 
ཛྙཱན་པུྱི་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་རྗེས་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦྱངས་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་དྲུང་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་བས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་ནན་མ་ཆོག་ 
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པའི་ཞལ་ངོར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་གཙུག་གིས་མཆོད་པ། བཀའ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ 
མཐར་གྱུར་པ་རྒྱལ་ཁམས་པའི་བནྡེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཟུ །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཏཱ་རཱ་ཡཾ། སྟོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། །ལོ་ཆེན་བ་རི་གྲུབ་དབང་གླེ་ནག་པ། །བཤེས་གཉེན་སྒྲེ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་དང་། །ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་དྭགས་པོ་འདུལ་བ་འཛིན། །འབྲི་གུང་གླིང་པ་དམ་ཆོས་གླིང་པའི་ཞབས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལཿ ལྷ་ལུང་པ་དང་རྗེ་བཙུན་ཐོག་གནས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་དང་། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 





ཁླབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་རྣམས་ལཿ མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །ཚེ་མཐའ་ཡས་དངོས་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའི་མཚན། །ཡི་དམ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 






























































ཟོ རྩོ 














སྐུར། །གསལ་བའི་ཐུགས 
རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར། 


| མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་གུར། །གཞོམ་བྲལ་སྲུང་འཁོར་ནང་དུ་འཕགས་མའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་འགྱུར་མེད་བསྐྱེད་བཟླས་ཏིང་འཛིན་མཐུས། །འཆི་བདག་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་ 
ˆ „ བཏབ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་བར། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱང་ཆེན་མཆོག །ཐོབ་ཕྱིར་སྒྲོལ་དཀར་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ 


།བ་འདེབས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་སྦྱིན་མའི། . །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་ལེགས་གོམས་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 


་ཀའི་ཏཱུ་ཡིག་ལས། འོད་འཕྲོས་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཅེས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
ལུས་གཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་མཉེས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ལུས་གནས་ཡུལ་བརྟན་གཡོའི་དངོས། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །གདོད་ནས་ 








ས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྒྲབས་ལ་འབྲས་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་པཾ་པད་དཀར། །དེ་སྟེང་ཨ་ལས་ཟླ་རྒྱས་སྟེང་། །ཏཱཾ་དཀར་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འཕགས་པའི་ 
- འགངརབཡའ་བའའ་འབང་ཡང་འ་བའཡང་འའའའཁབ་འའ་བ་འའ་འ་ཡངང་ ཟེ === 
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གོ 











ཚོགས་མཆོད་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཚེ་གཡང་བསྡུས། །ཚུར་འདུས་རྟཾལ་ཐིམ་འོད་ཞུ། །རང་ཉིདརྒྱལ་བཀུནགྱི་ཡུམ། །ཚོ་སྦྱིནསྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྐུ། །སྟོན་ཟླ་འབུམ་འོད་བཞིན་དུ་དཀར། །གཞནནུ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་] 
སྒེག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་འདོད་དགུ་སྩོལ། །ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚོན་བྱེད་པའི། །ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་རྩ་བ་འཛིན། །དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་ལན་བུ་ 
མཆོག །ལྟག་པར་ཐོར་ཅོག་ཟར་བུ་འཕྱངས། །དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་དར་དམར་པོའི། །ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་མཛེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །འཛུམ་ཞིང་ཞི་ལ་སྨྱན་གསུམ་གཡོ། །ཕྱག་ཞབས་ཆུ་སྐྱེས་དམར་ 
པོའི་ཁྲོད། །བུང་བ་དང་མཚུངས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧུ་སྔོན་དང་། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟང་ཏཱ་དཀར་པོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་ 
ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་དཀར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །མ་ལུས་དེང་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཟག་མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རང་ལ་ཐིམ། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ 
ལྷ། །བླ་མ་རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ། །བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་། །ཚུར་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་མཆོད། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གལྟས། །དབང་བསྐུར་ཆུ་ཡིས་སྐུ་ལུས | 
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¬ ༄༅། །གང་། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་བག་ཆགས་དག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཐོབ། །ྤྱི་བོར་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་ཅན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར། །ཅེས་ཡན་ལག་བཞི་ 


རྫོགས་ཀྱིས་ལྷར་བསྒོམས་ལ། མཆོད་པ་ནི། དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཐས་སྒྲ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུས་མཆོད། །བསྟོད་པ་ནི། གང་ཞིག་མཚན་ཙམ་དྲན་ 


, གྱུར་པས། །འཁོར་མཚོ་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་མ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་བསྒོམས་ལ་མཉམ་གཞག་ཅི་ 


ནུས་བྱ། དེས་དུབ་ཅིང་ངལ་ན་ཚོ་སྒྲུབ་སྲུང་འཁོར་བཟླས་དམིགས་གསལ་འདེབས་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི། །ཆོས་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ལྔ། །ལྟེ་བར་ཏཱི་ཡིག་མདུན་དུ་ཨོཾ། །རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ་ཡིག་མཐའ་སྐོར་དུ། །མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུདྫྱེ་ 
དང་། །ཛྙཱན་པིུ་ཀུ་རུས་བསྐོར། །དེ་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད་རེ་རེའི་སྟེང་། །ཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ། །མུ་ཁྱུད་ནང་མ་དབྱངས་ཡིག་དཀར། །གཡོན་སྐོར་དེའི་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་དཀར། །གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་དེའི་ཕྱི་རོལ། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གཡས་ 
སྐོར་དཀར། དྱེ་རབ་རྡོརྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྱེད། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་འཕྲོ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་བབས། །ཐུགས་ཀའི་ཚེ་འཁོར་གསལ་བར་དམིགས། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྐུ་ལུས་གང་། །ནད་གདོན་སྦྱངས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
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མཆིན་ཁའི་མདོག་ཅན་རིམ་བཞིན་འཕྲོས། །ལུས་གང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་། །ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་བྱས། །སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་གནས། ཕྱི་རོལ་རིམ་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ 
འདོམ་གང་ཙམ། །རིམ་པར་འོད་གུར་སྒོ་ངའི་དབྱིབས། །དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་དང་། །སྔོན་པོ་ལྗང་གུ་མཆིན་ཁའི་མདོག །སྲ་བརྟན་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །དྲི་མེད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །བར་མཚམས་ཨུཏྤལ་གསར་པའི་ཕྲེང་། །དྲི་ 
བསུང་དངར་པོ་འཕྲོ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་མ་ལུས་ཁྱབ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་དམིགས། །ཅེས་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་གུར་ཁང་རེ་རེ་ནས་སེམས་འཛིན། དེ་ནས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རིགས་བདག་མཆོག །ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན་དཀར་དམར་མདངས། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་དང་། །སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པའི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ 
ནམས་གཟི་མདངས་ཚོགས། །འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ནས། །ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་ནང་དུ་ཞུགས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་ཁོལ་ཞིངཞུ། །ཁ་ནས་ལུད་པས་ཚེ་ཆུའི་རྒྱུན། །སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། །སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ 


། །སྐུ་ཡི་ཕྱི་རོལ་སྟེང་འོག་མཐར། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྡུབས་སྟོང་དཀར། །རྣོ་ངར་ཤུགས་དྲག་གཡས་སྐོར་འཁོར། །ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་འབར་བར་གྱུར། །སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཚེ་འཁོར་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ལྗང་། དེ 


པའབ་པ་བརའཔབའབཤ 


359-&&3898. 
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| གང་། །གང།།ཐུགས་འཁོར་ལསྭཁང་བདུད་ི་ང། །གསའབའི་ོད་ཆརབའོས་ཕས། ར་ག གཡནདགདོན་ིགསེབདང་།།དུསམིནརི་བའ་འཇགས་བདག་ སས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་བ་དག་ ། འི 

གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་ལ་ཆླུ་ ། །འཇམ་རྒུང་བུམ་པ་ཅན་ ནུས་པ་བཟུང་ལ། ས་བཟབས་པ་ རེ ÷` ེཐ༡ལ་་་ཁོར་ཡོལ་པ་ ཕཱ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་བའི། །སོགས་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། 0 ཨཾ་ཨཿ བར། ཀ་ཁ་ག་ལཱ་ང་ནས། ཧྟག་པབ་བནགསུམ ྷེ་ལསན་གརུམ་ 
གྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་བྱ། རྗེས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ། །འོད་ཞུ་ཚུར་འདུས་རིམ་གྱིས་ཐིམ།་ །ཏཱི་ཡིག་ཉིད་ཀྱང་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །སྫོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་དུ་གྱུར། །སླར་ 
, ཕང་སྲུང་འཁོར་སྲ་བརྟན་ནང་། ། །རང་ཉིདཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོུ། ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་གསལ་བར་གྱུར། །ཞེས་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ། བསྙེན་དུས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཀར་གཏྒྨ་མ་བྱ་ཅནལནཆུ་གཙང་གིས་སྦངས་པའི་མདུན་དུ 
, མཆོད་པ་བཅས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། །ཨོཾ་ཨརྔ་ཏེ་ཛུ་ཕཊ། བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོངབའི་ངང་ལས་རིན་པོཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ་རྣམས་ཀི་ནངདུ་ཨོཾ་ཞུ་བལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དགདྲིརོ ཅས་གྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་ ་ནུས་པ་ཕུན་ 


















































_སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨཾ་ཨཿ ཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། སྤྱན་འདྲེན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས། ལོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས་ 
གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷ་བོདྷིས་ཏཱ་ནཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏྭཤཱསནཱ་ནཱཾ ཧེཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་སརྦ་བུྷ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཱ་བི་ལམྤ། ཱ་བིལམྦ་ཨི་དཾབ་ལི་བཱཛྟཱཔ་ཡ་ཧཱབྟཱ་པ་ཡཱཾཧཾ 
སརྦ་བི་སྦྷ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདཔ་བོ། །སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་གཏང་བའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་མཛད། བསྡུ་ན་མི་དགོས་ཤིང་གཤེགས་གསོལ་མི་མཛད། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ 
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ལམ་གང་རྒྱས་མཛད། ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུར་གསལ་བཏབ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་གདངས། དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞག་ལ་རྟོག་པའི་རྗེས་མི་ 





















































ཟི ་མགོན་མྱེནབརསའི དབང་ཐུབ གེས་མཛད་པ་ལྟ་གནང་བ་ལེགས། ེ་་ྲབ་སྲུ་འཁོར་ིཏུ་ཟབ་པ་ཆསྱིན་དབཞནའརལཞེས་དངས་གྲུལ་མུརབའི་མཐརཐུགལའི་སྲུ་ཁས་འཆིམདདིུའ་བུསབཟང་ཞེས་ 
འདི་ནི། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་བཀླགས་ཆོག་མ་ལྟ་བུར། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཡུམ་དབང་མོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སུ་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྨོར་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་བཀའ་འབངས། རིགས་བ རཔཁམ་མཔ་ག་དབང་ཀུནདགའ་ལགསཔའི་འུངགནསཀྱས་མི་ཤསབཞིནདུ་ ཆེ་སྲིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ནར་དམིགས་ནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་གསང་སྔགས་ཕོ་ 
བྲང་དུ་སྦྱར་བར་ཉེས་པར་གྱུར་གང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཨཱ་ཡུཿ པུདྗེ་པུབྤི་ཀཱ་རུ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་ རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་ 

















བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱཏྨ་ཏཱ་རཱ་ཡི། ། ཟླ་ཤེལ་པདྨོ་བཞད་པའི་ལྟེ་བ་ལ། །ཟླ་བ་ཞུན་མའི་ཡིད་འཕྲོག་ལང་ཚོ་ཅན། །བླ་ཞལ་མཐོང་བས་དགའ་བདེའི་དཔལ་སྟེར་མས། ཚི བུནདུ་རྩི་རདུ་ྒོབས། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་ 











།འབྲང་། ངེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སཱུནའདེབས། ཚེ་མདོ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ། མཉྫལ ། གཏོར་མ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་བཞིན་པས་བསྙེན་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་སོགས་མཐར་སྤྱིན་ | 
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| ཌས་མ་སྨོལདཀར་མདབཞིནའཁོརམོའི་སོ་ནསཆོསྲ་པརབེདཔའི་ཐབསཆོས་ཟབ་པཚོ་ིད་ཟ་བའི་་ུ་དྲ་གགསཔའི་ཉམས་ལན་མིངཔོའ་བམས་ཏྱ་ུན་ཏཉམས་སུའན་འདད་པས། བདེ་བའི་སྟྙན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 
འདུག་སྟེ། སྐྱབས་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ: ་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་སྡོང་པོའི་སྟེང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་ 
བ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཡི་དམ། གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམས། རྒྱབ་ཏུ་གསུང་རབ་ཕུསྟི་བརྩེགས་པ། གཡོན་དུ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས་དགེ་འདུན། གཞན་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་གི་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུདྲིལ་ནས། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉེར་གཅིག་སོགས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ | 
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_ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲང་། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ 
 ནམ་ཨུནྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤབྡ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། འགྲོ་ལ་ 


གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་རངགི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིང་བོ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ 


གླར དྲ་ཀི་དོནདུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཚོ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ 


ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ གྭ་ ་ཝ་ཤཱདྫོ་ཉྭཧཾ། སྟོང་པར་ “° 
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རྨོཉ་ན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཕུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་བརྡར་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་ 
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དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། གཡོན་གང་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་བདུན་མངའ་བ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་ཀོར་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 











ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 














གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་ _ 
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།¬༄༅། །བསམ། ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། །ཏུདྟཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། . །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
| པདྨ་དཀར་བོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་མཛད་མ། མཆོགསྱམཕྱག་འཛང །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་སྦྱིན་སྐུ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར། ། _ 
རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ལྟའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་བཟླུས་པ་བྱ་བར་ 
འདོད་པས། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། མ་མ་ཨཱ་ཡུ༔ པུརྩེཛྙཱན་པུ་ཏྫི་ཀུ་རུ་ཞེས་བས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་དུ་ཨོཾ། རྒྱབ་ཏུ་ 
¡ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཏཱ་རེ་ཏུནཱ་རེ་ཏུ་རེ་སཱ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ནངམ་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་ཨཱཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་ 
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གཡོནོོར་དུཡོད་པ། དེའི་ཕི་རོལ་གྱིམུ་ཁྱུད་ལ། ཀ་ཁ་ག་བྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷོཉ། ཊོ་ཏཌ་ཌྷཆ། ཏ་ཐད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ས་ཧ་ཀཿ ཞེས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱིརོལ་གྱིམུ་ཁྱུད་ལ། ཡེ་དྷརྨཱ་ཧ་ཏུ་པྲབྷཱ་ཝ་ཉ 


ཧེ་ཏུཌྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ། ཞེས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ 
ནས། ་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་མཉམ་ ཀུ 
གཞག་གི་སྟེང་ན་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྦུབས་ཅནཞྭ་ཐེབ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ། མེ་དཔུང་འབར་ ° 
ཞིང་འཁྲུགས་པས་གདོན་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ་བབས་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་ཚིག་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་ཏྟི་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ 























འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
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༄༅། །བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་གསེརཞུན་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས། འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་སེར་པོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱེ་རུའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་སེར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་དམར་པོའི་གར་ཁང་དུ་གྱུར། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 


ཿ བསམ། ཕང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་དམར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་མཐིང་གའི་ 
གུར་ཁང་དུ་གྱུར། དྲག་བོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་མརྒད་ཞུན་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཆར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་མཐེང་གའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་ལྗང་གུའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁ་ 
-ུ བླ ཁྱ པ མས་ 
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འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་ལྗང་གུའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། བྱིན་རླབས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བརྟན་ 
པར་བསམ། འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིབས་སྒོ་ངའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ། བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཞཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་ 
གསར་ཞིང་མཉེན་ལྕུག་དང་ལྡན་པས་བུན་ལོང་གིས་གཏམས་པར་བསམ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ནས་བཟུང་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་གི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་ཅིང་སྣང་སྟོང་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་ ཁྱ 
ཐུགས་ཀའི་ཏྟི་ཡིག་གི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་ཅིང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བུམ་ནང་དུ་སོང་བས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིདྱ་གེན་དུ་འཕྱུར་ཞིང་ཁ་ནས་ལུད་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ནས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཛིན། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་ 






























































1:§939 


དྷུ མཆོད་བསྟོད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡེ་དྷརྨཱ་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེས་བྱིན་རླབས་བརྟན་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། དེ་ 





༄༅། །ྩིའི་ཟིལ་དངར་གྱི་རྒྱུན་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སློགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་] དི 
པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཕྲམ་མེར་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཏ་རེ་ཏུབྟ་རེ་ཏུ་རེ་མམ་ཨཱ་ཡུཿ པུྟེཛཱན་པུའིཀུ་རཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ 
ནུས་བབླ། དམིགས་པ་ནམ་མི་གསལ་བའི་དུས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་ཤིང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ཚིག་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ། སྔགས་དང་དམིགས་པ་སྤྲད་དེ་ཡེ་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་ལྟར་ 


ནས་ཐུགས་ཀའི་ཏཱི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་ལྗང་གུའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་མཐིང་གའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དམར་པོའི་གུར་ཁང་ལ་ 



































ཐིམ། དེ་འོད་སེར་པོའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏཱི་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེའི་ 



























































ཧི 99་༦ཚི 











2-22:25222=-༨༩༩༨༩༧༩༢ 





ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ 
ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། དདེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ལོབརྒྱུ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། དེ་ལྟར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ། ཇ་བོརྗེ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཁ་ཆེ་པདྟི་ཏ་ཤཱཀྱཤཱི་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། བོད་ཡུལ་དུ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཙམ་བྱོན་པའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། གཙོ་ཆེ་བ་བ་རི་བའི་སློབ་བརྒྱུད་བླ་མ 
གླེ་ནག་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒྲེ་པ་ལ་གནང་བའི་ཉམས་ལེན་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྲགས་སོ། ས་ཆེ་ིནཡདབཞིནའཁརལོའིཆེསབ་ཁུདཔརཅནའོདཟར་དུག 

















སྦྲགས་མརྒྱུན་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་ཅིང་སོགས་ཁོང་རྣམས་ཀྱང་ནག་འགྲོས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་འདི་ཡང་གཉེར་དབོན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ནས་ངོས་ཀྱི་རིམ་ ར་དགོན་ཁག་སོགས་སུ་སྒྲོལ 












































པས་འ ཟླི ྱི་ཚོསྒྲབ་འཛུག་འདུན་ལ་ཡིག་ཆ་ལ་གསལ་ཅན་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོརས་སྐྱ་པཀུན་བློས་མགྱོགས་པར་སྦྲུར་བ་དགེ། སྦར་སྒང་ལ།། ལྟ རར པའྲེ་གྒུཐ་ 
ྣ ཅི ཆད་པའི་ཆོགའཆི་མེདུའི་ མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་མཛད་པ། ྣརྣྱྩྤྩྱད་ ས་ 

དྷ ཕའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་སྟོལ་ཅིག །གང་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཟླ་ཤེལ་ནི། །ཕུན་ཚོགས་ཚེ་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་ཕྱིར་འཆད། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ།་ དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ 
ལྔི བུམ མིན་པ ་རེས་སུ་གནང་པདབམནངགགི་ན་གས དོ རཐོ་ིངདམ་ཆིདངསོམཔརྨ་ལཔའ་གངཟགགས་རང་གཞནལནབདེའི་དག ན་སེ པའ་ླ་ད་གས་ག་ནི་ 'ཡིད་དང་མཐུན་བར་རེ་བྱཙུན་མའི་སྐུ་བརྙན་ 
| བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཀྱི་མདུན། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་མཉྦ་ལར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་གཅིག་བཀོད། དེའི་གཡས་སུ་རིན་པོ་ཚེའི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ 
ཆིངས་དང་བཅས་པ། ས་པ། གཡོན་དུ་རྗེ་བཙུན་མར་འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ། ཊ མདུན་དུ་བྱང་ཤར་ནས་བཙམས་ཏེ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་སོགས་སྟ་གོན་ 
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ཧཾ 


95 9/9.1922, 








| །ེ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཐོག་མརམདུནགྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླམ་རྣམས་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་དག་གི་གསང་གསུམ་གྱི་ 


ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ་ བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ ཕྱ 


པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་སྦྱར་བས་གྱིན་གྱིས་བརླབ། དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་བའི་བར་འཇམ་མགོན་ཀུན་ 


དགའློ་གྲསཀྱ་སབཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། བླམ་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། ཐུགས་སྲོག་ཏི་ཡིག་གི་ཀླད་ཀོར་ནང་དུ་བླ་མ། ཁོག་པར་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་སོགས་སུ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་གཞན་རྣམས་ངོ་ དེ་ཀ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་གཞོན་ཚུལ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་གོས་རྒྱན་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒོམ། ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟིམ་གྱི་དམིགས་པ་གྲུབ་ནས། ངོ་བོ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྣམ་པ་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་གྱེན་འགྲེང་ལྟེ་བརྲུ་སྔོན་པོས་ 





















































3958: 


སྡོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་ཞིང་མཉེས་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་ 
__ ༣ 


༄༅། ། །མཚན་པ་རེ་རེར་གསལ་བཏབ། རང་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་སེམས་གཉིསཀའེ་ངོ་བོ་ འདས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 


ཁོ 
ཚོམ་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱང་། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་རྣམས་དོར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །སོགས་གློ་ཀ་གསུམ་གྱི་ 
མཐར། ཨོཾ་ཨཱནརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་བྷེ་ཧེ། ཞེས་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །སོགས་ནས། འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་སམ་ཕོ་རྱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་ནས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ནས། ནི་ཝི་ངྱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཧུ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། འདི་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭ་ཧཱ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་རང་ 

བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། ཚེ་སྒྲུབ་དམིགས་བསལ་བྱེད་ན། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ ྤུ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ ༠ 
ལེ འད་ཟེྱ་ི་རམ་པརབསས་ཏེ་ཕག་གི་བུམཔའ་ནངདུ་སངབས་འཆི་མེདབདུདཅ་འུ་ུནདྲགར། དེཉིདྱ་གྱེ་དུ་འཕྱུར་ཞིང་ཁ་ནས་ལུད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ 
 དང་ྱིརྱུན་དང་། ད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འདི་སྐབས་བསྒྲུབ་བྱ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིཐུགས་ཀར་བསྒོམ་ནའང་རུང་མོད། ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བསྒྲབ་བྱཉད་གོས་རྒྱན་གཟབ་འཕྱོར་ཕུན་ 


འོལཡཔ་བཡའ་སམབ་པཁའ་ཁའལཔ། 


འཐག་གཞག་འད་ 


མྱི) 888.8ྐ ཇི 















































¬ ༄༅། 











།སུམ་ཚོགས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གདོང་ཕྱོགས་ཏེ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དམིགས་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་། བུམ་བསྐྱདསྐབས་ཀྱངདེ་གཉིས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་...རང་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཕྲམ་མེར་ཡོད་པར་བསམས་ལ་ 
སྔགས་བརླ།..འདིར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྒྲགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཀྱང་སྣང་བ། དྭེ་ལྟར་ན། རང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོགས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོགས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་དཀར་ངེ༩་ཕོས་སོགས་དང་། རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང། སོགས་ཀྱིསམཛོནཟིགགིཁསྒུརཚུལརགསའགྲསརདགས་པར་སྣང་ནའང། ཞྭ་ལུ་སགསཀྱི་ཡིག་ཆརདེལྟ་བའ་དམིགས་བསལ་མིསྣངབས་འདརམ་བྲསལ། སྤོན་འགལ་བམེད་པར་སེམས། ཨཱ་ལི་ཀཱལིཡེངྷརྨཱ་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ 


ཕུ 











བརྟན་པར་བྱ། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བུམ་ 











པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཞག བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུབྦྲཾལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ 


93 




















ཁྲ 

















ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་ཤིང་། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་པ་ལས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་པར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིགས་དོར། བདག་ལ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་འདི་ལ་ཞེས་བསྒྱུར། གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀར་བླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སོགས་ནས། གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ སྩ 
ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་གཟུངས་ཐག་ནས་གཟུང་སྟེ། སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་སྟོང་ཕྲག་སོགས་བཟླས་མཐར་གཟུངས་ཐག་བ: ། སྤྲོ ° 
ན། སླར་ཡང་བུམ་པའི་ལྟ་ཡི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་གོང་བཞིན་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟིམ་གྱི་དམིགས་བཟླས་ཀྱང་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེའི་མཐར་ 
གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་མདུན་བུམ་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་བསྟོད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ནས། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ 
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༡... 6. ༽ 


རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཏྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད་ཅིང་། དྷརྨ 


„ ར་ཌི་ཏས་རོལ་མོ་དབུལ། སྤྲོན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར་བས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ནས། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་ 
ཊཾ འདས་མས་སོགས་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་..ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་གྱིས་འདི་ལྟར་མཛད་སྣང་བ་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་འཐད་ཅིང་། གཞན་རྗེས་ཆོག་གི་བཟོད་གསོལ་རྗེས་སུ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཐར་བསམ་ལ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་..འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་རྒྱུད་སྡེའོག་མ་སྤྱིར་བཏང་ལྟར་བྱས་ཀྱི། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་འོདཞུ་མཛད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 


ཛད... 








རུང་ངོ། ནང་དུ་ཕུལ། གཏོར་མ་རྣམས་ཆབ་གཙང་མས་བྲན་ཏེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་ 
= ༠ཁཁབབ་འའ་ཀ་འཁཁའ་འའ༩༩༠༠༢༡༦ (དྔ 


༄༅། །ན། །མཆོད་ལོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཏཱ་ 
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59-ཿི)988.8ཛྙི 








རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཐྲ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ནམ་སརྦ་བཱདྡྷ་བོདྷི་ས་ཏཱ་ནཱི། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཤཱ་ས་ནཱ་ནཱི། ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ག་ཝཏཱི་མཧཱ་སཏྭ་སརྦ་བུྡྷ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་] 
གྲ 


ཏེ། མཱ་པི་ལམྨ་མཱ་བི་ལམ། ཨི་དི་བ། པ་མ་ཐྲཾཛཛཱ་པ་ ཡ། ནཱུཾཧྷུཾ་སརྦ་བི་སྩ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །སོགས་བློ་ 
ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ི་བཙུན་འཕགས་སསློལམོས་བདགདང་དས་ཅན་ཟངས་ཙ འཇིགས་པ་ཆན་པོ་བརདདང་བྱརདུག པས་བསྐྱབ།གསོལ། །འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨཱརྨ་ཏཱ་དཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྣའི་བར་དང་། དྷརྨར་ཏི་ཏས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་ 














བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། -།ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་ 
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དུ 


༄༅། །འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞག་གྲངས་སྤྲེལ་ནས་བྱེད་ན། ༈ ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སུ། ཕྱོགས་བཅུ་ནྭ་སོགས་ནས། ཐཱེ་བྲགཏུཚོམ་བུའི་རྟེནའདིཉིད་ལ་བསྒྱེད་ཅིངསྤྱན་དྲངས་པའིལྷ་ཚོགས་ 
¡༤ མདགཤེགས་གསོྱཆོ་གམྱ་བས་ཀི་བརདུ་ཏན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གྲོལ་རྒྱུའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གང་ལྟར་ཡང་། ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང། བྲ ས་མྱུར་དུ་བདག ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། །སོགས་བསྔོ་བ་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མ་དཀྲམ་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་བརྙེས་འདོད་ན། །འཆི་མེད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ ངི 
ལོ་འདི་སྟེན་དང་། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་སྐད་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། །བྱབ་བདག་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །མོས་གུས་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་དར་བབས་པས། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
གདམས། །གང་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་སྣང་བ་ཡིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་གདུང་བ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཆི་མེད་མགོན་དེའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 



























































ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ བཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་གི་ངག་འདོན་སྙིང་པོར་བྲིས་པ་འདི་ཡང་། གནས་གསར་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་ 
གྲུབསོགས་ལུགས་དདིལ་ཚདམྒར་བྷ་མམས་ཀིགྲསབ་གྱིསང་བས་བཞིནནང་ང་ ག་ར་གིས ི་ོ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བདུན་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྐྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ལྟ །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ སེ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བཀོད་པའཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི( ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དྲན་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྟེར་བའི། །བྷ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གུས་བཏུད་ནས། །གང་དའ་ཐུན་མེང་ 

མིན་པའི་རྗེས་གནང་ཚུལ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 


༠ ི3899-8 ི་ 






























































ཚེ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མངྡིའི་སྟེང་དུ་མཆྟ་ལར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་གཅིག་བཀོད། མདུན་དུ་གཏོར་མ་དཀར་བླུམ་དང་། ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་ཆ་གསུམ་ཡང་བཤམ། མཐའ་སྐོར་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ 
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༄༅། 

















།དང་བཅས་པའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། 


༨༩༩ ཏར 


མེ་ཏོག་གི་སྣོད། 


བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་བར་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་ 
གྱིས་བརླབ། དྷརྨཱ་ར་ཉི་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། བདག་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་བའི་བར་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་འདི་ལ་ཞེས་ 


སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་མཐྫལ་མེ་ཏོག་སོགས་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་ 
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ཀྱིས་བྲན་ལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ རྩུཾ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མསྒ་མནྟ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱནཱཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཤཱཾས་ནཱ་ནཱི། ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་མཧཱ་ས་ཏཱ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཱ་བི་ལམྦ། མཱ་བིལམ། ཨཾ་དེ་བ་ལི་གྲཛྡྷ་པ་ཡ་གྲཾཛཱ་པ་ 
ཡ། ཧུཾཧྷུ་སརྦ་བི་སམྩ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞཾས་གསོལ་བ་ 
གདབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སོགས་ནས། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བྱས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་གོང་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ། བུམ་པའི་ཁར་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བའི་སྟེང་གཟུངས་ 


ཇེབ 


བསྒྱུར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྦརྦཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། །དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏས་རོལ་མོ་དབུལ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཆབ་ 
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གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས ཀྱི་གོས་ 'ཀྱིས་ མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་ ་བསམ་ གྱི་ཤིང་གིས་། ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ ས་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་གང་བའི་ ནང་དུ་པཾ ་ལས་པདྨ་ ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ སྟེང་དུ་ཨ ་ལས་ཟླ་བའི་ 
སྐ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ ཡིག་དཀར་པོ་སོགས་ནས། བསྟོད་པའི་ ་བར་མདུན་ བསྐྱེད་ བཞིན་བྱ། བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོཿ ་མོགས་ནས། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ འི་ཕྲེང་བ་གཡས ་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 


པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྔགས ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླ། གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས 'ལྷག་ཆད་ཁ་ ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་ དང་སོགས་ ཀྱིས་ནོཿ ནོངས་ ་པ་ བཟོད་ ་པར་ 
གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་.དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་དམ་ཡེ་དབྱར་མེད་འོད་ཞུ་མཛད་སྣང་། གཞན་རྒྱད་སྣ་འོག་མ་གསུམལ་འདི་བཞིན་ནོ། པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ 





༧ ༄༅། །ག་རྡོརྗེ་བཞག་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལ ས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ 


ྦ 


། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ 






























































གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་ནང་དུ་ཕུལ། གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ནི། དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། སོགས་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་གསལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏམ་ཅི་རིགས་པ་དང་། བཤད་བྱའི་ཆོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག རྒྱུདསྡེའི་དབྱེ་བསྡུ་སོགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཤད་རྗེས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ད་ལམ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ཆོས་སྤྱོད་དབང་པོ་ཐུལ་བ་ནི། །འཁོར་བ་རུ་ནི་ཇི་སྲིད་གནས། པུ 
དེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་རབ་ཏུ་སྐྱེ །འཁོར་བར་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ནི། །ི་ཡང་ཡོད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཐབས་མང་པོས། །འཆི་བ་སླུ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལྟུར་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱིས་ཕྱི། །བསམ་གཏན་ལས་ཀྱིས་ནང་གི་ཡིན། །ནོར་བུ་སྨན་སོགས་ཕྱི་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་ནང་ 
 གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་སྦྱོར་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་རྣལ་འཕྱོར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ནུས་པས་ཚེ་སྲིང་བའི་ཐབས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 





བུ་བུབ་བ་དུང 


102 
























































¬ ༄༅། །མཚན་འཛིན་པའམ། སྐུའི་སྣང་བརྙན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་དཀའ་བ་མེད་པར་འཐོབ་ནུས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན། བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གཏོགས་པ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལའང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ལམ ཡིན་པའི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ ཁྱ 
ཤཟཾ འབུལ་བའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལའང་ཐོགམར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བརུན་པའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཐད་ཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་ན། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ པ 
ཐབས་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་ལུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཆི་བདག་སྐུ་བའི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་པ་ལས། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་མན་ངག་རྣམས་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ལ་སྒྲོལ་མས་དངོས་སུ་གནང་སྐད། དེ་ལ་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་གསན། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། དེལ་སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བླ་ 






















































































མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་གསན། སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་བོད་དུ་བསྒྱུར། དེ་ལྭ་བླ་མ་གླེ་ནག་པས་གསན། སྒྲབ་པ་ལོ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས། འདིས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངགཀྱང་ 
སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསན་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ལས་འབྱུང་། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒྲེ་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གིས་དང་པོར་ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ལ་སྟོད་སྟག་རི་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ལ་ལག་རིས་ 
བསྟན་པས། ཇོ་བོ་བཙུན་པ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་གཤའ་མ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་ཚེ་ལ་ལོང་མི་འདུག་སྟེ། ལོ་གསུམ་ལས་མི་ཐུབ་པར་འདུག་ཟེར་བ་དང་། སྔར་ནས་ཁོང་རང་གི་རྨི་ལམ་དུ་ལྟས་ངན་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་གཉིས་འཛོམ་པས། ཚེ་འདི་ལ་ 
ཐུགས་གཤའམ་རང་བྱུང་སྟེ་ལོ་གཅིག་ཐུབ་བམ་ཅི་ཙམ་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཚེ་ལྷག་མ་འདི་ལ་ཆོས་ལག་ལེན་གཤའ་མར་ཐེབས་པ་གཅིག་བྱ། དེ་ལ་ཐོག་མར་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་བཙལ་དགོས་དགོངས་ནས་གསན་ 
པ་འཕྲོ་བཅད་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་གཞུའི་མཁར་གོང་དུ་བླ་མ་གླེ་ནག་པ་དང་མཛལ་ནས་ལོ་རྒྱུས་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ང་ལ་ཡོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཐུགས་བདེ་འབོལ་གྱིས་ཐོང་ཞིག་ 
 གསུངས་ནས་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་གནང་། དྱོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མ་འགྲོ་བར་འདི་རང་དུ་སྡོད་ལ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ནས། ལུང་པ་དེ་རང་གི་ལུང་ལག་མཁར་ལུང་བྱ་བ་གཅིག་གི་ཕུར་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
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ུྦ ་གཅིག་བཞེངས་སྐད། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔར་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། །འདིས་ 
སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གསན་པས་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་སུ་གྱུར། དེ་ལ་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མ་འོངས་པ་ན་རི་བྲག་ཚང་ཚིང་ཅན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ས་གསུམ་ན་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་གསན་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞེས་ པའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རྟོགས་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནའང་། མཁའ་འགྲོས་ སྐུ་ཚོའི་ཚད་། 


9 =༤=༩༩༤༤༧༢༠་ལའ་ 












































ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡེད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་འཐིབས་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་ལྟ་ 

_& བུར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 

།  ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ 

( ཆེས། བདག་གི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་སྦྱིན་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་རྣམས་རྗེས་གཞང་གི་སྔོན་འགྲོ་ 
' ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 

| ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། དེརམ་ . 














































༄༅། །ཟད་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། །ཨོཾ་སྭ་ ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་། ོ 
ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཏྟཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེས ལི 

| གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ནས། ླབའི་རྱབ་ཡོལ་དངའོདཀརཅན་ཚྱིསྐུ་ཅ་དུ་ལམ་གྱས་གསལ་བའི་སྙང་གར་ཟླ་བའི་རང་བཞིནགྱིའཁོར་ལོ་དཀར་པ་རྩབས་བརྒྱད་པ་ནས། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྦུབས་ཅནཞྭ་ བ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པས་གདོན་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མགར་གྱི་སོ་མལ་དུ་བབས་པ་ 
ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་དུ་ཚིག་པའི་མོས་པ་མཛོད། །སྨར་ཡང་སྙིང་གའི་ཏཱི་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སོགས་ནས། ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། །སོགས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ་གོང་གི་རིགས་ 
| གྲེས་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་དང་བཅས་ཏེ། གསར་ཞིང་མཉེན་ལྕུག་དང་ལྡན་པས་བུན་ལོང་གིས་གཏམས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། །སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་ 




















































།བོཏབ་ནས། སྨོབ་དཔོནོལ་མོས་གུས་ག་པོདུངཔཞིགྱབས་པསསློབ་དཔནོམདུནོབསྐྱིད་དང་བཿ འོ 
མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགསྒྱ་ཧང་བླསལ་ཏེའྲནམས་རི་གསང་ དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཐམས་ཅད་དང ཁྱད་པརདུ་ཡངབཅོམ་ལྡན 
ད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེདཉམས་ོ་གསང་བ་གྲམ་ཨིགས་པས་ུགསུར་ཐགས ཀ་ིན་ཆབསཐ་ མ་ཅད་ག་འིརང་བཞིག དར་མ ་ནང་ན་སམསད ཐམས་ཅད ཁུགཔར་མ་ 
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བཅད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 

སྐུ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ལྟ་ཡི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐུགས་མོས་མཛོད། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་ལུང་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། ཟླ་་དཔོན་ 
དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྔར་གསལ་བཏབ་བཞིན་པའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱ གུ་སྔགས་ 
ཕྲེང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཏཱི་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། །དེ་ནས་སྤྱིབའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་རུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པའཆི་མེད་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱན་གྱིས་གང་བ་ 
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འགཁགགརང༤ལསར་བའང 







































ཟླ ༄༅། །མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་། ། 
| བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིདྱ་གེན་དུ་འཕྱུར་ཞིང་ཁ་ནས་ལུད་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ | 
¡ „ ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
= ཟིལ་དངར་གྱི་རྒྱུན་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ 
_ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཕྲམ་མེར་ཡོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾྟཾ་རེ་ 
| ཏུདྷ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུརྷེཛཙཱན་པུའྱི་ུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གསུམ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། ཨ་ཨཱ་སོགས་ནས། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ནས། ཧ་ཀྐཿ ། ཡེ་བྷརྨཱ་ནས། ཤྲ་མ་ཌཿ དེ་ལྟར་ 








































ོད ་ ོ །མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་ན་ཆཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་ གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེཿ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དྲེ་རས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ 
།ད ༣ ན་སང་མཁྲརེས། ད་ནས གསོ་སམསཔས། ཞེས འདིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ 
| བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁེད་ཀྱིས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མ་དགྲམ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །བརྒྱ་ཚར་སོགས་མཛད་ན། ཐོག་མ་དེ་ལ་འདི་ཁ་སོར་བཞག་ 
དང་། གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་མརྫལ་ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་དང་། གསོལ་གདབ་བསྟོད་པ་གཉིས་ཚར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འདི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་གདབ་སྤྲེལ་བ་ལས་རྒྱུན་བཤགས་མི་དགོས། བཟླས་ལུང་སྔགས་གསུམ་གསུམ་མཛད། གཞན་དཀྱུས་ 








117 











= ༨༨༨ ༡འབཅཏའངཁཁའ་འའ་འལའའབ་འའངའ་ང་འ་འ་ང་འཡཁ་ཁཡར་འ་ཛ་འ་ལའལོབ་ཡོར་ཡོཡའ་འལ་ཡའ་ངའ་ ཁབ ༤ར་ར་ར་ར་བ་བལ་ང 5༢༩༡༩༡བ--༡༩༡༢༡༡༩༠༧ཀལ་རཁ་ཁའལ་། 
ར 











| བཞིན་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་པདྨོ་རྒྱས་རྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཐུན་མོང་ 
& མ་ཡིན་པ་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་པའི་ཡིག་ཆ་ལ། སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་ 
| . རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ལ་གཞི་བྱས། ཚིག་གི་མཐའ་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་འགལ་བས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ | 
| : འཛིན། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ལེགས་སྒྲུ་རྣམས་ལས་ 3 
ི ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོགས་ལས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཏུལ་ 
བའི་བྱ་བྲལ་བ འཇམ་ 'དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་ ་བའི་དགེ་བས་ཟབ་གསང་ སྙན་བརྒྱུད་རིན་ པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཚོ་ཞིང་ གཞེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དཔེ་ ་འདི་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལས་གཞན་ལ་ 






































༄༅། །བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། ༈ །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་བདེ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་རིང་འཚོའི་བསིལ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཕུན་ཚོགས་ 
རིང་. ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན། པོར་འཚོ་བའི་གསོན་སྐྱེན་ཉེར་སྩལ་ཞིང་། །སྲོག་འཕྲོག་ལ་སོགས་དཀར་མིན་བྱ་བ་རབ་སྤངས་པས། །བྱིས་བློས་བགྲང་བས་འཛད་མིན་ཚེ་ཚད་ལ་དབང་བ། །བླ་མ་བདེ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཤིས་པས་སྐྱོངས་ཤིག་ཀྱེ། །མཚན་ 
„ ...དངོས་པོའི་དཔེ། དཔེའི་ཆ་རྫོགས་འཛུམ་ཞལ་ཀུན་ཕན་ལྟར། །ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་མཆུ་སྒྲོས་བིསྨ་བཞིན། །འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་བདུན་ཨུཏྤ་ལའི། །རྗེས་འགྲོ་མངའ་བ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་སྐྱོངས། །ཐར་འདོད་..ངེས་པའི་དཔེ། ཡོངས་ཀྱི་ . 
མཾ དེད་དཔོན་ཚར་པ་རྗེ། །གསང་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིནཔའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལས་གཞན། །དཔེར་འོས་སྲིད་ན་མེད་ཕྱིར་དད་ཕྱག་བརྩེགས། །དྲི་བཅས་..འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན། མཐོ་རིས་ལམ་ནས་མ་ཕབས་ཤིང་། །གདུག་ཅན་ ˆ 
དྲང་སྲོང་ལྟོ་བར་བཟུང་མིན་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་གངྒཱས་འཚོ་བ་བུང་བའི་རྒྱུ། །མཐའ་དག་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་འདི་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གདམས་ ..རྫས་བཀོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་གསལ་རྟོགས་སླ་ཞིང་། །ཟློས་དང་མ་ཚང་མེད་ཅིང་རང་བཟོའི་ 
དྲིས། །བསླད་པ་མིན་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མང་ལྡན་པ། །གྲུབ་གཉིས་གསོས་སུ་སྦྱིན་གྱིས་དགའ་བས་ལོངས། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདེས་པའི་མཛའ་བཤེས་སྟོན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་གསང་ཆེན་འབྲས་ 





















































བུའི་ཐེགཔའྱ་རྒུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་ལྡོག་ཅིང་རིང་འཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱི། །བསམ་གཏན་ལས་ 
| ཀྱི་ནང་གི་ཡིན། །ནོར་བུ་སྨན་སྔགས་ཕྱི་ཡི་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་ནང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་བཅུད་ལེན་སོགས་རྫས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་ཐབས་ཙམ་གྱི་ངལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ནང་གིི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་ 

བཏོན་ཅིང་། བཟླས་བརྗོད་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་ལ་བོད་ཡུལ་དུ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། འདིར་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སྙིངརྗེ་ཆེནཔོ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཙོ་ཆེ་ 
ཞིང་༈ ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་དང་། ཁ་ཆེའི་པཉྗི་ཏ་ཤཱཿྱཤྲཱི་བྷ་དྲ་དང་། གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཚང་བར་བཞེད་པ། ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གདམས་པ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
པ སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལའང་། ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་ 


ཉི ཨ)ི29896 གླི 



































བསྐྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། ཕན་ཡོན་ ` 
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༄༅། །དང་། བསླབ་བྱ་ྟེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུཁླུས་བྱས་བདེབའི་སྟནལ་བསམ་གཏོན་གྱི་སྤོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོདོ་དེ། སེམས་གཞན་དུམིའྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 


གནས་ཁང་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་བིཏུརྨའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། ཐ་གྲུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་། བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་ 
པ་། རེག་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། སྟེང་ན་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་སྟེ་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྩེར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ 
དབུས་སྲུ་མྲ་བས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེངདུ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་ ” 
རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ། མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ། དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཚུལ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྔར་གྱི་གདན་དེ་ 














འདྲ་བ་ཆུང་དུ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ ། 







































































༠: 98.8 


_ དང་། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ངོ་བོ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་ 








འདབ་ཀྱི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་སོགས་སྐྱབས་གནས་སུའོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ཙམ་བསྒོམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུ་རང་ 
ཉིད། གཡས་སུ་ཚེ་འདིའི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ་འདྲེ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། དད་པ་ 
དང་། འཇིགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་སེམས་དང་བ་ནི་དང་བའི་དད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 








ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་འདོད་པའི་དད་པ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའོ། །འཇིགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ ་ 
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¬ ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱིས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའོ། སྙིངརྗེསྐྱབས་འགྲོའིརྒྱུར་གསུངས་པནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོརོ་བ་དང་ 


ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བས་མནར་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ནཧས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗ་སྐྱེཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱིབློ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མེད་ལ་གཞན་ཉན་རང་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་དང་། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སྤང་གཉེན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པས་བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱད་དྲངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་གུ་དི་རི་རི་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་ཚིག་རྗེས་སུ་སེམས་ཧྲི་ལི་ལི་འབྲངས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་བརྒྱ་སྟོང་ནས་གྲངས་མེད་པར་བརྗོད། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པའི་ཚེ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 


དམིགས་པ་གཏད་དེ་བདག་ཅག་གི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ཡི་དམ་དང་གཡས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཛེད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་ 
























































ཚེ་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ 








གབཀགསཡ་འ་ཁའ་འཁའ་འབབ་བཏ 








དིར དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚྱ་རྐབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་བཏད་དེ་བདག་ཅག་གི་ལམ་དངོས་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེས་པའི 


་ིཉྲི་ (9998 


དམིགས་པ་གཏད་དེ་བདག་ཅག་གི་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་བྱ། མདོར་ན་སྐྱབས་འགྲོས་མཚོན་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བའི་ངང་ནས་གནད་དུ་སྨིན་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལས་ལྡོག་ན་བྱས་ལ་མ་ 


བསགས་པའི་ལས་ཞེས་ངལ་བའབྲས་མེད་དུ་གསུངས་པའང་སྙིང་གི་བུམ་པར་བཅང་བར་རིགས་སོ། །མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 


པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་དང་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ རྭ་གྱུར་ཏེ་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བ་ཁྱུ་འཕུར་བ་བཞིན་སོང་བར་བསམ། སླར་ཡང་མོས་གུས་དུང་ངེ་བའི་ངང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 











ཞུ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་རྩ་བ་ནས་ཡར་ཞུ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་དམར་པོ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་དམར་ལ་དྭངས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རང་དང་ 








ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་དབགྱེས་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཐིམ། དེ་ཆོས་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ལ། དེ་ཡི་དམ་ལ། དེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། དེ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་མརའོད་དུ་ 
ཇེཉེཇེ་ཉེར་བྱུང་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་སེམས་ 
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༄༅། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་སོང་སྙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེ་གའི་ངང་ལ་དང་པོ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ། པར་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། ཐ་མ་རང་སོར་ཟུང་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆད་པའི་ 
རིག་པ་སྟོང་གསལ་རྗེན་ནེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དགེ་འདུན། སྟོང་པ་དམ་ཆོས། ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས། དེ་གསུམ་དབྱེར་མིཕྱེད་པ་བླ་མ་སྟེ་རིམ་བཞིན་སྤྲུལ་ལོངས་ཆོས་སྐུ་ངོ་པོ་ཉིདཀྱི་སྐུར་ཐག་ 
| བཅད་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །ཕན་ཡོན་དང་བསླབ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ངེས་པར་བྱས་ལ་མི་འགལ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ „ 
རཾ སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི།  འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་  ཿ 
| མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས། གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། འདྲི་རྣམས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ 
པས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམས་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་མིག་ལྡོང་། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུས་མ་ 









































ཉིལྒ་ མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་རྡེག་འཆོས་ཤིང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ཁར་འགྲེམ་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་ 
མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ། ཁོང་ 
གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རེ་སྤྲོས་པ་དང་། ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་ནུས་པས། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ 
ཡང་ཡང་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། དྷེལྟ་བུའི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ལོག་པ་དང་། ཉན་ 
རང་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ལ་མི་འབྱུང་པས། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བགྲོད་བ་གཅིག་པའི་ལམ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསླབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་སྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ཡན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གཉིས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཐམས་ཅདཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པར་ 
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བརྟེན་པ་དང་། མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཚོགས་གསོག་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཏཱི་ཡིག་དཀར་པོ་ 
ལངས་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་ཞིང་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་ 


རཿ བ་དང་བསྟུན་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་ 











གནས་སམ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་དངོས་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་དུ་ 


༄༅། །བསམ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་དག་པ་ལ་ 


དྲང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་གསུམ་གཤེགས་བཞུད་བཞུགས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་ལྷུན་གྲུབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལའོད་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ 
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སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ན་མ་ཨུནྨ་ཏཱ་རེ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་བམང་པོར་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་དཀར་མོས་ཕྱག་ན་དུང་ཕོར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་གཙང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་བཅས་པས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
: ཏུ་འབུལ་བ་དང་། ལྷ་མོ་དམར་མོས་དུང་ཕོར་དང་རིལ་བ་དང་བྱ་མ་བུམ་སོགས་དྲི་བཟང་གིས་སྨགས་པའི་ཆུས་བཀང་བ་ཐོགས་ཏེཞབས་བསིལ་བ་དང་། ཡང་ལྷ་མོ་དཀར་མོས་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་མཚར་ ླ 
4 ཞིང་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པས་བཀང་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་དབུ་ལ་འཐོར་བཞིན་པ་དང་། ལྷ་མོ་དུད་ཁས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོའི་རིང་བུ་དང་སྤོས་ཕོར་སོགས་ཐོགས་ཏེ་ཤངས་ལ་འབུལ་བ་དང་། ལྷ་མོ་དམར་སྐྱས་ཉི་ཟླའི་ ངི 
| ° དཀྱིལ་འཁོར་དང་མེ་ཤེལ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མར་མེའི་སྡོང་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་ཡང་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་སོགས་སྣང་གསལ་གྱི་རིགས་ཐོགས་ཏེ་སྤྱན་ལམ་དུ་ངོམ་བཞིན་པ་དང་། ལྷ་མོ་ལྗང་གུས་ག་བུར་དང་། ཙནྡན་དང་། གུར་གུམ་ 
སོགས་བསིལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཏང་པའི་ཆུས་བཀང་བའི་དུང་ཕོར་ཐོགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་བྱུགས་པ་དང་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་སྐུ་ལ་འཐོར་བ་དང་། ལྷ་མོ་དམར་མོས་ལྷ་དང་མི་ཡི་ཟས་བཟང་དགུ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་བཀང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་སོགས་ 









































ཟོ ༄༅། ཐོགས་ཏེ་ལྗགས་ལ་འབུལ་བཞིན་པ་དང་། ལྷ་མོ་སྔོན་མོས་ལྷའི་སིལ་སྙན་དང་། པི་ཝང་དང་གླིང་བུ་དང་ཕིག་རྡོབ་དང་རྫ་རྔ་དང་རྔ་ཟླུམ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་སྙན་ལམ་དུ་འཁྲོལ་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱཏྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་པར་བརྗོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཚུར་འདུས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
, བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སོ། །སྔིག་པ་ ཁྱ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་པས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་སྡོམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས 

པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་དག་ངེས་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་གཉིས་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་པས་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྲག་ 
དོག་མེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་ 
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ཆུབ་མཆོག་གིས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཡུལ་ 
ཚད་མེད་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུམ་ལྷུང་བ་བསྒོམ་པས་ན་ཚད་མེད་དམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པའམ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཚངས་ 











པའི་སྒྲས་བཤད་པའང་འདི་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན་ཚངས་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། འདྲི་རམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
 པ་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ། དེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པ་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་པ་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ 
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༄༅། །གཞན་གསུམ་ལའང་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སོགས་སྲུ་འདི་ཁོ་ 
ན་བཞིན་བྱ་ཡི་རྒྱུན་དུ་ནི་ཚིག་རེས་དང་མཐུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ་ །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་སྟོང་ཉིད་བཤིག་ནས་སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པ་ 
བཙན་ཐབས་སུ་སྒོམ་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབས་ཏེ། དེ་ལའང་སྣང་བཅས་སུ་སྒོམ་པ་དང་སྣང་མེད་དུ་སྒོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེད། དེ་ཡང་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་སྔགས་ 
རྗོད་པ་ཙམགྱིསསྣངསྲད་འཁོརའདསཀྱིསབསྡུསཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་ཡལ་བ་བཞིནའོད་གསལ་སྟངཔཉདཀྱིངངདུ་ཐམ་པར་བསམ་ལ་རང་སེམས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་གསུམ་པོ་རོགཅིགཏུའདྲསཔའ་རགསྟོངརྗེན་ེ་དེ 
གའི་ངང་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ། ལྟོད་ཀྱིས་གློད། རང་སོ་བཟུང་བ་སྤེལ་མར་བྱས་ཏེ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་ཞེན་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གོང་ 
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( འོག་གི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཤེས་རབ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷར་བཞེངས་པས་འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་གཉིས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ལྟ །སྤྱི་དོན་ 

































































གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་ལ་སྒོམ་པ་དང་། འདི་ཉིདཀིཐུནམོངམ་ཡིནཔའི་དམིགས་པའི་ཟབ་ཁྱདརྣམས་སྒོམ་པ་དང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་བླ་མདག་གི་བཞེད་ཕས་བྱ་བཅནགྱིབསྐྱེདརམ་དང། ཟྱེད་པ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་ཇེམ་། 
ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་འགྲོས་མཐུན་པར་མཛད་ཀྱང་། དོན་ལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྷ་ཡི་སྐུར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་སེམས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
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¦ པོ་ནི། རང་ལྟར་སྒོམ་སའི་ཐད་དེར་ཕཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་ཕྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལང་གུ། གེ་སར་དམར་སེར་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གླུར་པ་ལས་ཟླ་ | 
ཧཾ བའི་དྱཀིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཤེལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ། ེའི་སྟངདུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ང་བོཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། འོད་ཀོར་ཅན་ཞེས་པའི་བར་ཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ ཤཱུ 
དད པ་ནི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བསམ་པ་ནི་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་' 

འཕྲོས། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །སྨར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་གདབ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ 
























































དྲ ལོ མོཾ པོ བདག་ལྷ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ་ དེ་ནས་རང་གིི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ་མཚོན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
མཆོད། ལྟམོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། འཛི་བས་སྨལསགསཀིསབསྟོདཞསལྷམརམས་རང་གིཐུགསཀརརེམཔར་བསམ་མོ།། ༈ །།གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྣམཔ་ལ་ 
_, བསླབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ང་ནི་ཐ་མལ་པ་ནམ་ཡང་མཡིན་ཏེསྐྱནཀུནཟདཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འབྲས་དུས་སངས་རྒྱསཀྱིས་མངོནདུ་མཛད་ཀྱངའགྲབ་བུད་མདཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་གཟིགས་ནས་ཤེས་རབ་ལྷམའི་སྐར་བཞེངས་པ་ཆྗེ་བཙུན་མ་ „ 
༢ སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཏུར་ཏུར་པོ་དེ་ཀ་ལ་དང་པོ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ། བར་དུ་དེ་ཙམ་དུ་མི་འཛིན་པར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། དེ་ལྟར་གྲིམ་ལྷོད་རན་པོས་ཤེས་པ་རང་སོ་བཟུང་སྟེ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབསཕ་ནི་གནད་ 
¡ དམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནྱི་བ་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་བཟུང་བ་སོགས་ས་བཅད་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྤྱི་ཡི་སེམས་འཛིན་རྒྱས་ཙམ་ལས་མི་མཛད་པས། ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དེ་ཀའི་ངང་ 
































ལས་སླར་ཡང་ང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་དངོས་ཡིན་ན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ནོར་བུ་ཆུཤེལ་དྲིམ་མེད་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 







































ཐའཐ༧༦་ཤསསས་ཤཤ་མ་དསོམས་དདག་ད་ གབགྲཁལྲས༨ྣྨྣཔྨྣ༨རོད་ ཟོ བས་ད བླུ་ བུམ་་ས་༥༽སས་སས་དུས་པ༩མས་ས ལྡེམ སིམ་སསས་དུ༦༩ལདེས་ལམིླ་མ་ གེགྲ་ག་དོང་། བ།ཡྲོན་པས་ ་དཀར་པོའི་ཕུ་བ་མཐེབ་སྲིན་ 
ན་ཚོད་ཅན། མཛེས་སྡུགགི་ཕུལ་དུབྱུངབས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྟན་པའང་འཕྲོག་པར་ནུས་པ། མཉེན་ལྡུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པ་པུས་མོའི་སྟང་དུམཆོག་སྦྱན་གྱིཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་ 
སྦྱརབས་ཐུགས་གར་བསབའོའ བས་གདམས་ངག ས་གཡས་པ་པུས་ །སེང་དུ་མ་ གཡས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཚོན་པའི་བརྡར་འབྲས་ ། 
བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། གཡོན་གྱི་མེ་ཏོག་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཚོན་པའི་བརྡར་གང་བུ་སྟེ་ཁ་མ་བྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་སྤྱན་དབུ་མ་དབུས་ནག་པ། མཐའ་སྐྱུ་བ། སྤྱན་རྩ་ཡིད་ཙམ་དམར་པོ། དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཟིམ་བུར་ 3 
གཟིགས་པ། སྤྱན་གཡོན་པ་གྱེན་དུ་བསྒངས་པ་ལྟ་བུ། བ་མཆོག་གི་རྫི་མ་ལྟ་བུས་མཛེས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་བཅས་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་སྤྱན་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ། ཤུངས་གངས་རིའི་ཟུར་ལྟར་ལེགས་པའི་ནང་ནས་ཨཱཧྤ་ལའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་ 

སྙན་གཉིས་སྙན་ཤལ་རིང་བ། མཆུའི་སྒོས་ལེགས་ཤིང་བིསྨ་ལྟར་དམར་བ། ལྗགས་སྲབ་ཅིང་མཉེན་པ། ཚེམས་བཞི་བྱཅུ་ཐམ་པ་དཀར་ཞིང་ཐགས་བཟང་བ། ཟུར་བཞིར་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། མགུལ་པ་བུམ་པ་ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་ 
གཉེར་མ་གསུམ་དང་བཅས་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅིངས་པའི་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། མཁྲང་ཞིང་རྒྱས་པའི་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། སྐུ་སྟོད་ཚོ་སྐེམ་རན་པ། སྐེད་སྐབས་ཕྲ་བ། སྐུ་སྨད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
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ཞུ་རིམ་པ་གསུམ་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ནམ་ཟེ་ཕྲོག་ལྔའི་རྩ་བ་ནས་བི་ཌུརྤའི་འཁྱུད་མོས་བསྡོམས་ཤིང་རྣ་ལྟག་གཉིས་སུ་ཨཱཏྤལ་རྒྱས་པ་ལས་དར་དཔྱངས་འཕྱང་བ། སྙན་རྒྱན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རྣ་ཀོར་ཟླུམ་པོ་ལ་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པ། མགུལ་རྒྱན་ 


༢ མར་བརྒྱན་པ། ཞབས་གདུབ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྨད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟར་ཚགས་མང་པོ་འཕྱང་བས་ལོང་བུར་བརྒྱན་པའོ། །འོག་པགས་སམ་རྐེདརྒྱུནནིརིནཔོ་ཆེའི་གཞུང་ལྔ་གྱེན་དུ་བྱས་པའི་བར་དྲ་བས་སྤྲེལ་ཞིང་ཐུན་དུ་རིནཔོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་མང་པོས་ 
སྤྲས་པ། དོ་ཤལནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མགུལ་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་ཡན་འཁོར་བ། སེ་མོ་དོ་ནི་དེ་ལས་ཐུང་བ་ནུ་མ་ཡན་འཁོར་བ་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་གདུ་བུ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས། དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའོ། །! 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང། འོད་ཀོར་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲང་བ་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་བཞིན་པ་དང་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ 











།བཞིནརྒྱས་པ། གསང་བའི་པདྨ་རུས་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟར་མཐོ་ཞེང་མཛེས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ལཤ་ལྟར་འཇམ་པའི་དབུས་སུ་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། སོར་མོ་རྣམས་ངང་པ་ལྟར་དྲྭ་བས་འབྲེལ་པ། དབུ་རྒྱན་ནི་ 


ཞི་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་བར་དྲ་བས་སྦྲིལ་བ་མགུལ་པར་འཁྱིལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། ཕྱག་གདུབ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་བར་དྲ་བས་སྦྲེལ་བ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དཔུང་པ་དང་། ཆུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཁྲིག་ 


༠༣ 














































གསུམ་རིགས་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་རིམ་བཞིན་སེམས་བཟུང་། དེ་ཡང་གོང་བཞིན་སྒྲིམ་ལྟོད་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་བསླབ་ཅིང་མཐར་ལྷར་ཞེན་པའི་ཨ་འཐས་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱང་བྱེད་སྲིད་པས་འཛིན་སྟངས་ཧྲེང་ཧྲེང་པོ་དེ་ཡང་ 
༧ བཤིག་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་སྐྱོང་བ་ནི་གཙོ་ཆེ་སྟེ། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་ལྷ་ཕི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བལྟས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།གཉིས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
| ཧཱཱཾ མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ལ། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། རིགས་བདག་འཕོ་བ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ། སྔགས་བཟླ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ 
@ཾ ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཏེ་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐད་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཉེ་བའི་གནས་དེར་རྒྱུ་ཟླ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དབྱིབས་ལེབ་ཆགས་ལ་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་རྣམས་ཁྲོལ་ 
པཿ ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུཏྟཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུདྩེཛྙཱ་ན་པུའི་ཀུ་རུ་ཞེས་གཡས་སྐོར་དང་། ཏཱི་ཡིག་གི་མདུན་ངོས་སྤེལ་ཚིག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཨོཾ། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ་རྩིབས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དབུས་སུ་རིམ་བཞིན་ཏ་རེ་ 
| ཏུད་རེཏུ་རེ་སྭཱ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། དའི་ཕྱིརོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨཱ་མཱ་ཛཾ་རཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ན་ 
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༄༅། །ས་ཧྭ་ཀའི་བར་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན་གཡས་སྐོར་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཡེ་དྷརྨུའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་སྔགས་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལངས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་ཕྱེད་མུ་ཁྱུད་ལ་ནུབ་ཅིང་ཕྱེད་ཡར་འགྲེང་བུར་ཐོན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
„ ལས། མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ _ 
པ གིས་བརྒྱན་པ་ཞབསརྡ་རྗེའི་སྱིལཀྲངགིས་བཞུགས་པཞིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སྦྲུབས་ཅན་ཞྭ་ཐེབས་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ། རྩེ་རིམ་གྱིས་རྣོ་བ། གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་མེ་དཔུང་ 

འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མགར་གྱི་སོ་མལ་དུ་ཐབས་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་དུ་ཚིག་པར་བསམ། དེ་ནས་སྙིང་ 'ཏཱཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ 
འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཞི་བའིཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 













































































པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་དཀར་པོའི་གུར་ 
ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་སེར་པོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱེ་རུའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བརྟན་གཡོ་སྣོད་ 
¦ བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྔས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་སེར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་དམར་པོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ 
ཿ ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་དམར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་མཐིང་གའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་མརད་ཞུ་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ 
ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་མཐིང་གའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་ལྗང་གུའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཕྱིན་རླབས་དང་ 
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པཿ དི བོ །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་ལྗང་གུའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། བྱིན་རླབས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར། 
བསམ། འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིབས་སྒོ་ངའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་གསར་ 
ཞིང་མཉེན་ལྕུག་དང་ལྡན་པས་བུན་ལོང་གིས་གཏམས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཏཱི་ཡིག་གི་ཀླད་ཀོར་གྱིནང་དུ་རང་གི་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སྐུ་བགྲེས་གཞོན་བསྙུན་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྐུའི་རྣམ་པ་དེ་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ 
 གཞོན་ཚུལ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་ན་བཟའ་སོགས་ཀྱང་གཟབའཕྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་ཏཱ་ཡིག་གི་ཁོག་པའི་ནང་དང་། གཞན་རྣམས་གཡས་གཡོན་གང་བདེར་སོ་སོའི་རྣམ་པ་གཞོན་ཚུལ་གཟབ་ 
འཕྱོར་ཅན་དུ་བསྒོམ། འོག་གི་ཚེ་བཅུད་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་སོགས་ཚར་ནས་ངོ་བོ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗ་སྔོན ལྔ་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟེ་བར་དྲུ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ་རེ་གསལ་འདེབས། དེཡང་རྡོརྗས་ནི་སྐུ། ཾ་དེ་སྤྱིར་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ 
[གསུང་། བྱེ་བག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐགས་ཀྱིསབོན་ཡིན་པས་བསྒྲབ་ བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡ་རྗེ་གསུམགྱི་ངོབོར་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྲོ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅེས་གསུང་སྒྲོས་ཟིན་བྲིས་ཁ་ཅིག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ 
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„ བཞི་པ་ནི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པས་དེའི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བུན་གྱིས་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རི་གླིང་ཉི་ཟླ་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་དྭངས་མ་ 
| ཧཱཾ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཁས་པ་པའྲི་ཏ་དང་། གྲུབ་པ་རིག་འཛིན། ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པའི་མི་ 
, མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་སོགས་མི་ཡི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལའབྱོར་དང་གཟི་བརྗིད་དབང་ 
| ཐང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་དང་སེང་ལྡེང་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་སོགས་ 
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རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཞིང་ཁ་ནས་མརཞོམ་གྱིས་ལུད་པ་གཞན་དུ་བོ་ཟེག་མེད་པར་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས། བདག་དང་བསྒྲབ་ 


ཞིང་། ལུས་གནད་བསྲང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་བདེའི་གུང་མོ་བརྐྱང་པའི་རྒྱབ་ཏུ་འཛུམ་མོ་བཀུག་སྟེ་སྦྱར། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་ལ་མཐེ་བོས་མནནཔ་རྡོ་རེཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་སྟེ་གཡོན་ནས་ 
རླུང་རོ་མགོ་མཇུག་ཕྲ་ལ་དབུས་སྦོམ་པ་ནས་འདྲ་ཞིག་སངས་ཀྱིས་འབུད། ཡང་གཡོན་པ་བཀག་ལ་གཡས་ནས་དེ་བཞིན་འབུད། ཡང་གཉིས་ཀ་ནས་མཉམ་དུ་འབུད། དེ་ནས་འོག་རླུང་སྙན་གསན་འབབ་ཚུལ་དུ་ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་བྱ། ྟངརུངསལེན་ 














༄༅། ` རེ་་བཞུགས་པའྲི་རེ་བཙན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དངའཆི་མེད་ཚོ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱེ་། 


བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གཟི་བརྗིད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ། རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ། རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
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མའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་རྔུབ་ཅིང་རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན། སླར་ཡང་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟུང་། མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་བཏང་། ཡང་གོང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་བའི་ངང་ནས་ 






































 བརཟུང་། དེལྟ་བུའི་བུམ་ཅན་གསུམ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྲགས་ཤིང་ཅི་ནུས་སུ་བཟུང་ངོ་།། ༈ །ལྔ་པ་ནི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟི ལ་དངའ་གྱིརྒྱུན་དང་ འོད་ཟེར་ 
དཀར་པ་སགསཀ་ྒ་སྒྲགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མད་པ་འཕྲས། རངགི་ལུསཀིརྐངམཐེལནས་སྐིགཙུགགིབར་མེར་གྱས་གང་བས། ནད་གདོན་སྟག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ད་དུསམ་ཡིནཔ་འཆ་བའིརྒྱཚེ་རབས་གཞན་ཏུ་སྲག་བཅད་པ་ 
དང་། ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གཞན་གྱི་འཚོ་བའི་རྐྱེན་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་མུཀྟི་ཀའི་རྡོག་པའམ་སྐར་མ ཕྲང་བ་ལྟ་བུཁྲ ཟེ 
ཆེམས་ཆེམ་པས་བཀག་པར་བསམས་ལ་རྒྱས་པའི་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྲེང་བའམ་མ་འབྱོར་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བྷོ་དེཙེ་ཁོ་ནས་རུང་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀླན་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲེང་བ་ གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ཡད་ ངས་ ཅིག་སྙིམས པར བྱཟུང་ 

སྟེ། ཨོཾ་རུཙི་ར་མཉི་པྲ་ཝརྫྷ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྔགས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ལྕུགས་ཀྱུས་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པར་བསམ་ཞིང་གུང་མོའི་སྟེང་ནས་བགྲང་། མྩུར་ཆེས་པལ་སོགས་པའི་སྐྱནབརྒྱད་སྤངས་ཏེ་སེམས་གཞན་ 
ཏུམ་ཡེངས་པས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནས་སྟོང་གི་བར་ཅི་ནུས་སྲུ་བཟླའོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཁོ་ནའོ། །གང་དག་བསྒྲབ་བྱའིརམ་གྲོལྟ་བའི་བསྙེན་པའི་ཚེ་མ་མ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་གུ་རུ་དང་དྲྭན་པ་ཏི གས་དང་ 
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༄༅། །མིང་དངོས་རྒྱ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་དགོས་ཚུལ་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་ཙམ་སྟེ། དཀྱུས་ཀྱི་མ་མ་ཞེས་པ་ནི་མིང་ལ་རྣམ་དབྱེ་བྱིན་ནས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ། བདག་གི་ཞེས་པ་འགྱུར་བས་མཚོན་ན་བླ་མའི་ཞེས་པ་དང་སྦྱིན་བདག་ 
གི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་འདོན་དགོས་པར་འགྱུར་བས་བརྡ་སྤྲོད་ལ་མ་སྦྱངས་པ་དག་གིས་བསྙེན་པ་བྱེད་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབབ་བོ། །མང་དུ་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་གོང་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྦ་བའི་དམིགས་པ་མ་ཆད་པར་བྱས་ལ་རང་ 
སེམས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་སེམས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་དུ་རོ་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཡང་ཡང་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་པར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངན་རྟོག་གི་དུག་ཆུས་མ་བསླད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གོང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དབྱངས་གསལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ལན་གསུམ་ ” 
རེ་བཟླས་པས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཏྟི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། འོད་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ལྗང་གུའི། དེ་མཐིང་ - 
གའི། དེ་དམར་པོའི། དེ་སེར་པོའི། དེ་དཀར་པོའི། དེ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ལ། དེ་རང་ཉིད། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་བཞིནའོད་དུ་ཞུ་ནས། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ། དེ་ཏཱི་ཡིག་ལ། དེའི་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ 
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༠དྱི་ཉ 2988 ཕྱི 














འདི་ཡིས་མྨུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། སཱནྫྷ་གདབ་པ། གཏོར་མ་གཏོང་བ། ཕྱག་དང་སྐོར་བ། མདོ་བཀླག་པ། གསོད་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སླུ་བ། ཟས་སྐོམ་ཡོ་བྱད་སོགས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་སྟེར་བ་སྟེ་མདོར་ན་ཆོས་མཐུན་ „ 
གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའི་ངག་གིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སླར་སྨྲས་པ། འདི་ཀོ་འགྲོ་ལ་..དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ ” 
དཔེ། འདོམས་རྣམས་མཁས་དང་གྲུབ། །རིམ་པར་བྱོན་གྱི་སྐྱ་བསེང་རྒྱལ་བརྒྱུད་མིན། །འཁྲུལ་མེད་གདམས་པ་ཡིད་ཅན་རིང་འཚོའི་གསོས། ིཧྱམི་མདའ་བའྱི་སྲ་རྱདམིན །རྒྱུ་དེས་ཨུཏྤ་ལ'...ངགདོན་དཔེ་ལས་བཞིན་སྒྲ་དུམ་ཅན། བཞིན་དད་ 

སྒྲོལ་མཁྱེན་པའི་རོལ་སྒེག་ལས། །སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་བཞིན་བསྟེན་འོས་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་མཆོག །ར་ཡིག་གཉིས་པ་ཇི་བཞིན་བདག་བློའི་མོས་པས་ཡོངས་བླངས་པ། །བརྗེད་པས་འཇིགས་ཕྱིར་གསུང་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་ཉམས་མེད་བརྩོན་པས་ 


ད དྷེ་བཱ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དྷེ་ཆཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་གོ སླར་ཡང་སྟོངཉིད་དྡའིངང་ནས་ཆུ་ལསཏལྡང་བ་བཞིན་ལྷའི་སྐུར་ལངས་ལ། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། དགེ་བ་ 
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9251) 


༄༅། །སྤེལ། །འོན་..མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཏེ་བདག་བློའི་བུང་བ་ལྷན་སྐྱེས་འཐིབ་བུའི་བུམ་ནང་དུ། །རིང་ནས་ཕྱོགས་བསླད་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྟུག་པོའི་མཐུ་བརྟས་པས། །ྤྱི་བརྟོལ་ལྔབ་ལྡིབ་དབྱངས་སུ་བླངས་ལ་ 
` འགལ་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །ཟློས་པའི་སྐྱོན་སོགས་གང་མཆིས་མཁས་པའི་མདུན་སར་འགྱོད་པས་བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་..མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། བས་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ལས་ཉེར་འཐོན་པའི། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་སྐུ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་རྙེད་དཀའི་བསམ་འཕེལ་དབང་། །མཚན་དཔེའི་འོདརྣོན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་བཟོད་དཀའ་ལྡན། །འགྲོ་བའི་དད་གསུམ་ཐོར་ཚུགས་རྩེ་མོར་སྒྲག་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡི་གེ་བདེ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་རིང་འཚོའི་བསེལ་སྦྱིན་ཞེས་པ་འདིའང་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་པཉྷེ་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ལྷུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་བཏུད་པ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་འཁྱམས་པོ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཁྲོ་མོའི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་དཀར་ | 
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ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉིན་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གཟུང་འཛིན་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ལས་བི་ཛ་ཡནྡུ། སརྦ་དཱ་ཀ་ལྕུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། ཀ  །།སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད་འཆད་ཐབས་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾསྭ་ 









































། ཟི བླ་མ་མཆོག་དང་བདོ་ལྡན་མགོན། །ཐ་དད་མེད་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཞིན་ཏུ་ཟབཔའི་ཆོཁྲིད་ཀྱི། །འཆད་ཐབས་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །དེའང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚོན་ཉིད་དངལྡན་པའི་སློབ་དཔན་གྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡནཔའི་སློབ་མ 
བདུན་ལས་མི་མང་བ་ཚེ་ཁྲིད་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཉིན་སྔ་དྲོར། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆལ་ 
ཞལ་ཤེས་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནང་། དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གདན་ལ་འཁོད་ནས་བདུད་ཚར་བཅད་པའི་སྔགས་ཚར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བགྲང་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་ 
ནས། སློབ་དཔོན་ནམ་གཞན་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས། །ཞེས་སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། །མཆོད་གཡོག་གིས་མཉྫལ་གྲལ་མགོ་ནས་བཀྱེ། །གྲལ་ 
གཤམ་ནས་བསྡུས་ལ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ། འགྲེང་བཞིན་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛ་བྷཱ་མི་ 
གས་མཉས་ཚམ་བུ་སདུནམ་བུལ། སྤྲོ་ན་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐད་གདངས་མཐོན་པོས། འདི་སྐད་ཅེས་ 
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༣ དི ༄༅ླ། །བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བརཁཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཕྱུང་བ་བཞིན། ། 
, ‡ གུས་པ་བསྐྱད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དྭང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་ལྟར། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
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དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མི་འཛིན་པ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཡིད་བསྡུས་ 


བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཡིད་མི་གཏོད་པ་སྣོད་ཁ་སྦུབས་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། ཡིན་གཏད་ཀྱང་ ཾ 


_ དདང་། །སྒྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲིམ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡནཔ་ནི་སྣོད་དྲིམ་ཅནགྱིསྐྱནཏེསྡདཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དང་བཅས་པས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉན་དུ་མི་རུང་ 
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་ཱ ་ཱ ཕོན་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་ 

བས། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ད་ལྟ་ཆོས་སྟོན་མཁན་གྱི་སློབ་ད་ ན་ 
བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་། ཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤས་ཤིང་། གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟང་ལྷང་སྒྲོགས་བཞིན་པ། ཐུགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེའི་རྦ་རླབས་ལོང་ལོང་དུ་གཡོ་ 
ཧཱཾ བ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། སིབ་ས བདའི མའི་མམན་ཡེ་ས་པསེ་ བབས་གསན་པརྡ། །གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སོགས་ནས་དོན་དམ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས། - ཐུན་དེ་ལས་ལྔང་བར་འདོད་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བྱས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 


(ཛི 


5869 








` སྙམ་པས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ 


ན། དོ་ནུབ་རང་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། དབུགས་རླུང་རྔམ་བག་རང་ཞིར་མ་སོང་གི་བར་ངལ་གསོ། ། དདེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉམས་ལེན་གྱིརིམ་པ་ལ་འཇུག་ 
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རར སས་མ 





































| བསྐྱར། མཐར། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་སོགས་སྨོན་ལམ་མཉམ་ཏུ་མཛད་ནས་གྲོལ།། ༈ །ཉིན་གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚེ་ཁྲིད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ 
| ¿ བཞིས་གྲུབ་འཕྲལ་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་བརྒྱུད་འདེབས་མཆྫལ་སོགས་འདྲ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཞེས་པའི་བར་ཁར་སང་བཞིན་བསྐྱར། དེས་ཁར་སང་ 


ཐབས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་རང་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་ 








༄༅། །པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་སྔོནའགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ཞེས་སོགས་ནས། དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བསྐྱར། སྨར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོགས་ནས། དུས་འདའ་ རྭ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་ 


གི་དམིགས་པ་སོང་། ད་དེ་རིང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཡུན་རིང་དུ་བལྟས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར། དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་སྒྲབ་ ཐི 








149 














བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། དབྱུགས་རླུང་རྔམ་བག་རང་ཞིར་མ་སོང་གི་བར་ངལ་གསོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དང་ 
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3595-18-85. 


༠༠༩༡༢༣༡༠ྕ8༢༢༡༢༣ 























དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་པ་ནས། དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་སོགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱར་ 


མཐར། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་སོགས་འདྲ།། ལྟ །ཉིན་གསུམ་པ་ལ་གོང་འོག་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་སོགས་ནས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་སོང་ཟིན། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་པ་ནས། ཡུན་རིང་དུ་བལྟས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། དེས་ཁར་སང་གི་དམིགས་པ་སོང་། ད་དེ་རིང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ 
ཉི། གཉིས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནས། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འཕྲོས་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་རང་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་བ ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་འཁོད་ 


དེ། དབུགས་རླུང་རྔམ་བག་རང་ཞིརམ་སོང་གི་བར་ངལ་གསོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་ཐུན་མོང་དུ་ལྷ་ 
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-” ༄༅། །བསྒོམ་བའི་དམིགས་པ་ཡན་ཆད་སོང་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོགས་ནས། དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་སོགས་ནས། དུས་འདའ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་མཐར། དེ་རིང་གི་སོགས་འདྲ།།  ༈ ་ །ཉིན་བཞི་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་སོགས་ནས་ཁར་སང་གི་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་བསྐྱར། མཐར། དེས་ཁར་སང་གི་དམིགས་པ་སོང་། ད་དེ་རིང་གི་དམིགས་པའི་ 
དྷ རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། བཞི་པ་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད། །སོགས་ནས། ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མཇུག་རྫོགས་པའི་བར་བཤད། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ 
ཤྭ ན། དོ་ནུབ་རང་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། དབུགས་རླུང་རྔམ་བག་རང་ཞིར་མ་སོང་གི་བར་ངལ་གསོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་ 

པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡན་ཆད་སོང་ཟིན། བཞི་པ་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཞེས་པ་ནས། འདའ་བར་བྱའོ། །བར་རྫོགས་པར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་ 
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སོགས་ནས། དུས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། མཐར་དེ་རིང་གི་སོགས་འདྲ། ༈ །ཉིན་ལྔ་པལ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐུན་འཛུག་དགོས། ཁར་སང་གི་དམིགས་པ་བསྐྱར། མཐར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་ 
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| །འཔོར་ལོའི་སྒོ་ནས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ཞལ་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་བཞིན་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ ད་ 
བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བཟང་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་ཐབས་སུ་ཐོག་མར་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པའི་ངང་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་དང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
གདམས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་གང་བབས་མཛད་འཚལ། ཚེ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱས་པ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
རྣམས་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཐ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་དགོས་པས། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དབུཞྭ་ཕུད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་སོགས་སྤྱི་བསྔོ་རྒྱས་པ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ ˆ 
གནས་སྐབས་གང་འོས་ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུང་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་བླ་ཤེལ་འོད། །ལུས་ཅན་སྙིང་གི་ཀུ་མུ་དར། ། 
ལྕུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྔོན་མེད་པའི། །གྲུབ་གཉིས་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་བརྩམས་པའི་གཞུང་གི་ཉེར་མཁོ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ལྟ་གིནྡྲ་སྭ་སིདྡྷིས་སྦྱར་བ་ཤུ་བྷ་མྟ།། ལྟ །རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྣལ་ | 


བང 


52 


ཟྲི 98 ང་གི 













































































པའ ༄༅། །འབྱོར་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁལའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་ཛཱཛིནྡཱཙཀཱ་བྷེ་དཱ་ཡ་ན་མཱ་མི། ཏཱ་རཱ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་མ། ྲི་གྷཱ་ཕྱི 
ནང་འཇིགས་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་མ། །བི་རཱ་བདག་ཏུ་ན་བ་ལས་སྒྲོལ་མ། །ཙིནྡཱ་ཙཀྲ་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་མ། །གང་གི་བྱིན་རླབས་འོད་རྡུལ་དཀར། །བདག་བློའི་ཀུ་མུ་དར་ཕབ་ནས། །སྲིད་ཞིའི་ཚ་གདུང་གཞིལ་བ་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་དགའ་སྱོལ་ 
„ ཞིག་ཀྱེ། །གསང་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས། །ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཡིས་འཕགས་གྱུར་པའི། །གཉིས་པ་ཐབས་ཚུལ་རྣམ་མང་པོའི། །བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་འདིར་བརྗོད་བྱ། །དེའང་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་སྟེ། དུས་མ་ ༦ 
༢ ཡིན་པའི་འཆི་བས་མཚོན་པའི་རང་གཞན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྗེས་སུ་ 
གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་ནས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སུ་རུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རེག་ཟིག་ཅུང་ཞིག་སྨོས་ནས་ཡིག་རྙིང་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་བུམ་ཆོག་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྣང་མོད། ཕལ་ཆེ་བས་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ཙམ་ལས། ཐ་དད་དུ་བྱ་བར་མ་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཐོག་མར་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། བཟའ་བཏུང་བུད་ཤིང་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ 













































































ཱ འཐྟམ་བུས་ད སསམ འེའ་སུ་མས་༼ དྲ་མ མས་མ སད ་་ུ་མཱཌ་ཕམསུམ་ བི 
| ོསགས་ལ་མཚམས་གཡོགྲ་ཁང་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པཞིག་ལྭ་བློས་བཀལ། གཟའ་སྐར་གྱི་ཁམས་ཆུ་ནང་འཕྲད་སོགས་དགེ་བའི་ཉིན་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ། ྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ེི་དྲུང་གཏོར་སྒྲོམ་མམ་བང་ཁང་ལྟ་བུར་དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཏོརམ་ཆ་གསུམ་དང་། མདུན་དུ་ོར་དྲལ་ཡུངས་ཀར་གུ་གལ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། གདན་ི་ོག་ཚོགསརོ་ 
རྗེབ་བ་སྤྱི་ལྟརབྱུང་ན་ལེགས་མོད་མི་དགོས་ཀ་མེད་མིན། སྒོ་དྲུང་དུཐོ་བརྩིགས་ལ་དཀར་རྩིས་བྲན། ཕྱི་མཚམས་བཅད་ནས་རང་ཉིད་ཟུས་དང་གཙང་སྦྲའི་ཀུནསྤྱོད་ཀྱིས་གདན་ལ་འཁོད་དེ་ཆ་གསུམ་ཡོ་ག་ལྟར་བཏང་། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དར་བའི ྷ 
རྗེས་སུ་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར། ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་གང་བར་ ར་ཅེས་ མཚམས་བཅད་དུས་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་བསམམི་དགོས་སོ། བརྗོད། ད་ནས བརྒྱུད་པའ་ག འད་ 
དང་། མཆོད་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧུཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་དང་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། སྒྱབས་འགྲོ་གང་མང་གཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་བསྡམ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ངག་ 
དབང་ཀུན་བློའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བྱས་ན་བདེ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། བསང་སྦྱང་གོང་བཞིན་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས།. ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིབྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐུ་རྟན དམགས་ཏ 


༦ .898.81ི 
















































































༄༅། །བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྟི་ཡིག་དཀར་པོ་སོགས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་དང་། རྟེན་མེད་ན་ 
| མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པཾ་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། གང་ལྟར་ཡང་ལྷའི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱ་སྐྲུ་ག་བྱང་བ་གཏོརམལ་ཟུག་སྟེ་དྲས་པར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྟཱནཱཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཤཱ་ས་ནཱ་ནཱི། ཧེ་ཧེ་ 
„ བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་མ་ཧཱ་སཏྭ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཱཱ་བི་ལམྦ། །མཱ་བི་ལམ། ཨི་དེ་བ' ཏྭབཔ་ཡབནྲཔཡ། ཧུཾཧཾ་སརྦ་བི་སྒ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཤབྡ་ཨཱཿ ཛཱུ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་སམ། ལྷ་དང་ལྷ ན་སོགས་གང་རུང་གིས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་སོགས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་གསོལ་བ་ 
གདབ་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ 














ཤྭ 






































ཀོ ༤༤༤༤ 
ཞེས་བརྗོད སྐབས་འདིར་སྒྲོལ་ མའི ་བཀའ་ སྡོད་ཀྱེ 'ཏྲ་པཱ་ལ' དང་འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ ་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་ལེགས་པ 'གཉན་ལོའི་ལོ༔ ཏཾ ་མོད་ སྤྲོ ན་ལོགས་ སུའབྱུང་ངོ་། །ཡང་གཏོར་མ་ ཆ་གསུམ་བཏང་ ་བའི་སྲོལ་ ་ཡོད་པ་འདྲེ་ནའང་ཕལ་ 'ཆེར་ 


ས་མི་མཛད་པར་སྣང་། ་ལ་མོས་ན་སྔོར་བའི་སྐབས་སྲ་ཡི་ མ་གྱི་གཏོར་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཤམ་ཞིང་བགེགས་ག རནིཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱིར་དོར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། བསྔོསྨོན་ཤིས་བརྗོད་ 
གིས་མ དཔར་སྦང། དེ་དག་ལམོསན་སྱརབའི་སྐབས་ས ཉིརེསམ ས་ཡ་གཏོར་་ཆ་ྱི་རིང་ འབྱབ བྱད་རྦོད་ཀྱི་ལྟས་དང་། ༈ བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རང་འཁོར་ལོའིགུར་ཁང་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་ ༩ 
, དཀྱུས་བཞིན་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཇི་ལྟར.. འདིའི་སྐབས་རང་གི་མདུན་རྒྱབ་ཨོཾ་དང་ཧྭ། རྩིབས་རྣམས་ལ་ཏཱ་རེ་སོགས་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་འགོད་པ་དང་། བཟླས་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྭཱ་ཧཱའི་གོང་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀ་ཞེས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གཞུག་པར་གསུངས་ཤིང་། དཀྱུས་ལ་འདི་; ཁྱང 

° དོན་འགྲུབ་པར་བཤད་པས་གང་མོས་བྱ། རིགས་པ་བཟླ། ཁ་ཏོན་གཞན་ཡོད་ན་ཐུན་མཚམས་གང་འོས་སུ་བྱས་པས་ཆོག་ཅིང་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་སྤྱིའི་བསྙེན་ཐབས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིའི་སྦྱོར་བས་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ 
དྲགཏུ་སྒོམ་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ནི་རྒྱ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་བྱ། གྲངས་བསྙེན་ལ་མོས་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླ་དགོས་ཏེ། ལྷ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡི་གེ་བཅུར་གནས་པ་འབྲུ་འབུམ་གྱི་རྩིས་དང་། དེ་ཉིད་བརྒྱད་འགྱུར་ 


མཉི 998.8 
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བོ་བ བས་བ་ོོོའོཚ་ག་ོོོ་བ་བོ་བ་་བབབ་ག་བབབཏ་གག་གལ་འཁབབབ་འངང་འངའ་བཞཤཆཞཏ་གོས་གསུ་གོག་སས་ག་གོལ་གས་གས་་གསཁོ་ོ་བ་གོ་ཁོ་ག་ོ་ོ་ག་བལག་གས་གོཁ་ལོག་ལ་ོས་ོ་གགོའ་གོ་ོ་ོ་ཁོ་གཞཀ་གཞ་གཞས་སག་གཏ་།བརའབཀ་༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༤ངངའང་འའ་ང་བ་་འོ་ོ་ག་ོ་ཁ་ཁོང་༤ ༤༤ 
༄༅། །དུ་བྱས་པས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟླས་ན་ལེགས་པ་སྒྲོལ་མའི་མན་ངག་.གཉན་སྒྲོལ་དང་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སོགས། གུར་དང་སཾ་ཊའི་རྡོརེསློབ་མའི་སྐབས་སོགས་ནས་བཤད་ཅིང་། ཟུན་མོང་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་གཞན་ནས་ཀྱང་འབྱུང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་དུས་བསྙེན་དང་གཞི་མཐུན་པར་ . 


འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མངོན། གཞན་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེང་སང་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ལ་བཞི་འབུམ་མཛད་པ་ནི་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཟླ་དགོས་པ་སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་སོང་བའོ། །ཡང་ན་རྒྱ་གཞུང་ 
དུ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་འདི་ནི། །སྐྱོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟླ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཞན་དང་ཡང་སྒོ་བསྟུན་ན། བསྙེན་པའི་དངོས་གཞི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བཟུང་ཞིང་། ཐུན་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཅུང་ 
ཟད་རེ་བཟླ། སྔ་མ་འབྲུ་འབུམ་སོགས་ཐེམ་པ་དང་། སྤེལ་ཚིག་ཅན་ལ་ཞག་བདུན་སོགས་སྒྲུབ་བརྙེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །གང་ལྟར་ཡང་བསྙེན་ཚད་ལེགས་པར་རྫོགས་ནས་ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་.ཡིག་ཆདེ་ལས་ཀྱང་བསྙེན་པ་གངལ་སོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཏིལ་འབུལ་བར་བཤད་པས། སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཁོ་ན་མི་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་བྱ་ཞིང་། དེར་ཐབ་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་བྱ་གསུངས་པ་ནི། ས་མ་དུལ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བསླང་བ་དང་ 





སྦྱང་གཟུང་མདོར་བསྡུས་པ་བྱས་..བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུསསྔོན་དུ་འགྲ་བའི་ས་ལྷ་ལྷག་གནས་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས། མཁྱེན་གསོལ་གྱི་ཚིག་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར། སླར་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། ས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅག་ལ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ངྷཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཱ་ཁི། ཞེས་པས་སྦྱངས་ལ། གནས་འདིར་ 
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ི་ི རི་་་་ོོོ་ ིརོ་་རོོོ་་  ས་་སེེིཾོ་སཾཾས་༽་ཤི་ས་ ྲརོེགགྔསྔསྦའའོཾྕྨསྨཀནྣྲགཌཌཛི་ཤནདནདནི་ི་སོ་སིཾོོོ དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་པ། ལན་གཉིས་བསྐོར་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་། 
ྱིནསེགབྱསལ་རང་གཞན་གྱིདན་རྱ་ཆན་པ་བསབ་སམཔའིབླསཡོངས་སུ་བཟུང་ང་། ནས། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དབུས་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོ་བསྐོར་བ་ཐབ་ཁུང་དང་། དེ ཡཞི་པ། ལན་གཉིས་བསྐོར་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་ 
རན། ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་དང་མུ་རན་འཛོམ་པའི་ས་ནས་ཟུར་ཐིག་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཐིག་བཞིའི་རྩེ་ལེགས་པར་སྦྲེལ་བའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་དང་། དེའི་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནང་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྱ། ཕྱག་ལེན་ལ་ 





༦5 ཇའི1998-9 བཱི 


བྲི ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་བཅད་ཚོན་སོགས་དམར་སྐྱས་བྱ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟུམ་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན། རྫས་རྣམས་ཀྱང་མང་ཉུང་ཚན་གཉིས་བཤམས་° ཉུད་ལས་མང་བར་ 
བས་མཞནས་པའིསལང་ མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ། ལྷག་མ་ལས་ཉུང་བར་བྱས་པ་ཐོག་མར་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆེད་དུའོ། རྫས་བྱིན་རླབས་སྐབས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་ཆོས་འབྱུང་གི 





སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་སོར་བཞི་པའི་ཚད་ྱིས་ཆ་ག་.སྟེགས་བུའི་དཔང་ཀྱིས་ཚད་མཚོན། མཛད། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་པདྨའེ་འདབ་མ་ ཉེ 









































ཕྱག་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་བཀྲུས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། འདུག་སྟངས་ཙོག་པུ་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བ་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་སྤྱོད་ 


བ་དང 









































-ཟ ༄༅ ` (ཇི ¡"‹ 1 `: ^. !* - ¦'^¶ ¥ ༡ ༈ ˆ །'། “ ཕབ ' 74 ༢ ༡ ོང ཊི ༩ ‹ ༡༩༨ 
དོ རས ་སིལ་ུངབས་པའི་བསམོའི་ཁོ དབ ཕིར་ི ཇ ྤ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཐུན་པར་དགང་བླུགས་འཛིན་པ་བྱོན་སྐྱེམས་སོགས་ཀུནལ་  གྲུ་མོ་ཕྱིར་མི་འདའ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་འདི། སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་བར་ 
ནལགས་མད། དགད་རུགསའ ! པ་སྤི་ལ་བཞེད་པའང་ཡོད་འ, ། ཞི་བ་སྤྱི་ལྟར་འདས་པའི་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །མཆོད་འབུལ་ ཚིགས་བཅད་ 'བཞི་ཆོག་ནས་འབྱང་ཞིང་། མིཿ 
་འབྱམས་རྒྱམཚོ་ ར་ ་རད།༢བང་བའང-5ང ཐཱ ད། །མཆོད་འབུལ་གྱི མླལ་བ ན་ 
རབ་འབམསརུམཚ སོགསཆེ་ཆོག་ུརརམའོག ོགས་གསག །ནབས་ནས་འྱང་བྱད་བ ར། ལ་བནཔའེ་བནཆའྱལ་དགོས་པསཉནགངས་ིཙམ་འགོར་བའིབརདུ་བའ། ཡད་སྟམསབ༽ ཆོག་ནསའྱུ་ ང་། སསན 
ངཱ ཌུ - ་དབ་ ན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྣ་ ¬ ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་སྟེ མི་ཤེ་རཱི “+ˆ "༩ ༡“ ༡༨ = 'ཿ ,‹¶ ་རལཊ་ 27 པག རྨ 
ཆེརབསྙནཔའི་དཀུམ་སུ ལ་ད བསྙེན་སྒྲབ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལ ཡིས ནཱ ན་ལ་ཕན་གང ། ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་དང་མང་མཁར་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ ་པ་ 
ས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱའོ།། ༈ །།དདེ་ཉིད་དུའམ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན། སནམས་གང་མང་མཁང་སླ་ོ ་བཟང་ོསོ ས་གས བ་གིགསཔ 
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ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཀྱི་སྲད་བུས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཚངས་ཐིག་ལ་མཚན་མ་བྱས་ལ་དེའི་བ་གྱི་སྲད་བུ་དེ་གཡོན་པས་མཚན་མའི་སྟེང་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་ཐུར་ཐིག་ལ་རི་མོ་རྒྱ་གྲམ་བྱ། དེ་དག་གི་སྟང་དུ་ཐིག་བཞི་བཏབ་ 
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པས་ཐབ་ནང་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་སོར་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ། རྟགས་ནང་མ་ནས་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་མཚན་མ་བྱས་ཏེ་ཐིག་བཏབ་པས་ཁ་ཁྱེར་འབྱུང་། ཡང་རྟགས་ཕྱི་མ་ནས་དབུས་བར་ 
གྱི་སྲད་བུ་དེས་སྔར་ལྟར་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་མཚན་མ་བྱས་ཏེ་ཐིག་བཏབ་པས་མུ་རན་འབྱུང་ལ་ཐབ་སྟེགས་ནི་མི་..བཤད་བ་བཞིན་མ་ཤོངས་ན་ཕེད་ཕྱེདཆཕྲི་བས་རུང་ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཞི་བ་སོག་ལའངའགྲེའོ། དགོས་སོ། །ཐབ་ནང་སུམ་གཉིས་པད་འདབ་བྱ་བ་སོགས་ 
| ¦ ཞི་བ་དང་འདྲ། གཞི་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་དང་བཅད་ཚོན་ལི་ཁྲིས་བྱ། མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བྲི། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་པའི་ནང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་བཞག རྫས་ལ་ཡམ་ཤིང་དུག་དང་ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཊཱ པ། ཤུག་པ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་རུང་སྦོམ་ཕྲ་གུང་མོ་ཙམ་སེར་ཞིང་དྲི་. .ལོ་འབྲས་མ་ཉམས་པ་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་གཤེར་ཡོད་པ་ནི་ངེས་པར་དགོས། ཞིམ་པ། ཁྲུ་གང་བ་རྩ་རྩེ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྨགས་པ་དང་། ཚྭ་རྒྱས་པ་གཙོར་བྱ་དགོས་པས་ 
' དུནའི་མྱུ་གུ་ཞོ་དང་འོ་མ་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ། རྩ་རྩེ་མ་ནོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཁྲེས་པོར་བྱས་པ་གང་མང་དང་། ཞར་བྱུང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་འབྲས་མ་ཆག་པ་གུར་གུམ་ཡུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་བཅས་གྲངས་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ 
བཤམ། རྫས་གཞན་དང་མཆོད་གཏོར་ཞི་བ་དང་. སེར་པོར་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་སྣོད་དང་སྟེགས་སོགས་སེར་པོར་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད། འདྲ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ལྷོར་བསྟན་པའི་མདུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟན་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ས་འཇའ་ལི་ལྟ་བུ་བཞག སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ 
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ཁར་འ རང 


༄༅། །རང་ཏིད་ཁླུས་བྱ། གོས་རྒྱན་སེར་ོས་བརྒྱན་ལ་རང་གཞན་གྱི་ཚོ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རབ་ཏུརྒྱས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཚིམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཞེས་པ་ཁྱེལ་འདུག་བྱ། དངོས་ 
གཞི་ལ། བསང་ཆུ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ལས་ལྷར་བཞེངས་པའི་བར་འདྲ། དཔལ་འབར་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་ཁང་ངམ་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་མེས་སྤར་ལ་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་གཡས་སྐོར་བྱ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ 
ལས་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྱར་པའི་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་བཟུང་། ཐབ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཧྱུཾ་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱར་ཁྲུ་གཉིས་པ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་པ། མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། སྟེགས་བུའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ 
དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བསྒྱུར། ཀུཤཤ་བྱིན་རླབས་སྐབས་སུ། བདག་ཅག་གམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་དགྲམ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྒྱུར། བྱོན་ཐན་འབུལ་བའི་ 
¦± བདག་ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུའྤི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་པའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་དང་སོགས་སམ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་སོགས་དང་། བདག་ཅག་འདུས་པ་རྣམས་ 
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༼ ཀྱི་ཚེ་དང་སོཿ །ས་སྐབས་ཐོབ་རྩིས་པའི་ཁ་བ ར་གོང་འོ་ །ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །ཡམ་ཤིང་ལ་ཨོཾ་༦ ཡེ་སྭཧ། ཨོཾ་བྷོདྷི་བླིཀཱ་ཡ' 'ཧཱ། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུའྱི ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ བ་ལན་ 
| ་ཨསས་མ་བ་ིས་པ ཁ་བྒུརག་ སྒད་ཡང་གསུམ་སྦྲེ་གཅིགསྟེལདཉེང་གཅིདདུ། འོགམ་མས་འཁང་ནྡོ་འྲོ་ཀིས། མར་ལ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེཿ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཅུ རི 
ལམ་ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་. „.ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྱད་ནཔཱ་པགྱིགནས་སུབསྦྷ་ཞེས་བཅུག་ཀྱང་རུང་། ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུའྡྫི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། །ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་ཨྣཿ ཨོཾསྦ་སཾབདེསཱཱ། བདེ་བ སུན་སུམ་ གས་པ་པྱ་ © 
ཀུ་རུ་ཨཾ། །འབྲས་ལ་ཨོཾ་ཨྣཿ ཨོཾ་བཛ་པུཡེསྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུརི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། །སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨྣཿ ཨོཾབཛ་བིཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོར་དང་འབུ་ཕནསུམ་ཚོགས་པ་པུྫི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། །ནས་ལ། པའ 
གུཡ་སཱཧཱ། ཤུགསཕན་སུམཚོགསཔཔུཅུ་རྲ་ཨི། སྤནམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་མཧཱབལཱཡ་སྭཱཧ།སྟབས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་པྩི་ཀ་ུ་ཨོཾ། །བྲལ། ཨོཾ་ཨརྣཿ ཨོཾབཛ་ཱྨ་ར་སྭཱཧཱ། ནད་མེདཔ་ཕུན་སུམཚོགསཔཔུྫིཀ་རུ 
(ཨོཾ། དྭུདྦ་ལ། ཨོཾ་ཨྣཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་སྭཱཧཱ། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུའྫི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨབྣཿ ཨོཾཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུའི་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་པ... སྔགས་འདི་རྣམས་ཚིག་ཏུ་གྲུ 




















དུས་དུས ༢ 








































































































ས་འ ༄༅། །ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་ཡིག་ཆ་དག་པ་རྣམས་སྲུ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་དང་པོ་ཁོ་ན་ཕྱི་ན་འདུག་པ་ནི་སྒྲའི་གཞུང་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་འའང་ཤེས་པར་བྱའོ། རྣམས་སོ། །འདས་བའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ལྟ་དེ་ཉིད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་པའི་ཉམས་ཅན། གཟི་བརྗིད་འབར་བ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་ 
, „ མཛད་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། བྱོན་སྐྱེམས་དང་རྫས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ལྷ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བྱ་ཞིང་། སྤེལ་ཚིག་གོང་དང་འདྲ། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ངེས་པར་འབུལ། དེ་ནས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ 
ཤ ཅན་རེ་དང་དྲུཌ་ཉག་མ་རེ་འབྲས་སེར་ཅུང་ཟད་བཅས་སྦྲགས་ནས་དབུལ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་སོང་བའི་གཤམ་དུ་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྤེལ་ཚིག་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དྲུརྦ་སྟོང་ངམ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་གང་ ..ཆི་བསླུའིགཞུང་ལས་ཤར་དང་བྱང་དུ་རྩེ་བསྟན་ ˆ 
ཞེས་པས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའིསྤྱན་སྲེག་གཉིས་བསྟན་པ་སྔོན་གྱི་མཆན་ལས་འབྱུང་ངོ་། འགྲོ་བྱ། བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཅུང་ཟད་འབུལ། འབྲས་སེར་གྱི་ཚབ་ཟས་མཆོག་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱར། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པའི་སྐབས་སྲུ་སྤེལ་ཚིག་སོགས་གོང་དང་འདྲ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ 
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༼ ཉི དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་གི་ཚེ་དང་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ།། པཿ །།ཡང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་སྦྲགས་མའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་ 
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¬ "༩ ༈ ཧཱ ༡ (= ›. =“ ༽ ¢ ༨༢༧༡: *; ©„.> 26, = ༩ € ༢} »- , ›, *¡ “¡ '* གག། ༡༩༠༡) 7 སཿ ར་བས་སུམ་གཉིས་ཙམ་དགང་། མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་ 
དོན་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། གནས་དཔེན་པར་མཚམས་བཅད། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གས་ཆག་མེད་པར་བཅུད་ཉེར་ལྔ་གཞུག རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་གཙང་མ་ཙནྡན་དཀར་དམར་གུར་གུམ་ ག སྦྱར་ ས་ཙམ་དགང་། མགུལ་ཆངས་ཁྱ་རན་ 
སོགས་ །ལྟར་བཅས་ལ་མཐར་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། དངོས་གཞི་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ལ། བུམ་པ་ཡཀྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེང་དུ ཤྱ 
བྷྷི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱིས་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ 

ཚགསིག་མོངས་སུགང་བའི་ནངདམ་མད་དླིད་དགར་པསན་བས་་བྱ་ི་ད་། ང་པ ཞིངོས་ ས་ས མགུལ་པ་ད ས་ ང། དཔ་ ཨོཾ་ཨུརྨ་ཏཱ་རེ་ཞེས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྟ་ 

















སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྡའི་བར། ངྷརྨཱ་ར་ཇི་ཏ་སོགས་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་སོགས་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ 


















































༄༅། ཁུ ད །སོགས་ནས་བཞུགས་པ། ི་ང་ག་ས་མགསི་བ་གངས་ཐག་ལ་ིོ་བས་བམ་གྲི་གས་ཀརཕགས་གས་ད་བ་ཏ། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་། ~ 
དང་། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད། འདས་ིསབསུསཔའི་ཚ་ད་བསད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ༣ 


| ཤི ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། ཕྱགགི་བུམ་ནང་དུ་སོང་བས་འཆི་མེད་བདད་ཅའི་ཆུརྱུན་ད་གརཔདཉིདཁྱེན་ད་འཕུརཞིང་ཁནས་ཡུད་པ་བུམཔའིཆུ་དང་འདྲེསཤིང་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། 





(ཧཱཾ འཛིན་པས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གང་འགྲོ་བཟླ། ཐུན་མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཨཱ 
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ཀིས དུང་དུང ༢ 

















| སོགས་པ་བསྒྲབས་ནས། སླར་ཡང་བུམ་ཆུ་རུལ་བ་གཡའ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕྱེ་གཙང་མས་སྦྲས་ལ་རིལ་བུར་བྱས་ཏེ། གཤེར་ཐག་ཆོད་པ་དང་བུམ་པར་བླུགས། ཡངན་དམ་པ་སྔ་མ་འགས་བཅུད་ལེན་སྨན་སྦྱོར་གང་རིགས་བྱ་བ་བཤད་པ་ 



































།ྟར་མོས་ན། རྒྱུད་དང་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་འབྱུང་མོད། བདུད་རྩི་ལྔ་དངཤ་སྦྱོར་གྱི་རིགས་རྣམས་ནི་སྦྱང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་དངོས་སུ་ནུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལ། དངུལ་ཆུ་དང་ཁརྫའི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ནི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བས། བཅུད་ལེན་སྤྱི་འགྲེ་ཙམ་དུ་བུམ་ཆུ་མང་ཉུང་ལ་དཔགས་ཏེ། གཙོ་བོར་ཨ་རུ་ར་...ཤམཐུག་གསེར་མདོག དེའི་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སྒྱུ. .རུས་པ་ཕྲལ་པ། རུ་ར། དེའི་ཕྱེད་ཙམ་བ་རུ་ར། དེ་དང་མཉམ་པའི་རྩ་བ་ལྔ། དབང་ 
ལག དྭུབྲ་རྣམས་དང་། ཁ་ཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟང་པོ་དྲུག་ཆ་མཉམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། ཀ་ར་བཅས་སྦྱར་ལ་རིལ་བུར་བྱ། ཡང་ན་གསོ་རིག་མན་ངག་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་ནི། ཕོ་..ས་ཙམ་བརྡུང་བ་ཚུལ་བཅོས་ཏེ་ཡང་ཡང་བཤལ། སླར་ 
མཇོ་བ་རོ་འདམ་འཐག་བྱས་ན་སོ་སོགས་མི་འབྱུང་བས་ལེགས་གསུངས། ཅོང་། བྲག་ཞུན། བུར་དཀར། སྦྲང་བཏུལ་མ། མར་གསར་བཅས་དྭངས་མ་ལྔ་དང་། ཤུག་འབྲས། བ་ལུ། མཚེ། འཁན་དཀར་བཅས་རྩི་བཞི་སྟེ་དེ་དག་ཆ་མཉམ་པ་གཙོ་...ཤུག་འབྲས་ 























སོགས་ཀྱིས་རོ་ཁབ་འགྱུར་དུ་དོགས་མ་བཏང་ལུགས་བྱ་བའམ། ཀར་སོགས་བུང་ཆེ་བས་རོ་བསྒྱུར། བོར་བྱས་ལ། ཁ་ཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་དབང་ལག་སོར་མོ་ལྔ་པ་..བཞི་པ་དང་གསུམ་པའང་བཏང་དུ་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་ལ་ཡང་བ་ཅུང་འགུགས་པ་ཞེས་ཐོག་མར་ཆུ་ལ་བཙོས་ཏེ་འབོ། སྐམ་པ་དང་བཏགས་ལའོ་ 
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།༼ོཌ་ཡ་ཁརཿ 
































༢ ༄༅། །མར་སྣར། ཙམ་འཇོམ་མམ། སྔ་མ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྣན་པའམ། ཡང་ན། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འཆི་བསླུའི་གཞུང་འདི་ལ་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུ་ཙམ་འདུག་ 
ནའང་། འགྱུར་རྙིང་མཆན་དང་བཅས་པ་འདི་སྔོན་དུས་བཤད་པ་དང་མན་ངག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལེགས་སྙམ་པར་ཤར་བས། དེ་ཉིད་ལས། འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་སྦྱིར་བསྡུས་པའམ། །སོ་སོར་བྷིངྒ་རཱ་ཛར་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
 རྟག་སྤྱད་ན། །ཕན་ཞིང་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་སྟེ། །གཉེར་མ་སྐྲ་དཀར་རྣམས་དང་བྲལ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི་གཟུགས་བཟང་ལྡན། །བསྐལ་པ་ཡི་ནི་གྲངས་སྙེད་དུ། །འཆི་བ་ངེས་པར་ཟློག་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་མཆན་ལས་ཐང་ལྟ་བུ་ཁུ་པའི་དོན་ 
༡ དུ་སྣང་ནའང་། ཕྱེ་མའམ་རིལ་བུར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བས། འབྲས་གསུམ་སྦྱོར་ཚད་བཅས་སྔར་སྨྲོས་པའི་སྟེང་དུ་བྷིངྒ་རཱ་ཛ་ཏེ་ར་མོ་ཤག་བསྣན་པ་ཙམ་ .རྫྒ་ཱ་ཛནི་རམོ་ཤག་ཡིནཔར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་གསུངས་ཤིང་། ཡོངས་གྲགས་རམཉེ་སྟེ་ས་མཁྲེགས་པར་སྐྱེས་བ 
ལེགས། འོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བྷིངྒ་རཱ་ཛ་ར་མོ་ཤག་ཡིན་པར་སྔ་རབས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདོད་གྱང་། ཚབ་རུང་ཡིན་གྱི་དངོས་ནི་འཕྲལ་སྐད་དུ་བྷཏྒ་ཟེར་བ་མོན་ཕན་ཆད་དུ་འཕོལ་པོ་སྐྱེ་བའི་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་བརུད་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་ནག་པོ་ཉིད་ལེགས་ཞེས་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་བ་རུ་ར་དང་མཉམ་པ་བྱ་ཞིང་ཁ་ཚར་གང་ཡང་མ་ 
ྱུང་ཡང་ཆོག་གོ །བད་ལེན་གྱི་རས་འདི་དག་རྟནའབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་ཨ་རུ་སོགས་གཙོ་བོ་རྣམས་རྗེས་ལ་བརྡུང་བར་བཞེད་ཅིང་། དར་ཚགས་ནས་དྲང་ཞིང་ལེགས་པརའཐག་གོ གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་བུམ་ཆུས་རིལ་བུ་སྲན་མ་འཕོས་པ་ཙམ་དུདྲིལ་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ཏེ་བུམ་པ་ཆེ་བཞིག་ 
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འར་གབང་འརའརག། 
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དང་། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཡིན་ན་རྟཾ་གྱི་ཁོག་པའི་ནང་དུ་རང་རང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསྒོམ། ཚེ་བཅུད་བྲས་བ ངག་འདོན་སྐབས། དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཞིང་ཁ་ནས་ལུད་པ་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 


དུ་བླུགས་ལ་མཆོད་གཏོར་སོགས་འདྲ་བ་ལས་དུང་ཆོས་མི་དགོས། དངོས་གཞིའི་ངག་འདོན་ནི། གཞན་གོང་བཞིན་ལ་བུམ་བསྐྱེད་སྐབས། །ནང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་ནང་གི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་པེ་ལས་པདྨ་སོགས་ནས་གྱེན་དུ་ 
འཕྱུར་ཞིང་ཁ་ནས་ལུད་པ་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ། སྒྲབ་གྲོགས་ཡོད་ན་གཟུངས་ཐག་འཛིན་རེས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས། རྗེས་ཆོག་གི་བཟོད་གསོལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རིལ་བུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་བསྒྲར། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་མཚན་མ་བཟང་པོ་མ་བྱུང་གི་པར་རམ་ཞག་བདུན་ཕྲག་ལྔའམ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་བོ། །ཆོ་ག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའམ། སྔ་མ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱ་ེ་ཟུང་ཙམ་གྱིདོནདུ་ཚེ་ བ་རྩལ་ཐོན་དུ་བྱེད་ན། བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་གསལ་འདེབས་པའི་ཞོར་ལ། རང་གི་བླ་མ་ཡིན་ན་ཏྟི་ཡིག་གི་ཀླད་སྐོར་གྱི་ནང་ 
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-ེ ༄༅། །བསྟིམ་པའི་ཚུལ་གོང་..འདི་ལྟ་བུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྣམ་འཇོམས་བ་རིའི་ལུགས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་བུམ་ཆོག་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ལས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བ བས་པའི་བུམ་ཆུ་དེ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱ་ 
བའམ། རིལ་བུ་ཡིན་ན་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བཅངས་ནས་གཟའ་སྐར་དགེ་བར་འཕྲོད་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟེན་ན་ནད་སོགས་འབྱོངས་ཤིང་། རྙིགད་གྐག་ བལོན་ཏག་ས་རྱབ་བའ་ང་ང་ 
± སྟེ། གཞུང་ལས། སྨན་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཐུལ་ཡང་། །སོམ་ཉི་བྱ་པར་རིགས་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གནས་སྐབས་འགར་མདུན་བུམ་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་བར་འདོད་ 
ཤཿ ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལྟར་རམ། རྗེ་ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གསུང་ལྟར་ཉམས་སུ...འདིའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིཐུགས་ཀར་བསྒྲུབ་བྱ་འགོད་པ་དྱུས་བཞིན་ནམ། འྲི་གུངལོ་ཙྩ་བ་མ་ཉི་ཀའི་སྒྲབ་སྐར་དུ་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་མདུནདུ་བསྒྱུབ་བྱ 
གསལ་བཏབ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དམིགས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས་གང་བདེ་བྱའོ། བླང་ངོ་།། ༈ །།གང་ཞིག་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་མི་སྐྱོ་བའི་སྒྲབ་པ་པོས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པའི་ཕྱིར་རམ། འཆི་བ་བསླུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མརཱལ་བྱ་བར་འདོད་ན། ས་སྟེགས་ཟླུམ་པོ་སོགས་བཟོས་ནས་འཐས་པར་བརྡུངས་ལ། ནགས་ཀྱི་ཆྩུ་སོགས་ཐོས་པའི་བ་སེར་སྐྱའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྟུང་བས་མཚོན་པའི་བ་བྱུང་ལྔ་ཚད་བཞིན་སྦྱར་བས་བྱུགས་.. སློབ་དཔོན་ཀེ་པ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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གསང་བ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན། པའམ། མི་ལྕོགས་པའམ་མ་རྙེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་མཐལ་དང་། བྱུག་རྫས་ཀྱང་ཙནྡན་གུར་གུམ་སོགསདྲེ་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་རུང་བས་དེ་དག་དང་། ཚོམ་བུ་འགོད་རྒྱུའི་མེ་ཏོག་གམ་འབྲས་སམ་ནས་དཀར་མོ་ 


























གང་རུང་དང་། དུང་ཆོས་སོགས་སུ་བསང་གཏོར་གྱི་སྤོས་ཆུ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་བཅས་དང་། རིལ་བ་ལྟ་བུར་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་བདེ་བ་ 
མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆྫལ་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བས། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧྱཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བཟླས་པས་བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་བཛྲད་ཀེ་ཨ་མྔཾཏཾབྷ་ཝརཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བཟླས་པས་ཀླུས་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁྲུས་ཆུ་ནས་བླངས་ཏེཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བཅས་དང་། ཨོཾ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པས་རྐང་ལག་བཞིའམ་ལག་པ་ཙམ་དང་། ཨོཾཧྲཱི སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་ཁ་བཀྲུའོ། །ཨོཾཾ་ཞེས་པས་སྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
བསྡུད་དེ། ཨོཾབཛྙབྷཱ་མིཙཱུཾ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་བློས་བཟུང་ལ། མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྔར་བཞིན་ཏུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཕུཐྤཀེཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀྨཾ་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕྡེཔཱདྤེ། མ་ཧཱ་པཱབྷེ། སུ་ 
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ཕུཏྲེ། པུདྡྷཝེ། པྲུག་སཾཾ་བྷ་ཝེ། ཕྲུབ་ཨ་ཝ་ཀྷིརེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་བརྗོད་པས་ལུས་ངག་ཡིག་གསུམ་ལྷག་གནས་ 
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། ཞིང་། ཨཾ་སྭབྷ་ཝ་བྷཱ་མིབཛྲི་བྷ་ཝ་ཧཱཾ ཞེས་པས་བསལ། སླར་ཡང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སརྦ་བི་ ན་ཨ་ནུཊྨཱ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། བྱུག་རྫས་བླངས་ཏེ་ལག་གཡས་སྐོར་དུ་ཁྱེ་མ་མེད་པར་བྱུག་བཞིན་ ¦ 
པས། བ་ཡི་ལྕི་བ་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་ཡང་དག་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའང་བསལ་བ་བཟོད་པ་བྱ་བ་ཉེར་གནས་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་དེའི་སྐད་ཅིག་བསམ་གཏན་རི་མོ་མཛེས་འབར་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཐུབ་ 
པའི་མཆྦལ་བགྱིས་ལས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འདི་དག་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཁ་དོག་གསེར་དུ་འགྱུར་ཞིང་ནད་ཀུན་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ལྷ་དང་མི་ལས་ཆེས་ལྷག་འགྱུར་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་མཛེས་པ་འབར། །འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་བགྱིས་བ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ཁྱིམ་དག་ཏུ། །ནོར་དང་གསེར་གྱིས་ཡང་དགའབྱོར་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་པ་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད། ཡང་མཐའ་སྐོར་དུ་ཟླུམ་རིས་དྲི་ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། ལག་ 
པྲ པའྱི་རྒྱབ་ཏུ་གཡོན་པས་མེ་ཏོག་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྭ་རེ་ཁེ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དི་ཏིབྙནྟཱ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་སྟེང་འོག་བསྒྱུར་ཏེ་མེ་ཏོག་མཉྫལ་གྱི་དབུས་སུ་དོར་བ་ལྷག་གནས་བྱས་ལ། ཨོཾཝ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ལག་པ་ 



























































ད བཀྲུའོ། །སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཙོནྡྲ་ཨརྐབིམ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཉྫལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་དང་བསྟུན། ངག་ཏུ། ཏཱི'...སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡའིཆོས་སྤྱད་སོགས་སུ་ཨོཾ་ཱམཏཱརེཏཱུཾ་ཞེས་ལྟ་བུར་སྣང་མོད་ 
ཀྱི། གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར་མ་བན་སྔན་དངརྭ་མརྗེས་སུའབྱང་བ་འདིབརྗོད་པ་དངབཟུང་བདེ་བར་སྣང་བས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིགཏུནཱམ་ཞསའདུདཔའི་སྐད་དོད་དུའདུགཔ་ནི་ཡག་སྐྱན་ཡིན་ནམ་སྙམ། གཞན་ཡང་མཉྔལ་ལ་ྲིའིཐག་ལེ་དངཚོམ་བུ་གཉིས་བྱ་བར་བཤད་པ་ནི། སྔ་མ་གདམ་དང་ཕྱི་མ་ལྷར་གསལ་འདེབས་རྒྱུ་ཡན་ཞིང 

ཧཱཾ ས་བོན་གྱི་འཇུགཔ་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་པ་མཐོང་ལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ལས་མི་འབྱུངབནི་ལྷའི་གདན་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་སྐབས་འདིའང་ཚོམ་བུ་དངོས་གདན་དང་ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་པའི་དོནདུ་ཤེས་པར་བྱཞིང་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་པས་ཁྱབ་བོ། ཏཱ་རཱ་ནཱ་མ། དབུས་སུ་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་ ླྦ 

2 བའི་གདན་ལ་ཏཱཾ་ལས་རྗེ་བཙུནམ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནས་འོད་ཀོར་ཅན། དེའི་སྤྱི་བརཧྲིཿ ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྔགས་བརྗོད་པ་ 

° དང་མཉམ་དུ་ཚོམ་བུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཾ་རོ་ཙ་ན་ནཱ་མ། ཤར་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ད་རབྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ནཱ་མ། ལྷོར་རྟ་མཆོག་གི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དྤཱཾ་ལས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཧཱུཾ་ཨཀྐོ་བྷྱནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་གླང་པོ་ཆེི་ཁྲིདང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རཱུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཨོཾ་ཨ་ 
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 མ། ཤར་ལྷོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། མཱཾ་མཱ་མ་ཀཱི་ནཱ་མ། ལྷོ 
= དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། གསུམ་གའང་ཕྱག་གཡོན་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ཏུ་ཏཱ་རཱ་ནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཨཱཏྤཾ་...ཕྱག་མཚན་འདི་ 


༢ ༄༅། ཐོ་ལྷ་སིདྡྷཾ་ནཱ་མ། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཁི་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཀའང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ྡོརྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ལཾ་ལོ་ཙནཱི་ནཱ་ 


ུབ་ཏུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་མཾ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། པོ་པཱནྨ་ར་ཝཱ་སི་ནཱི་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་ 
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རྣམས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའོ། འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཞི་ཀའང་མཛེས་ཤིང་སྒེག་ལ་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་ཐབ་ཅིང་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་དཀར་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་ལན་ ` 
































| ཐུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའིརྒྱན་དང་དར་གྱིན་བཟའ་ཅན། སེམས་དཔའིསྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པས་གསལ་གདབ། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གའེརཱུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེརགྱིདྲ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 















































2: 3898 8 











འོས་སེས་ 


རབ་འབྱམས་སྣང་བར་བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་མཉྫལ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པས་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾབྷ་ག་ཝཱནམ་ཧཱ་ཀཱ་རུཌིཀཱས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾེཧི། ཞེས་ སེ་གོལ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ། སམོ། 
ཡ་སྟཾ། ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་མཆྦལ་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་དུ་ཞབས་._འདགས་རྫས་དང་མའབྱོར་ན་དྲི་བཟང་སྦྱར། བསིལ་དང་། ཞལ..ཊོ་མཿམ་མངར་གསུམ། བསལ། ཤར་ཝཱར ཐར་ 
„.ཆུ་གཙང་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་བཅས། འཐུང་། ལྷོར་མཆོད་.ལ་རྫས་བདུན་བཤད་ཚོད་ལྟར་རམ། མཁབྱོརན་དྲིཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཙམ་བཅུག ཡོན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་དང་། མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་...བའྲི་ལྔ་ཀའམ། ཛན་དཀར་པོདངགུར་གུམ་ཙམ་ངེས་པར་ 
སྦྱར། ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་གྲུ་བཞིར་བཤམས་པའི་ཕྱིའམ་ནང་གང་བདེར་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རྣམས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སོ་སོའི་ཐད་སོར་.. མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་གྲངས་བཞིན་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་ལས་མི་བཤམས་པ་ནི། ཞབས་ 





བསིལ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན་གསུམ་ནི་བཟེདཞལདུ་ལྟ་གྲངསབཞིནསྦེང་ཞིང་།འཐརའབུངདིཆབམེ་ཏོག་གསུམ་པང་དེ་སྐདའཐོར་བས་ཆོགཔ་ལ་དགོངས་སོ། །དེསན་སྤསམརམེ་ཞལ་ཟས་རྣམས་རིའདེགསཔའིསྲོལཆེརམེདམོད།སྤྱ་མོདཀྱ་ད་འདེགས་ཙམ་བྱ་བའསཕྱགརྒྱ་ཀྱང་བཏུབ་བོ། བཤམ། ཞབས་ 
 བསིལ་སོགས་ཀྱི་ནང་ཐད་དུ་མདྫིའི་ཁར་བཟེད་ཞལ་གསུམ་མེ་ཏོག་ཉུང་ཙམ་རེ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་མཆྟལ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱའོ། །ཐོག་མར་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་པ་ 
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==-༡༡༩རབ་རབར་འ༤འ་ཁང་རལར་ཁལཿ ༤༤༤༧རལརལཁྲགསསའལའབལཁ་1བཁ་བའ་འའལག་ཡསའ་རོརལལབ༡རརའའལ་ཁཁ་ཁའཁལ་བབའ་བལ་སབ་བ་བ་ལ་ལ་འ་འུ་ཁག་ཁཀང་ 
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དང་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་འགྲན་བཟོད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཆུ་བཞི་ལ་ལས་སྔགས་ལན་བཞི་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུའྤཿསཱཿ རྩུཾ་སོགས་རང་སྔགས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་རཌི་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་དཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་ཐད་དུ་འགྲེང་བཞིན་པས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
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52 ཇ)ི 6:88 ཕི 





ཚེརྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དུས་སུ་པད་ཀོར་དང་བཅས་མཆོད་པ་རྣམས་བཏེག་སྟེ་ལྷ་གྲངས་བཞིན་..པར་ཆེན་ནགས་རིན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལས་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། གཡས་པས་བཏེག་ལ་དབུལ་ཞེས་འབྱུང་། དབུལ། དེ་ཡང་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་ 
འོང་ལྷ་ཡི་ཆུ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞུབས་བསིལ་མཆོག །རྡེ་བཙུན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ་པྲ་ཝ་ར་སདྦཱར་པཱདྱཾ་པཱཏིནྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཝ་ར་སོགས། ཨོཾ་བི་རོ་ཙ་ནཿ ཨོཾ་རཏྣ་སཾ་ 
བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཀྟོ་བྷྱཿ ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷིཿ ཨོཾ་ལོ་ཙནཱིཿ ཨོཾ་མཱ་མ་ཀཱིནིཿ ཨོཾ་པདྨ་ར་ཝཱ་སིརིཿ ཨཾཏ་རེ་པྲ་ཝ་ར་སཏྦཱ་ར་པཱདྱཾ་པྲཱཛྣ་སྭཱཧཱ། འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཞབས་བསིལ་གྱི་གནས་སུཞལ་བསིལ་དང་། འཐོར་འཐུང་ „ 
ཞེས་པ་ཙམ་དང་། ཕྱི་མའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་རྫས་བདུན་དང་བཅས་ཨརྒྷཱ་མཆོག་ཅེས་བསྒྱུར་ཞིང་། པཱདྱཾ་གྱི་གནས་སུ། ཨཱཉྩ་མ་ནཾ། ཕྲོཀྱཌཾ། ཨརྒྷཱཾ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་ཆུ་བཞི་དབུལ། སྙུར་ཡང་། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་རྫས། །རབ་མཛེས་མེ་ 
ཏོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །རྗེ་བཙུན་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་འདྲ། །ཨོཾ་ཨཱནརྨ་ཏཱ་རཱ་ཡ་བཛྲ་པཱྱེཏཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ལྟཱ་ཡ་བཛྲ་པུའྤ་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་རོ་ཙ་ནཱཱཡ་བཛྲ་པུཐེ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝཱ་ཡ་བཛྲ་པཱྤཱཾ་སྭ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཨཱཀྟོ་བྷཱུ་ཡ་བཛྲ 











པུའྱེཧཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷ་ཡེ་བཛྲ་པུའེ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ལོ་ཙནྕི་བཛྲ་པུདེལཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཱ་མ་ཀྱི་བཛྲ་པུའྤེ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པརླ་ར་ཝཱ་ས་ནཾ་བཛྲ་པུའླེ་ི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཏཱར་ཡ་བཛྲ་པུའྫེ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ། དྲི་ཞིམི་བདུག་ 
























































༢ ༄༅། །པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མཿ སིམ་བྱེད་བྱུག་པཿ བཅུད་ལྡནཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བརྗེ་བ་དང་། པེུའི་གནས་སུ་དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ་རྣམས་བཅུག་ལ་ 
དབུལ།། བསྡུ་ན་ཆུ་བཞི་དང་ཚིགས་བཅད་དོར་བའི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་འབུལ། སླར་ཡང་། ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་སྒྲ་སྙན་གྱིས། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པ་དང་། །ཟིན་དང་མ་ཟིན་རོལ་མོའི་ཚོགས། ཇི་སྙེད་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ། ། 
# ཞེས་ད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་རཌི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་.རྩ་བཞིམེད་པའི་ཚེཉརསྤྱོད་རྣམས་མདུན་དུ་བཀོད་མཛེས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ལས་བསྐོར་བཤམ་མི་དགོས་སོ། །འབུལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་མོད། ནགས་རིན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཐོར་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་མེད་དང་། ས་བོན་འཇུག་ཚུལ་ 
. 2 སོགས་འདི་བཞིན་ཡོད་པ། སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཞུང་དང་མཐུན་ཞིང་སྟབས་ཀྱང་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། རོལ་མོ་སྤྱིར་དབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་བསླུ་བའི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་ ˆ 
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པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། གཟུངས་དང་རིག་སྔགས་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། བདག་གི་ལྷག་བསམ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་བརྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 



































རྣམས་དང་། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིརྣམ་པ་དུམ་དང་བླ་རེ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། དང་གྱི་ལྡ་ལྡ་དང་། རིན་པོ་ཆེའིམེ་ཏོག་གིཕྲེང་བའི་ཆུན་འཕྱང་དང་། གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
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དར་ཟབཉི་ཟླའི་གདན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱོགས་དང་བཞོན་པ་དང་། རྟ་བབས་དང་། འདོད་འཇོའི་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱིརྫང་བུ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ལྟུང་བཟེད་དང་། སྒྱུན་གྱི་གསོས་སྨནལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད 


མཐའ་དག་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་། ཁང་བཟང་དང་།. སྐྱིད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་རྟགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། སྒོ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 


རྫོགས་པ། མདོར་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ( ཅེས་དང་། „ ལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛད་ྱི་ཕག་ £ 
རྒྱ་བཅས་ལ། ནམཿ སརྦ་བུདྡྷབོདྷི་སཏྭཱནིཾ། སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་རཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱར་པྲ་སཱརྒནཾ། ཏྱདཱག་ཤཾ། / ཨརྟཏ་སྦྱཿྦཀ་བྷཱ = སྤྲ 

ཡ། མབས ཟླ བ་བོ སོ་བ ཀ་ཤ་མོ ོད་པ གས་ག དང ཨོས 
ཧཾ། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། བཛྲ་དྷརྨ་གཱ་ཡ་ནི། བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོདྡྷ་ཝེ། ཞེས་པའི་གླུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གར་སྐོར་དང་བཅས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱསྱེ་ཱུཾ། ཨོཾབཛྲམཱལེདཱཾ། ཨཾ་བཛྲ་གིཏི་ཧྲཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཚ་ཏྲེ་ཨ༔ སླར་ཡང་གླུ 
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༄༅། །དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱ། ཨོཾ་ཐ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཿ ཞེས་པས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་སྤྲུལ་ལ་མ་ཆོད་...འདེ་དག་ལ་རིམ་བཞིན། ཕྱི་ནང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙདསྦྱར་རུང 
ངོ་། དོ། །མཆྫལ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཆྫལ་གྱི་གཞི་ལ་དྲི་བཟང་པོས་གཡས་སྐོར་དུ་བྱུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱམི་ཨཱཿ རཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱུག་ཅིང། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ 
ཧཱ ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱུར། ལག་པ་མ་བཏེག་པའི་ངང་ནས་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བཞག་ལ་རྩུ་ཞེས་པས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རྣམས་བཀོད་ཅིང་དངོས་པོ་དེ་དང་དེར་བསམས་ལ། དབུས་སུ་ཨོཾ་ 
ཧཾ་སུ་མེ་ར་བེ་སྭཱ་ཧཱ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤརདུཨཾཾ་་བདེདུ་ཡ་སྭཧཱ ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོར་ཨོཾ་རཾ་ཛམྨུ་དཱི་པཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལཾ་ཨ་པ་ར་གོ་དཱནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་དུ་ཨོཾ་ཝཾ་ཨཱཏྟ་ར་ཀྭ་ར་བེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སྔགས་ལན་གཉིས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཡ་ཨུ་པ་ཏཱི་པཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ལྷོ་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ། ཨོཾ་ར་ཨཱ་པ་དཱ་པཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་གླིང་གི་གཡས་ 





གཡོན་དུ། ཨོཾ་ལ་ཨཱ་པ་དྭི་པཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། བྱང་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ། ཨོཾ་ཝ་ཨཱ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༨ཁང་འཕ་ངལ་པ་ 
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ཧཱ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ཨོཾ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ཨོཾ་ལ་མ་ཌི་རཏྣཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ཨོཾ་ཝམ་ཧྭ་ནི་དྷི་དྷཿ སྭཱ་ཧཱ། །གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་ཨཾ་སཱུནཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཉི་མ། ཨཾ 
ཨ་ཙནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཟླ་བ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་གླིང་མང་འདབ་མ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཟེའུ་འབུ་རྣམ་ 
མཛེས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱི་མདངས་བཟང་ཅན། །འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་དྲི་བསུང་རབ་འཕྲོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །རིན་ཆེན་མརྫལ་མཆོག་འདི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེས་...མརྫལ་ཚོམ་བུཉར་གསུམམའདི་བླམར་རྗེ་གནན 
པའི་གཞུང་གིས་གཙོས་མང་པོ་ཞིག་ལ་འབྱུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཐའ་ན་མཿ ཞེས་སྣང་བ་གོ་བ་དང་འདོན་པ་དཀའ་ཞིང་། ཛེཏཱ་རིའི་གཞུང་སྭ་ཧཱ་ཡོད་པ་ཆོས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། བརྗོད། གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ ན། ཅི་འབྱོར་པའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་ 
བརླབ། ཨཱཉྩམ་ནེ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་ནས། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་དབུལ། སླར་ཡང་ཞལ་བསིལ་ནས། ` ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་བསྟབ་བོ། །བསྟོད་པ་ 








རཚོམས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཡ་ག་ཛ་རཏྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཨོཾ་ར་པུ་རུ།”རཏྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཨོཾ་ལ་ཨཤུ་རཏྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ར་རིན་པོ་ཆེ། ཨོཾཝ་སྟི་རཌཱ་ཡ་སྭཱཧཱ བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཨོཾ་ཡ་ཁབྷ་རཏྣཱ་ཡ་སྭཱ | 
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དྲན་བཞིན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བཅས་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་རྫོགས་པའི་བར་ 
ཟུ རམ སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཙམ་བཏོན་ལ། ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་སོགས་བསལ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་གྲུབ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
|  མངོན་གྱུར་ནས། འགྲོ་ཀུན་གཏིང་དང་མཐའ་མེད་པའི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོངས་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་རྡུལ་ལྕང་ཙམ་གྱིས། །བདག་ཡིད་པདྨ་ཚིམ་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ 
སྦྲང་ སཿ 


= ཁཾ ལྷ 





།ནི། ྡོ་ྗེདྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཐུན་མོང་དུ། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཙོ་མོ་ལ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སླར་ཡང་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་དོན་། 


པ་དང་། ལྷ་སྔགས་མི་གེ་བཅུ་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །སྤྲོ་ན་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ནས་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱ། མཁབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་འཆགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་ཉིད་ནི། །སངསརྒྱསཉིད་ཏུ 








བྱུག་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་ཅི་ཤེས་པའི་ཚིག་གིས་དངོས་གྲུབ་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་དང་། སྲིན་ལག་གིས་མཆྣལ་ལ་རེག་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ མརྫལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
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བསམ། མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས། མརྫལ་གྱི་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་སྤུངས་ལ་ .ཕྱིས་ཀྱངའདི་ཉདལབྱི་དོར་དང་བྱུགཔ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བཏུབ། ས་སྟགསབྱེད་ནས་ལྷ་ལས་བསླང་བ་སོགས་བྱས་ན་ལེགས་ཏེརྡོར་སེམས་མཆོད་ཆོ་ག་སོགས་སུ་བཤད་པས་སོ། བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ 
འབད་པས་ཚོགས་མྱུར་དུ་འཛུམ་པ་དང་། 'སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞུང་ལས། བསོད་ནམས་ལས་ནི་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་། །དེ་འཕེལཁཆི་བ་སྙུ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་གི་འདོད་ལྷ་མཆོད་སོགས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འཆི་སླུའི་མཆོག་ཏུ་བཞེད་པ་ལ་བསམས་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྤྲོས་པའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ལྷ་གཙོ་རྐྱང་གི་རིགས་གཞན་ལའང་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གཉན་སྒྲོལ་ལྗང་གུ་ལྟ་བུ་ལ། དབུས་སུ་སྒྲོལ 
མ་བསྐྱེད་པའི་དབུ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགོད། མི་གཡོ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་རྣམ་འཇོམས་སོགས་ལ་དབུས་སུ་ལྷ་དེ་དང་དེ་བཀོད་པའི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞའད་དཔག་མད་ནུབ་ཏུ་ 
° འགོད། ཙུནྡྲ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་ལྟ་བུ་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་ཅན་གྱི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཤར་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཀུན་ལའང་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚིག་རྐང་རྗེས་མ། བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་པ་ཙམ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་བརྗེ། གཏོར་མ་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་ནམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་གཤམ་དུ་གྲཾེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བཏགས་པས་དབུལ། ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། འདོད་ལྷ་དམིགས་བསལ་མེད་ན་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
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ཟླ ༄༅། །བསྐྱེད་ཅིང་བསང་ཆུ་བསྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་བདག་མེད་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ནས་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་དེ་འཇུག གསང་བའདུས་པོ་ལྟ་བུདཀྱིལའཁོརོ་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་ཆུལ་ནི་རང་རང་གིག ཞུང་ལས་ 


རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞར་ལས་འོང་བ་ཚེ་སོགས་སྤེལ་བའི་འཁོར་ལོ་བྲི་སྒྲབ་རྒྱས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བཞུགས་པའི་པར་བཀབ་ལྟ་བུར་མཛད་བའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ན་རྒྱ་ཤོག་སོགས་གཞི་གཙང་མར། ཐུགས་ཀར་བསྒོམ་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ལ། གཞན་ལ་སྟེར་རྒྱུ་ཡིན་ན། མ་མ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དྷཱ་ར་ཀ་སྱ་ཞེས་གཞུག བྲི་ཚར་བ་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག བདག་བསྐྱེད་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད། སྤྱན 
དབྱེ་གསོལ་གདབ་བཅས་བྱས་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྲིས་བའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་རེ་བཟླ། བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་པ་བརྗོད། བལྟབ་དང་དཀྲིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་རང་ 





གཞན་གྱི་ལུས་ལ་བཅངས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚོའི་པདྨ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བོ་ཞེས། །གསུངས་པ་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 





[183 
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རྩོལ་མེད་པར་སྐྱེ་བས་ན། །ཐབས་མང་ དེ་པ་བདེ་བའི་ཚུལ། །མཁས་པ་འཇུག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་མ་སྨད་ལས། །ཟབ་དོན་ཡི་གེར་བསྡེབས་པའི་ཚེ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛུམ་བཞིན་དུ། །ཤེས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་རམ་སྙམ། ། 
ངལ་བ་ལས་སྐྱེས་བསོད་ནམས་དེས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །བརྒྱན་པའི་རྐང་སྟེགས་མནན་བཞིན་དུ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗའི་སར་བགྲོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་དམ་པའི་ཟླ། །གང་དག་ 
མཆིས་ཀུན་སྲིད་མཐའི་བར། །གདུལ་བྱའི་གཙུག་ན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་འདུན་པ་བརྟས་པའི་ཁར། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲུང་རམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བས་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ། བྱ་བྲལ་བ་འཁྱམས་པོ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ལེ་ལོའི་བདུད་ལས་བྱོལ་ཏེ་བྲི་བར་བརྩམས་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པས་སྤྲོ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་བྱུ་མངྒ་ལ་ 
བྷ་ཝ་ཏུ། སྤར་ཡང་མཆན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། བཅུད་ལེན་གྱིསྦྱོར་ཚད་སོགས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བཀའ་འདྲིར་ཞུས་ཏེ་དག་པར་བགྱིས་པའོ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱ་ཙནྡཱ་ཙཀྲུ་ཡ། འདིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒོམ་བཟླས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ 
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ཤ ༄༅། །པས། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་ལེགས་པར་མནོས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལའང་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། སྙིང་རྗེ་ 


ཆེན་པོའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་བཞིན་པའི་ངང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བ ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། ཐུབ་དབང་སྒྲོལ་མ་ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བ་རི་གླེ་ནག་པ། །བཤེས་གཉེན་སྒྲེ་པ་དྭགས་ 
པོ་སྒོམ་ཚུལ་རྗེ། །ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུལ། ན་འབྲི་གུང་ ང་པ་དམ་ཆོས་གླིང་། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་ལུང་ཐོག་གནས་པ། །ཆོས་དབང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་མངྒ་ལ། །བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་རྗེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་པ། །ཚར་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་བསླབ་གསུམ་དབང་རབ་ཞབས། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དང་། །རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྣམས་ལཿ བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བློ་ 
ཆོས་ཉིད་མཚན། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། །བཛྲ་རཏྣ་བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་དང་ཚོགས་གཉིས་མཐུས། །འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་གསལ་སྣང་ 








མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་དང་། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
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འའཿམབའའའ་ཁའ༠༡༨༩ 
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དི་རྤ་ས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་འཕགས་མའི་སྐུར་གསལ་བའི། །ཐུགས་གའི་ཟླ་སྟེང་ཏཱེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །བླ་མ་སྣང་མཐས་དབུར་བརྒྱན་རྗེ་བཙུན་མ། །འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ 


གྱུར། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མ་ཨཱཏྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་གུརུ་ཨཱནྨ་ཏཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་རྣམས་ ཅེ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་དུ་ལྷ་སྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པད་དཀར་དང་། །ཨ་ལས་ཟླ་སྟེང་རང་སེམས་ཏཱཾ་དཀར་པོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་ཡིད 
བཞིན་འཁོར་ལོ་ནི། །སྟོན་ཟླའི་མདངས་ཅན་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་སྒེག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་བདུན་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་ཨཱཏྤལ་དཀར། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གོང་བུས་དུད་པ་བསྣམས། །མཐོན་མཐིང་ལྟར་ 


གནག་དབུ་སྐྲའི་ཟུར་ཕུད་ནི། །ལྟག་པར་བཅིངས་པའི་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་། །དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 





















































དུག 


༄༅.༠. ༨ 


༄༅། །མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྲུཾ་བི་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཡེཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་། 
སྒྲིབ་དག་གྱེན་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས། །རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུ་དྷ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་ 
སྒྲོལ་། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་པའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་། གཉིས་པ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་རིམ། །ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་པ།༡ རིགས་བདག་འཕོ་བ།༢ སྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ།༣ ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ།༤ སྔགས་བཟླ་བ་རྣམས་རིམ་པར།༥ ཐུགས་༡ཀར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་ལྟེ་བར་ཏྭ། །མཐའ་སྐོར་སྤེལ་ཚིག་མདུན་རྒྱབ་ཨོཾ་དང་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ཏཱ་རེ་ལ་ མ 
སོགས་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད། །མུ་ཁྱུད་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དབྱངས་..གཡོན། གསལ་..གཡས། དང་། །རྟེན་སྙིང་རྡོ་..སྔོན་པོ། རའོད་ལྔའི་ཕྲེང་པས་བསྐོར། སྤྱི་བོར་འོད་ཉདཔག་མེད་པ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། ། 

















དཀར་དམར་མདངས་ཅན་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རང་གི་ཕྱི་རོལ་༣འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་གུར། །གཡས་འཁོར་མེ་འབར་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་བསྲེགས། །ཐུགས་ཀའི་ཏཱིཾ་ཡིག་སྔགས་ 



























































ལརཁ༧ཁཁའ་གཏའ་ཁཁརཁཁལ་ཁཁརས་གྲུ་ག་བྲ་བཏའ་ལཁགཤ་བབའ་༤རརརབའལངརལའཁ་འཁཁ་འགྲུལ་ཁང་འཁའ་ཁ་འ་ལ་¡ངང 














ཉིང་(ི998.8ཚི 


ཕྲེང་བཅས་པ་ལས། །དཀར་སེར་དམར་མཐིང་ལྗང་དང་མཆིན་ཁའིའོད། །རིམ་པརའཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་གང་། །ཞྷི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །རིམ་དང་གཅིག་ཅར་འགྲུབ་ཅིང་བརྟུན་པར་བྱས། །ལྷགམ་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར་འཕྲོས་པས། །འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ནས་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དྲུག །སྒོ་ངའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གཅིག་གྱུར་པའི། །བར་མཚམས་ཨརཏྤལ་སྔོན་པོ་གསར་པས་གཏམས། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །རིགས་བདག་ཐུགས་ཀའི་དྲཱཿ 
ལསའོད་འཕྲོས་པས། །རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ནས་བུམ་པར་ཐིམ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལུད་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་དུས་མིན་འཆི་བ་སྦྱངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ ངེ 
གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་རིགས་འཛིན་པས་བརྟན་པར་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏཱི་ཡིག་སྔགས་བཅས་ལས། །བདུདཌྩིའིརྒྱན་དངའོད་ཟེར་དཀར་པོ་ནི། །སྔགས་ཀྱིརང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ལུས་ཀྱི་ ˆ 
ནང་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྤེལ། །མཐར་ནི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་། བདུད་རྩིས་ཟིལ་པ་ཕྲུམ་མེར་གཏམས་པ་ཡིས། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏ་རེ་ུ 
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རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་དང་། ཨཏ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུནྫེཛྷཱན་པའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམས་པ་ན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། 











༢༤༢༧ ༢༠སཁའཁོར་ལཡ 


༧ ༄༅། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ོམའོི་བའོ་འིས་པན་བོ་དོ། ཆོ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེ༔ །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གསལོཉོན་མོངཡོག་བར་ོསོ། 
| གསུམ་རེས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྟན་ཅིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། སྣོད་བཅུད་སྲུང་འཁོརའོད་ཞུ་རང་ཉིད་དང་། །རང་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཐིམ། །སླར་ཡང་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི སྐུར་གསལ་བཞི།, མྭ་གྲིས་ 
¶ མཛན་པར་ཕྱར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག, །ཅེས་སོགས་བསྔོསྨོན་ཤས་བརྗོད་ཀྱིས་ 
ཤེ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག བསྙེན་པ་བྱེད་ན། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བཅས་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་རབ་དུས་བསྙེན་ཟླ་བ་དྲུག འབྲིང་གྲངས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ཐ་མའང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ།, སྤེམ་ཚིག་དང་བཅས་བཤད་དེའི་བཅུ་ཆ:, 
| ཅམ་བླན། ཕྱི་ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་འཕུལ། བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དམིགས་རིམ་གྱི་ཞིབ་གནད་དང་།: བནྨ་མཁལས་གྲསམ་སོགསྦརུས་པར་། 
| ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་ 



















































པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ངོརཨེཝཾ་པའིརྡོ་འ་ླབ་དཔན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛདཔའི་ཁྲད་ཡིག་དེ་ ནྣ་མགྟོན་པོའི་ཞལ་ལུང་དྲང་། ཉེར་ 























མཁོའི་ཡི་གེ ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པའང་ཆམཆོག་བསམ་གཏུན་གླང་གྡིྡེའི་སླབདཔནཆེན་པོ་མཚུངས་མེད་ཡེཤེས་བཟང་པོས་བརྱད་འདེབས་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་འི་ལྟ་བུ 
ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་སྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྷ་ལྡན་དགེ་འཕེལ་ཐུགས་རྗེ ལྷ་ཁང་དུ་མདོར་བསྡུས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྲེང་ | 
བར་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས། བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི༈ གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། ལྟ །།འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་ དཾ 
སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ། རེཏུ རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་གྱིས་ཐར་དང་འདོད་ ནོར་སྟེར། །དཔལ་དང་གཡང་སོགས་སྐལ་བ་བཟང་པོས། །སྲིད་ཞིར་སྨན་མཛད་གསང་བ་ ° 
གསུམ་བདག །མཆོག་སྦྱིན་འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་འདུད་དོ། །ཏཱ་རེ་ཐུགས་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་གྲུ་བོས། འ་བ ན་ོང་སྲུག་བསྔལམཚོལས། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་རྟག་ཏུ་སྒྲོལ་བའི། ` །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་འདུད་དོ། །ཏུཏྟཱ་རེཞེས་བྱིན་ 
རླབས་བདུད་རྩིས། །འཇིགས་བཅས་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་བསལ་ནས། །ཕན་བདེའི་པདྨོ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི། །གདུང་བ་སྐྱོབ་མ་ཡུམ་ལ་འདུད་དོ། །ཏུ་རེ་ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པའི་མོད་ནས། །གང་འདུལ་མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པས། །བདག་ལྟའི་ 











ཉི་ངའི།998-8ཨེ 



























































༣ །༅། ོངོས་པ་ཀུན་ལས་སྲུར་བའི། ཐུགས་རྗེ་ཆུརམ་ཡུམ་ལ་འདུད་དོ། །སྭཱ་ཕྲེན་ལས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲེན་གྱིས། །དགེ་ལེགསཤོར་བུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་རུན་དབུགསའཐྱིན་སྙོཊ་བཞི། །ཡེན་། 
བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡུམ་ལ་འདུད་དོ། །མདོར་ན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ བསྡུས་འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་སོ། ེབས་པས། །ཁམམ་གྲམ་འབོ། ཨགས་འ་མོམ་ལི། །མན་ 
| ཞིང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རིག་དང་བརྩེ་བའི། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། སི་གཉས་འབྲབ་པའ་བྱིནགྱིས་རླབས་དིག །ཅེས་པའང་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་འདེ་ཉིན་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ དབྲ བོས་སྙིཏ་ 
ནས་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེདེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།བླམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་སྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙནཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་ཙིན 
ང་ཡ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་མ། །དྲན་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་མ། །སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་སྐྱོངས།  །བདག་ཆག་དེད་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།: །དལ་ 
འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། །དད་པས་བསྙེན་ལས་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། འཕེལ་བའི་ཉེནའབྲེལ་སྒྲགས་ཤིག་རྗ་བཙུན་མ། མིཏགངནསོང་སྡུག་བསྔལ་ཡ་བརྟེན་ནས། །ཆེས་དྲནདུག་དང་ལས་འྲབསྒྲ་བང་དོར་ 


=== ལང༤༤རརལབབ་ 





4658: 












































།དང་། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་ཐེམ་སྐྲས་ནས། །མངོན་མཐོའིགྲོང་དུའཁྲད་ཅིགརྗེ་བཙུནམ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་གཞི། །ལས་ཉོན་ཀུན་འབྱུང་འགེགས་པའི་བསླབ་གསུམ་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ 
„ ལས་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །ཞི་བདེའི་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱད་པར་འགྲོ་ཀུན་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་ཞིང་། །དྲིན་བཟོའི་སྨད་དུ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་གིས། །ཀུན་མཁྱེན་ལམ་ 
ཧཱཾ བཟང་སྟོན་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །དེ་ཚེ་རྣམ་དག་དབང་དང་རྗེས་གནང་གིས། །རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཟབ་དོན་བསྒོམ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གཙུག་ „ 
2 གི་ནོར་བུར་ཐོབ། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་སྙིང་ལ་ཤར། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་པས། །བདག་སྱུད་དག་པར་མཛོད་ཅིགརྗེ་བཙུན་མ། །བསྙེན་གྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རང་ལུས་འཕགས་མ་ ° 
ཟཾ 'བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་མཐུས། །རིགས་བདག་འཆི་མེད་མགོན་པོར་ཡོངས་ཤར་ཞིང་། །ཟླ་ཤེལ་ 











































གཤ ༄༅། །པར་མཛོན་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །སདྨ་ཆཱ་གའི་མཆིམ་པ་རྷོན་ཕོ་ཡེས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་དཔར་དུ་འདུ་བ་དང་། ། དདབད་སྤོན་འོད་ཧི་ཞགས་པས་གདུག་པ་ཅན། ། ཐའ་དྲག་འཆད་བར་མཇོན་ཅིགྫ་རེབྱནན་མ། ། ་ 
མར་གདཞུན་མའི་སྣང་བས་རེག་པའི་མོད། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུམ་ཅིག་ཅར་འགྲུམ་དང་བཅས། །སྨར་ཡང་ཞོད་ཟེར་མཆིན་ཁའི་དྲྭ་བ་ཡིས། །བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་མཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། ` པོའིབགས་ ཉོ 
ཤྱ བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལང་ཚོ་དར་བབས་པས། །ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་བདུད་རྩིས་གསོས་བཏབ་པས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །མདོར་ན་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་འཕགས་མ་ཡི། སྐུགསུངཐུགས་ཀྱིགསང་བརགྲིནཁྐརླབས་ , 
ཙཱ ནས། །འཇིག་རྟེན་འཇེག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །གཞན་ཡང་སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྙན་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པདཆ། །འགོ་ཀུན་ཇོ་གས་ལྡནའབྱོར་པས་། 
མངོན་མཐོ་བའི། །བགྲ་ཤིས་སྙང་བ་སྩོལ་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཞེས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས། ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་འཁྲིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ཡངཿཧུཤྱའི་བཅུ་པ6ཇམ: 
།དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བག་ཡོད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་འཆར་བའི་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གནསལྔ་རིགཔའ་ྗའ་ཏ་ཆནཔོའཇམ་དྭབངས་ལེགས་བ། 


























༩ གའ་གཁལ་ལབཀ་ངཡསསལ་འཁལ་ཡགསསལ་ལའལ་ཡར་བབ་པ་ཁའ་འ་འཁཔཁ་པ་ལ་འའ་འའལ་མའ་འ 









༣༧༅པ༡༦༠༢༧༤ཚི 














འསབ་ཁལབལརརརརརརརརལརརཁ་རརརརརརལངལསངརར་འརྱབ རྐ ར་་ལ་༤་༤ར་ངར་ར་འ་བ་ལྐ བ་བ་ལ་ལ་བ་བབརབརརལ་ར་ལརར༤རརརརབརའལངང་ངང་འབའ = ༢༤༤རལལ-བངང་རངརརརལསངཔ་བབའའལས་རལ་འལ་་ལག་ཏའ་འའབའའ་ཁར་རབ་སཁདཔཁབཀ་ཁབབའ་ཁཀཁཁ་འགགཡཀ་ལ་ཁ་ཁའསར། ཡངརགཏཁ་བཁ་ཁར་*ཿ 


























95552372622253526222253522 འཁལ ཤ༡༤༤༢༠༧༤༧༢༩༤༤༤༤༢༤༤༤༤ 


། །པའྙིཏ་ཆེན་ཕོ་ས་མཉྟ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགསསོ།»: ( 





















































































༄༅། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་པས། གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་རིན་པོ་ཆེའམ། ཤིང་ངམ། རྡོལ་སོགས་། 
པ་གཞི་ཁོད་སྙོམས་པར་ཆུ་གཙང་མས་དག་པར་བཀྲུ། ླན་ཕལབ ད་ཅང་གི་ཡམབྲམ། པ་ིངུ་གསརྱི་ཡང ས་པ དདཔ་བྱརབཔ། ་རནཔ་ཆམ། ཤིང་མ རིད་པ 
ཧྲཱིཿ །འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་པཱཾ། ལཾ་གཱཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་རྣམས་བྲིས་ལ། འབྲས་དཀར་པོ་བཟང་གཙང་གིས་རི་མོའི་ 
།སྟེང་ནས་མནན། ཟན་གཙང་མའི་ཉིང་ལོ་བཅུ་བདུན། བ་དམར་སེར་གྱི་མར་དང་། སྦངརྩི་སྦྱར་བས་བཀང་བ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། ཡི་གེ་རེ་ རའི་མདུན་དུ་དགོད། ཆུ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཉེར་ ་ 




















































 ༄༅། །སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། ེ་ནས་སླབདཔོན་རངཉིད་ཞུས་བྱ། གདོངདྲི་ཞིམ་པོས་བུག ཁདྲི་ཞིམ་པར་བ། གོས་དཀར་བྲོའི་མ་མེད་པ་བགོ་ཞིང་། སྟན་དཀརཔོ་གཙངམཁ་བའེ་ 

| པར་འདུག་སྟེ། བདག་བསྐྱེན་བཟླས་ཕ་དར་བཅས་པ་རྫོགས་ཕའི་མཐར། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་མི་དམིགས་པ་ལས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། ལྷམོ་ཐུཉས་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཆམ་མ་གསལ་ཐན་ 

| བསྣོམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭིཿ ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྣ་བུག་གཡས་ཕནས་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱིར་འཕྲོམ། དབྱངས་ཅན་མ་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངཏམ། མཇུན་ཊམྙེན་དང། 
| གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སུ་རསྭསྟིཏིཔྟཚིཿ ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཿ འི་བར་བརྗོད་པས་བརྟན་ཕར་བྱས་ལ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུའགྲོབའི་ཉེ་སྨོན་གྱིས་མཆོད། བསད་པས ཨ་ཀུ་རོས་གཏོནམ་ ོ; 
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འཁ་གཟས་གཞའ་ཁཁཁ་བའཡཡའ་ཁ་བཁ་་བབ་ཁ་བ་ཁའའབང་འ་ཁ་བབཁཁ་བཁང་འཛང་ 
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བསྔོས་ལ། སློབ་མའི་སྙིང་ལ་འབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲྭ་བ་བཅད་དུ་གསོལ། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་ 
བསལ་དུ་གསོལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭ་ར་སྭ་སྟི་མེ་ཏིངཀུ་རུ་ཧྲུཾ ཞེས་བརྗོད་པས། མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལུས་རིལ་པོར་ཁྲུས་ལན་གསུམ་བྱ། . རླན་མ་བྲལ་བ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱུགས། ཁ་དྲི་ཞིམ་པོས་བགོ དར་རམ་རས་དཀར་ 
པོའི་གོས་གཙང་མ་སྔར་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་གོན། རས་དཀར་པོ་གཙང་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། འབྲས་དཀར་པོའི་འདབ་བརྒྱད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤ་གསར་པ་རྩེ་མོ་ནང་དུ་ 









































ཡགརར་འ་ར་གཡག་སར་འས་ཤའ་ཡ་བ་ཁང་ 
༩༧༤-༩ལ༤ 














འགཏའ་འཁ་ཁའ་ 


































། =; ནས་སོང ཡོན དམིགས་པདད་བྗགས་པུ་བས་ལ། ཡང་བཅནམ། སྐུམདོགདངཆ། ས་ལས གན་སུསདུགསོལ། ཞེས གགའ་ དབབས ། 
ཡཾ | ཕྱིགསལ་བ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ། ཙོག་པུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་ 
| འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། ཐོར་ཅོག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ། ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱངས་བ་ལ་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་ 



































]། གསེར་ྱིན་ཆལ་ཟན་པོཆི་སྣ་ཚོགས་པའྲ་ཕ་བཀོད་པས་མཁུར་ཚོས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། དབུ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སྙནརྒྱན། དོ་ཤལ། །ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་རྣམས་རིན་ོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྲ་ཆབས་སེ། ཁྲོལ་ལེ། སིལ་ཁྲོལ་། ] 


གྱི་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ། གཞོན་ནུ་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། རེག་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུ་མ་གཉིས་མཁྲེགས་ཤིང་རྒྱས་པ། ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་གཡོན་དུ་འགྱིང་ཞིང་། སྤྱན་ཟུར་མིག་གིས་། 
ཧཾ གཟིགས་པ། ཀ་ཙ་ལི་ཀཱའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུས་སྤྲས་པ། པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་གིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བི་ཌཱར་སྔོན་པོའི་ཕི་ཝི་རྒྱུད་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྒྲེང་བས། ལྷ་དང་། དྲི་ཟ་ _ 
% དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་པ། སྤྱི་གཙུག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ །དེའི་ ང་མགོ་མཐུར་བསྟན་དུ་ཡོད་པ། བློས་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ། | 
་ ཤཾ བརྒྱད་ཕྱིར་གྱེས་པ། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དཀར་ཞིང་འཇམ་པ། ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་གྱིས་བསྐོར་བའི་མཚམས་ནས། ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབུས་ 
སུ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱཿ དཀར་པོ་རིང་ཆྭ་བླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེལ་དཀར་པོ་ 






































( ཐོར་རིག་ལ། ཨོཾཤྷིབཱཨེ་གོངོཊ། ནམ་ཚོས་སུ་རིག་ལ། ཨོཾ་ཀ་བ་ཙཱ་ཡེརཾ། མིག་གཉིས་སུ་རེག་ལ། ཨོཾ་ནི་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་གོའཊ། ལག་པ་གཉིས་ལ་རེག་ལ། ཨོཾ ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམས་ཏེ། སྐུའི་རྗེས་ 
„„ྷ གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཧྲཱིཿ གི་ཕྲེང་བ་ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ 
| ཧཾ ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། མཁས་པ་པའྱི་ཏ། རིག་པ་འཛིན་པ། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བའི་དྲང་སྲོང་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། སྨན་ „ 
དྫ དང་། རྩི་བཅུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། བརྩེ་བ་དང་། མཐུ་དང་། ནུས་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བསྡུས་པ་ལྟར་བསྡུས། རང་གི་ཁ་ནས་ ང་ 
| ༢ ཞུགས། འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་ཤིང་མཐུ་ནུས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། ཧྲཱིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཧྲི དབྱངས་ 

། ཡིག་དང་བཅས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དེ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བསྐོན་ལ། ཨོཾ བ་ར་ལྟ་ཀ་ལྟ་དཱི་ན་མཿ ཞེས་རྗེས་སུ་བཟླ་སྟེ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྡོང་བུ་རྣམས་སྤར་ལ། སློབ་དཔོན་དང་ལྷ་མོ་ 

























































































༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལས། ཡི་གེ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེདགའསའོད་ཟེརའཕྲོསཔས། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས། སློབམ་རང་གི་འཁོར་ལོ་། ' 








ལ། ཧྲཱིཿ དབྱངས་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་བརྗོད་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཟར་གཞུག་གོ །དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་མེ་ཧྲཾད་ཡོ་ཏིབྟ་ཧྲཱིཿ ཨ་ཨཱ་ནས་ཨཿ འི་བར་རྗེས་སུ་བཟླ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་ 
` མས་ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་གའོ། །བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། གོས་ 
| གཙང་མ་བགོ ཁ་ཟས་གཙང་མ་བཟའ། དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས། སྟན་དཀར་པོ་གཙང་མ་ལ་འདུག་སྟེ། རང་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ 

། ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སོང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་མེ་ཧྲཾདི་ཏི༔ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ 
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དམ་ཚིག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐིམ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་ཧྲཱིཾཿ མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ལྟ་བུ་ཁ་ནས་ཐོན། ལྟེ་བ་ནས་། 

༧„ ཞུགས། ཧཱཾཿ ལ་ཐིམ་ཞིང་། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་རྗེས་གནང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བས་དྲིཿ ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བསྙེན་པ་བྱའོ། །སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བསྙེན་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་ 
ཧྲ ཅིང་། འཁོར་ལོ་དེ་རྗེས་གནང་གི་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་དང་འདྲ་བ: ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཅིང་། རང་སྔགས་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ལྟེ་བ་ནས་འཐོན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ 

| ནས་ཞུགས་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་ཞལ་ནས་འཐོན། རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས། འཁོར་ལོར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །པརྷི་ཏ་ཆེན་པོ་ས་མརྟ་ཤཱིས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་པཉྲི་ཏྲི་ཛྫཱ་ན་བྷ་དྲམུནནྡ་ ཡོ 
' ལ། དེ་ལ་བདག་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ཤིང་། ཟབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་པཉྷི་ཏ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ག་རའི་ཡི་གེར་ཐོ་ཚེར་བཀོད་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྒྱས་པའི་སྡེ་ 

| སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ཁམས་སྟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པདྫིཏའི་ཕྱག་ལེན་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔལ་མཆོག་དོན་གྲུབ་བོ།། ༈ །།དབྱངས་ཅན་ལྷ་ 
























































ཡའི 


བའི་ དཀིལ་འཁོར རང་སྐད་ཅིག་ གིས་ལྷ་མོ་ད དབྱངས་ཅན་མ་ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤེལ་ ་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་ ལྟར་ཕྱི་ བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བལྟས་ ཕྱི་གསལ་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ བླཌུརའི་ སིལ ཝཾ་རྒྱུད་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པ་སྒྲེང་བས་ལྷ་ དང་དྲི་ཟ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ པ་སྐྱེ་འཕགས་ཐ 'ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་པ་ དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། ། ལྷགཾ་མ་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་བ་ 
ལ་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ སྤྲས་པ། གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ 'ཚོགས་པའི་ཕྲ་བཀོད་པས་མཁུར་ཆོས་མཛེས་པར་བྱས ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ དང་སྙན་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཁྲ་ཆབས་སེ། ཁྲིལ་ལེ། སིལ། ཁྲལ་གྱི་སྒྲ 'སྙན་པར་སྒྲགས་ 


པ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟར་ལང་ཚོ་དར་ལ་པབ་པ། རེག་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུ་མ་གཉིས་མཁྲང་ཞིང་རྒྱས་པ། རགས་པའི་ཉམསདཔནཔ གཟན་་་ཞིང་། སྤྱན་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པ། ཀཱ་ཙ་ལི་ཀཱའི་སྟོད་གསོགས་དང་སྨད་ 
གཡོགས་བསྣམས་པ། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་གིས་མཛེས་པ། སྤྱི་གཙུག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། རང་གི་སྙིང་མགོ་མཐུར་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་བློས་གྱེན་བསླངས་ཏེ་ཚལ་པ་ 


།མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། །སྭ་སྟི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾསྭབྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མསྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ 
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ཁཡརབ་ཁཡ་འབཁ་ལར་ ལའབ་འགལ་འགལང་ཁལ་ཁཤག་འཁར་རབལ ༡༩ ངར་རལ་འཁར་འཡ་ལབའ་ ༡==--༡ལ་ཁ་ངང་ངངལ་རའལལརརའལརར་འཁའ་བའལའ་ 








| །ོ་རྒད་དྲུ་གེས་པ་པྱདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུའབྲུ་དམར་སེར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཧྲིཿ དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨ་ཨཱ་སོགས་ནས། ཨཾ་ཨཿ 
སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ཟུང་རེ་གནས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་གདན་ལ་མ་རེག་པ་འདར་ཞིང་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དཀར་ཞིང་འཚེར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཡི (དང་བཅས་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་སོང་། ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། དེ་ལ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ 'ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་མེ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཏིངྟ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་ཧྲཱིཾཿ གི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ལྟ་བུ་ཞལ་ནས་འཐོན། ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་ཞིང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
ཕས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མཁས་པ་པའྨི་ཏ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་ 


༤ ༽ 


དབང་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དང་། རྩི་བཅུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྤོབས་པ་དང་། གཟུངས་དང་། མཁྱེན་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་། ནུས་ 
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བོ 5༦8 ཐི བོ 



























































¬ ༄༅། _ །མཐུ་དང་། གཟི་བརཱིད་དང་།་ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་མཐུ་རྣམས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་སྡུད་པ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ། རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལབློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་ཤིང་། ནུས་མཐུ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་བསམ། ངག་ཏུ་ཧྲཱི ཞེས་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཧྲཱིཿ ཨ་ཨཱ་སོགས་ནས་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། བསྙེན་པ་ 
བྷ ནི། སྔགས་སྔ་མ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླའོ། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། མཆཱལ། ཨོཾ་ཨ་ 
4 མཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་ནས་ལྡན་པར་བསམ་པའི་བར་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་སོགས་ནས་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཨོ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཏིངྟ་ཧཱིཿ ཨ་ཨཱ་ནས་ཨཿ བར་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་བཛྲ་པྲོཀླ་ཆ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨུ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཕྱིན་རླབས་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
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ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པྲོཀླ་ཇ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སློབ་མའི་སྙིང་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ། ཡེ་ 
| ¦ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲྭ་བ་བཅད་དུ་གསོལ། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་དུ་གསོལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། ཨཾ་ཨཿ སྭ་ར་སྭ་སྟི་མི་ཏིཔ་ | 
, ། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་རང་ལ་ མ། ཧྲཱིཿ བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་བཅུ་བདུན་ལས་མི་མང་བ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། རྭས་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་མདུན་ལ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཙོག་པུར་ 
“ བཞག ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། འདིརྒ་རས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ད་ལན་འདིར་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ས་མནྟ་ཤྲཱས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་པའྲི་ཏཤྲི་ཛྫཱ་ན་བྷ་དྲ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ 
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༄༅། ` །ནས། གཉིས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། མཆཱལ་ཕུལ་བ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་སྐུའི་ | 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་བ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ 
_„ ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་སྟེ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱ་དྷ་རཤྟི་ཀ་མ་ལ་ཨཱ་ས་ན་དཱ་ན་དཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ནས། གསོལ་བ་ 
' འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ' ཨོཾ་ཨངྒཱཏྙ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཏརྫ་ནྱི་ན་མཿ ཨོཾ་མཱ་དྡྱ་མཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨ་ནཱ་མི་ཀཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཀནིཏྟ་ཀཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཀཱརྨ་ཀ་པྲིྩི་བྷྱོ་ན་མཿ ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་མེ་ཏི༔ྩཀུ་རུ་ཧཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
། ྐྱན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཚད་ 
མེད་གྲངས་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་བའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུག་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་མརམཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ལྷ་མོའི་སྐུ་དངདབྱེར་མདདུ་རྒྱུད་བྱན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
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མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །ལྷ་མོ་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ་བརྟེན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། །ལྷ་མོ་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །ལྷ་མོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། ལན་གསུམ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཧཾ སྙིང་ག་སོགས་སུ་རེག་པས་བརྟན་པར་མོས། ཨོཾ་ཤྲཾད་ཡཱ་ཡཏིཔྣ། གཙུག་ཏོར། ཨོཾ་ཤི་ར་སི་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱི་བོར། ཨོཾ་ཤི་ཁླ་ཡི་གོཌཊ། གསང་གནས། ཨོཾ་ཀ་བ་ཙཱ་ཡེ་ཧཱུཾ། མིག་གཉིས། ཨོཾ་ནི་ཏྲ་ཡ་བོ།ཌཊེ། ལག་གཉིས་ཨོཾ་ཧསྟུ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ 
ཤཱ སྐུ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལས་དྲིཿ ལས་ཧྲཱིཿ གི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་ 
པཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སོགས་ནས་ལྡན་པར་མོས་ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛོད། ཧིཿ དང་། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཉེར་ 
གཅིག་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཨ་ཨཱ་སོགས་བཟླའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲེང་བ་ཁྱེད་རང་གི་མགོ་བོར་བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧཾཿ ཝ་ར་ཝཱ་ཀ་བཱ་དཱི་ན་མཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་སྐེ་ལ་བསྐོན་ཞིང་། དེ་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། ཐུགས་ཀྱི་ | 






































































¬ ༄༅། ཆྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པའོདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཡིགའབྲུ་ལས་ཡིག་འབྲུ་རངགི་རྣམ་པའིན་ོ་ཆེའི་སྨོན་མེབསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ 


བྱུང་། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཁྱོད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཕྱི་ནང་གི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་རྣམས་བསལ་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་ཤིང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་བྱས་ལ་ཏིང་ལོའི་མར་མེ་སྤར་བ་དེ་སློབ་མའི་ཁར་བཅུག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧྲཱིཿ ཨ་ཨཱ་སོགས་བརྗོད་ 


ཆོས་གསུམ་འདྲའོ། །རྗེས་མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་གསོལ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པྲཛྫདྡ་ 
ཛའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་བྷ་དརྟ་ག་ག་ན་ཤྲི་བྷ་དྲས་ཤྲཱི་ཨེ་ཝཾ་ཐར་པ་རྩེར་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་པའོ། །འདེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤིས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ༢ །།དབྱངས་ཅན་མའི་ 





ཅིངབྱིན་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརདུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟིམེ་ཧྲཾ་ད་ཡོ་ཏི༔ྟ་དཱཿཾི ཨ་ཨཱ་སོགས་ནས། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། དེས་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། རྗེས་ཀྱི་ ༩ 
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སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གིཁ་སྐོང་བཞུགས་སོ། །དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡི་གེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། གཏོར་མ་གཅིག་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་ནས། བྱིན་རླབས་ཆུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཉྩ་མ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲཛ་པྲོཀ་ཌ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ནས་ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ི་སོགས་ 
བརྗོད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་ 
ཤེལ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་ཕྱི་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བའོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ། ཙོག་པུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྱ་སོགས་ནས་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་བསྒོམ། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་སོགས་ནས་འདྲ་བས་ཧྲཱིཿ སོགས་ 
( བླ། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་བཟླས་ 
། པའི་བར་གྲུབ་རྗེས། སློབ་མ་བཅུ་བདུན་ལས་མི་མང་བ་རྣམས་ཁླུས་བྱ། རས་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་མདུན་ལ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཙོག་བུར་བཞག ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་ 










































































སྣྲ 
2 


ད 
སོགས་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཆོས་ཡིག་འབྲུ་ཙམ་ལའང་མི་འགོམ། རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་རློམས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་སྤང་། ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་སོགས་འདོད་པའི་བློ་སྤངས་ཤིང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག འཁོར་བའི་ཉེས་ 


” ༄༅། 


| 


འཇིགས་ནས་བྲིས་པའོ། །བརྒྱུད་ཡིག་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལས། རྗེ་བླ་མ་ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་བིཀླུ་ག་ག་ན་ཤྲི་བྷ་དྲ་ལའོ། །སྔགས་ཐུང་བརྒྱ་རྩ་དང་སྔགས་རིང་ཉེར་གཅིག་ „ 

















།བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་མཆྫལ། དུས་གསུམ་སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་པནི་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་ 
གཞི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ཡི་གེ་ལྟར་བྱའོ། །རྗེས་གཙོ་བོས། མཏྟལ། དེང་ནས་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྤྱིའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཐོ་ཡིག་འདི་ནི་བྱ་བྲལ་བས་བརྗེད་པས་ 


གི་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། །བྷ་ཝནྡྷ།། པཿ །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྙེན་ཐབས་བཞུགས། སྭ་སྟི། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྙེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ རྫ 
ཞིང་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྨངས་ནས་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བརྫུན་མི་སྨྲ། སྙན་དང་སྒ་ལ་སོགས་པ་སྔས་སུ་མི་འཇུག རང་ཉལ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷམ་ཀྲད་སོགས་མི་གཙང་བ་མི་འོང་བར་བྱ། དུང་ 













































དམིགས་བསམ་པ་རྣམས་ྱིས་སྐྱོ་ཤེས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྐྱེད། ཐ སེམས་ཅན་རྣམས་ཕ་མར་ཤེས་པས་བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་དཀོན་མཆོག་ལགྒོ་གཏད། བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་གནས་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་པའི་སར་ 
བྱ། ལྷ་མོའི་སྐུ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཡོད་ན་བཤམ། མ་འབྱོར་ནའང་སྐྱོན་མེད། སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ལ་ཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ 
ཁར་ཚོགས་བསགས་རིམ་གྲོ་དག་གྲུབ་ན་བྱ། རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་སོགས་བཟླས་པའི་བུམ་ཆུ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱ། འདི་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱུང་ན་ལེགས། རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་ཅི་རིགས་བྱ། གཟའ་སྐར་སོགས་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་ཡར་ངོ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག གནས་ཁང་མལ་ས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཆ་གསུམ་ཡིད་ཆེས་ངེས་བ་ཞིག་བཏང་སྟེ། སྒྲུབ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནག་པོའི་རིགས་ཀྱི་བགེགས་ 
རིགས་ལ་གཏོརམ་སྦྱིན་ཏེ་བསྐྲད། ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་མང་དུ་བྱ། སྒྲུབ་ཐབས་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་དེ་བྱེད། འདི་ བ་ཐབས་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་བས་ཐུན་བཞི་བྱ་ཐུན་ 
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ཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་པ་ནི། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དང་། གཏོར་མགྲོན་རྒྱས་པར་ན། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ ང་དང་ལྡན་པའི་སོགས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 



























































ཟེ ༄༅། །བསྟིམ། ཞེས་པའི་བར་བདག་མདུན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་ཉིད་ཅེས་དང་རང་གི་ཞེས་པ་དོར་བ་མ་གཏོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། བྲིས་སྐུ་སོགས་དམིགས་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། རང་གི་ 

ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལསའོད་ཟེར་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་སོང་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
4 ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དངོས་ནི། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། མཆོཿ པ་ཆུ་བཞི་ཆུ་གཉིས་གང་རུང་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་སོགས་ཀྱིས་ 
་ཙཾཿ བསྟོད། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཚིག་རིས་རྣམས་སྒྲབཐབས་དང་རྗས་གནངགི་མདུནབསྐྱེད་སྐབས་ན་ཡོད། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་ལམ་མི་དམིགས་པ་གང་བདེ་བྱ། དེ་ནས་ཡང་ཐུན་, " 
` མཆཚམས་སྲ། དྲི་ཟ་ཏུམྦུ་རུ་ལ་ཆུང་མ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་གཉིས་ ད་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག་བྱེད་པས། གཅིག་མཆོད་ན་གཅིག་ཁྲོ་བས། དེས་ན་དབྱངས་ཅན་མ་བསྒྲབ་ན་ནོར་རྒྱུན་མ་ཁྲོས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པས་ 
ན། མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་དབུལ་པོར་གནས་ཞེས་འབྱུང་པས། དེ་བསལ་བ་ནི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣོད་གཙང་མར་ཐེབ་ཀྱུ་གཙང་མ་རེ་བཞག དེ་ལ་ཆུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཏོར་ 
























































མགྲོན་རྒྱས་པརནོར་རྒྱན་མ་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། བསས་པནི རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོ་ནོར: མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨཾབཱ་སུད་རི་ིབཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཉེར་ 
གཅིག་གམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ༔ ང་། བདག་ལ་ཟས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཟས་ནོར་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པར་བསམས་ལ་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ནོར་རྒྱུན་མ་ 
སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོརྗེའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ 
ལཱ དེའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཱ་སྭདྷཱ་རི་ཌིཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་རིགས་བཟླ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས། རང་གི་ཁོག་པར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས་ནས་གཟི་བརྗིད་དང་བཀྲག་མདངས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ། བསྙེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འདི་བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་ནོར་སྒྲུབ་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །བསྙེན་ 
- _ ཚད་ལྲ་གངས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཞག་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་རིགས་དང་། རྟགས་ཐོན་བསྙེན་པ་ནི། སྔར་བས་ལྕེ་བདེ་བ། དྲན་པ་གསལ་བ། གཞུང་མང་དུ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ 
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ཞི གཞོན་ནུ་མ་གཙང་མས་གོས་དཀར་པོ་གོན་ནས་དཀར་གསུམ་གྱི་ཟས་སྟེར་བ་ཟོས་པ་དང་། ཤེལ་དང་ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱི་ཕྲེང་བ་གཏོད་པ། ཆུ་གཙང་མའི་རྒྱུན་ལ་འཐུང་བ་སོགས་རྨི་བར་བཤད། གྲངས་མ་ཚང་པར་ | 







་ཚང་བར་བྱ་དགོས། རྟགས་ལན་གཅིག་ལ་མ་བྱུང་ན་ནམ་བྱུང་བྱུང་བསྐྱར་དགོས་སོ། བསྙེན་པ་སོང་ནས་ཀྱང་སྔ་དྲོ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་མ་ཆག་པ་བྱེད་དོ། །བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཡི་གེ་རྙིང་པ་དང་ངག་ 
¡| ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །དི་ཡང་སཕིར་དོན་གཉེར་མངཔོས་ཡང་ཡང་བསླུལ་ནས་དགེ་སླངསྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུནཚོགས་ཀིས་ཨེཝཾ་ཆསལྡནདུབྲས་པའདིའི་དགེ་བས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 

རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ལཾ །།དབྱངས་ཅན་མའི་ཉམས་ ན་གྱི་ཡན་ལག་བཞུགས། སྭ་སྟི། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སྨྲབ་ཡིག་གནད། །བཀའ་ཐོབ་སྡིག་སྤངས་ཚངས་སྦྱོད་ལྡན། །བརྫུན་དང་ཤ་ཆང་སྒྲོག་བཙོང་སྤང་། །ཕྲུས་ 
དང་གཙང་སྦྲ་གནས་གཙང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྤང་། །ཕྱི་མའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ནས་བསམ། །བཟླས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲཱིཿ འཁོར་ཚུལ། །ཀླད་ཀོར་ནཱ་ད་ལས་སྤྲོ་ཞིང་། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་། །རྣམ་པ་མུ་ཏིག་དོ་ 


། 


























| ཤལ་འདྲ། །དེ་འགྲུབ་རྟགས་ནི་མངོནསུམ་དུ། །ལྕེ་བདེ་དྲན་གསལ་གཞུང་མང་འཛིན། །རྨི་ལམ་གཞོན་ནུས་དཀར་གསུམ་སྟེར། །ཤེལ་དང་ཐོད་ལེཀོརདང་ཕྲེང་། །ཆུ་གཙང་རྒྱན་འཐུང་ལ་སོགས་རྨི། །རྟགས་འདི་རྣམས་ནི་མ་བྱུང་བར། །སྲོག་ 

















དང་བསྔོས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བཟླས་ཚེ་མི་ཚིག་བར་མ་གཅོད། །འདིས་ཀྱང་ཕན་བདེ་ངེས་པར་སྟེར། ཞེས་པ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུབྲིས་པའོ།། † །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
དཀར་མོ་པྫི་ཏ་ས་མནྟ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
། ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ས་མཆྟ་ཤྲི་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་རིན་པོ་ཆེའམ། །ཤིང་ 
| ( ངམ། རྡོ་ལ་སོགས་པ་ཁོད་སྙོམས་པ་ཆུ་གཙང་མས་དག་པར་བཀྲུ། རླན་མ་ཡལ་བ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཕྱི་མ་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབས་སྲུ་ཙིཿ འདབ་མ་རྣམས་ལ་ 
' མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། -། ལཾ་ལཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་རྣམས་བྲིས་ལ། འབྲས་དཀར་པོ་བཟང་གཙང་གིས་རི་མོའི་སྟེང་ནས་མནན། ཟན་གཙང་མའི་ཏིང་ལོ་བཅུ་བདུན། བ་དམར་སེར་ 












2¦8 























གྱི་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བས་བཀང་བ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། ཡི་གེ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་དགོད། མངྫིའི་སྟེང་དུ་བཞག དེའི་ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཤར་ལྷོར་ཞལ་བསིལ། ལྟོར་བསང་གཏོར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག ནུབ་ཏུ་ 



































༦ 


བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བར་ཉེར་གཅིག་སོགས། བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མ་ཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ 
¦ -==5::24=::2525522་ོོོོོ་ོའགརོང་་འཏ་ངན༣༤༩༢༧འའཁ་་འ་འའ་ངའ༧འ་ཁའང་འགངང་འའངའ ཁཁལའགཡལ་འབ་ སིས = ོ 











བཅས་བཤམ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱ། གདོང་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུག ཁ་དྲི་ཞིམ་པར་བྱ། གོས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་བགོ་ཞིང་སྟན་དཀར་པོ་གཙང་མ་ལ་བདེ་པར་འདུག་སྟེ། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཚྔཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་གྱིས་ 
བསང་། ཨོཾསྭ་ཛཱ་ཝ་ཤྫ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ་གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 

། བསང་གཏོར། ཆོ བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཉྩམ་ནཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲོཀྱ་ཌིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པའླེ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་བཞི་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྒྱ་དང་། གཞན་མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཇི་སོགས་ལན་གསུམ་ 














༄༅། བེ་སྤོལ་མརྦམི། ནུབ་བྱང་དུའི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན། མདུན་ཏུ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་རྣམས་དང་། རོང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ། འཐོར་ནས། སློབ་མར་དགོས་པའི་མཆྟལ། མེ་ཏོག་ཆུ་ 


219 
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| ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚར་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཞག་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སྐད་ཅིག་གིས་། 
ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅནམ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤེལ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བིཌཱནྨ་སྔོན་པོའི་ཕི་ཝཾ' ད་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྒྲེང་བས་ 
ལྷ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་པ།_ དབུ་སྐྲ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ། བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། ཐོར་ཅོགདད་རདནང་སནས་པ་ལསབ་དགར་པའནུསབཅེང་། ལྷག་མ་ 
རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། གསེར་གྱི་རྣ་ཆལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་བཀོད་པས་མཁུར་ཚོས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། དབུ་རྒྱན མགུལ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་རྣམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྲ་ཆབས་སེ་ཁྲོལ་ལེ་སིལ་ཁྲོལ་གྱི་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ། གཞོན་ནུ་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། རེག་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུ་མ་གཉིས་མཁྲང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་གཡོན་དུ་ 





















































༣ ༅། ེའགྒིང་ཞིང་། སྤྱན་ཟུར་མིག་གིས་གཟིགས་པ། ཀ་ཙ་ལི་ཀཱའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུས་སྤྲས་པ། པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་གིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིང་། སྤྱི་གཙུག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
| འཁོར་དྲི་མ་མེད་པས་བརྒྱན་པ། ཙོག་པུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། རང་གི་སྙིང་མགོ་ཐུར་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་བློས་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ། ཚལ་པ་བརྒྱད་ཕྱིར་གྱེས་པ། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དཀར་ཞིང་འཇམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་གྱིས་བསྐོར་ 
བའི་མཚམས་ནས་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཟེར། ་བ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབུས་སུ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཛིཿ དཀར་པོ་རིང་ཆྭ་ཟ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱཱ། ༈ རི་ཧཱཾ། ལོ་པྭཾ། ཨེ་ཨ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ རྣམས་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་གནས་པ། ཐམས་ཅདཀྱང་ཤེལ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དངས་ཤིང་གསལ་བ། ལྡེམ་མེ་ 
× ་  རལོ་མིགེ་དངབཅསབཞིོདཆརྱིསསྙངགི་ུནཔ་མལས་པ་སེལབའི་ནུས་པ་དཔ་ལན་པ། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས། འོད་ཟེར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ 
- སོང་། ྷོཕྱགསརྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུནགྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨཾ་སྭར་སྭསྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱ། ཨཱཉྱ་མ་ནཾ། ། པཱོཀླ་རེ། པུདྨེ། དྷཱ 






221 
































པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱ། ཤབྡ་པྲཏཱིཚྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་རསྭ་སྟིམེ་ཤྲཾད་ཡཏིངྟ་ྲཱཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཐུགས་ཀའི་དཱིཿ ལས་ཧྲིཿ གི་ཕྲེང་བ་མུཏིག་གི་དོ་ཤལ་ལྟ་བུ་ཞལ་ནས་ཐོན། ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ་ཞིང་འོད་ཟེར་ 
| དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། མཁས་པ་པཉྷི་ཏ། རིག་པ་འཛིན་པ། སྨོན་ 
། ¦ ལམ་ལ་དབང་བའི་དྲང་སྲོང་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། སྨན་དང་། རྩི་བཅུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྤོབས་པ་དང་། གཟུངས་དང་། མཁྱེན་པ་ 
༢ དང་། བརྩེ་བ་དང་། ནུས་མཐུ་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་མཐུ་རྣམས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ ད་པ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ། རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས། འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
° ཅད་ལྨ་བོ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་ཤིང་། ནུས་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བསམ། ངག་ཏུ་ཧྲཱིཿ བརྒྱ་རྩ་དང་། ཧྲི ཨ་ཨཱ་སོགས་ནས་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། །བསྙེན་པ་ནི་སྔགས་ 
སྔ་མ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་མཐར། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
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༧ ༄༅། །གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བསྙེན་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་ཅིང་། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་རྗེས་གནང་གི་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་དང་འདྲ་བའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཞིང་། རིག་སྔགས་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་ནས། མདུན་བསྐྱད་ཀྱ་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས། འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ཞལ་ནས་འཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ 
དྷ ཏེ། འཁོར་ལོ། ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཚྫལ། ཨོཾ་ཨ་རཏེ་ཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ནས། བཞུགས་པ་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་ _ 
'ཡ ནས་དབུས་སུ་བར་གོང་བཞིན་ལ། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲིཿ དཀར་པོ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གོང་བཞིན། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཏིང་ཧཱཿ ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཿ འི་བར་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བསམས་ ° 
ལ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་རིགས་འགྲེ་བའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་རཌི་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ 
དཔལ་ལས་ལེགས་བྱུང་ཞིང་། །སྒྲབ་པཔོ་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་བ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
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ྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲརོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒ་ཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭསྟིས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱརོ་སོགས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། གོང་བཞིན་གྱི་མཆོད་བསྟོད་མཐར། སློབ་མའི་སྙིང་ལ་འབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲྭ་བ་ 
བཅད་དུ་གསོལ། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་དུ་གསོལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ སྭ་ར་སྭ་སྟི་མེ་ཏིངཀྭ་རུ་ཧྱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ། ཧྲཱིཿ ཅི་ནུས་བཟླ་བའམ་མ་བཟླས་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་སློབ་མ་གཅིག་ནས་བཅུ་བདུན་བར་ལུས་རིལ་པོར་ཁྲུས་ལན་གསུམ་བྱ། རླན་མ་བྲལ་བ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱུག ཁ་དྲིཞིམ་པོས་བསྒོ ། 
དར་རམ་རས་དཀར་པོའི་གོས་གཙང་མ་སྔར་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་གྱོན། རས་དཀར་པོ་གཙང་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲས་དཀར་པོའི་འདབ་བརྒྱད་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤ་གསར་པ་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་དགྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་ 











_ ཙོག་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་ཏུ་གཞུག སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་སོགས་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་དང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་ 
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༡༨༡༩ ས་༡་ 





ལཿ ི་པ་དྲངས་ཅན་མཆོག །འདེ་ ས་མསདངངས་ཅན་མཆོག །དོ ླའི་ཚིག་ ཆོ ངངས་ཆན་པ་ཆོག། མོ་གན་མཆོག་དངངས་ཅ མཆོག །ལོག་བམོ་ཡར་དབེངས་བདམཆོག གོ་ས ར་བས 


འི་ཟྱོ་ བཅོལ ་ལྔ་པ་ལས།  བཙུན་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས དས་ལྷ་མོ་ དབྱངས་ཅན་མ: ཆེན་མོ། ་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་ཚིག་བརྒྱན་པའི་སྨད་དུ་སྤོབས་པ་ཉེ་ བར་བསྒྲབ་ པར་བགྱི། གཟུངས་ཀྱང་སྩལ་བར་བཀྱྱི་ 
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མཆོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་ཅན་མཆོག །བདག་ལ་ལས་མཆོག་ཀུན་གྱི་སྟོབས། །མཐའ་མེད་དབྱངས་ཅན་མཆོག་ཐོབ་མཛོད། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་མོ་མཐུ་ཆེན་མོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་དབང་བརྙེས་པར། །སྨོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གིས་ 

































































བཤད་པ། ཞེས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་སྐྱེད་ཡུམ་ཡང་ཡིན། །གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོར་ལུས་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་དང་། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཟུགས་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་བདུད་བཞི་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་གཏན་ 
ནས་བཅོམ་ཤིང་། སྟོབས་བཅུ་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སོགས་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་གཟུགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྟོན་པར་བཤད་ལ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོའི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་ 
པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྒྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། དེའི་ཚེདའི་དུས་ནང་ནི་སྤོས་ཀྱི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་པའི་ 
བུར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
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ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཇི་སྐད་དུ་གསན། བཀའ་སྩལ་པ། མིག་ལས་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བྱུང་། དཔྲལ་བ་ལས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཕྲག་པ་ལས་ནི་ཚངས 
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ཤ ༄༅། །པ། སྙིང་ལས་ནི་མཐུ་བོ་ཆེ། མཆེ་བ་གཉིས་ལས་ནི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན། ཁ་ལས་ནི་རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་བྱུང་། རྐང་པ་ལས་ནི་ས། ལྟོ་བ་ལས་ནི་ཆུ་ལྟ་རྣམས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་སོགས་དང་། རྱད་ས་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་དུའང་གསུངས། ངེས་དོན་དུ་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྲས་མོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་འཛིན་པས་ཐུགས་རྗེ་རིས་མེད་དུ་ 
4 འཇུག་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར། དཀོན་མཆོག་ཏཱ་ལའི་བམ་པོ་བཞི་པ་ལས། །རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་སྒྲ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ཇི་སྙེད་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲ་ཡི་ཡན་ལག་ 
4 དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་མཁས་ཏེ། །རང་གི་སྐད་ཀྱིས་སྐད་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱེད། །སྒྲ་ལྡན་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ཅན་དེ་ཡང་། །སྐད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒྲ་ཡི་ཚུལ་མཁས་ན། །གཟུངས་དང་ཆོས་དང་སྟོབས་ལ་དབང་ཐོབ་རྣམས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཅི་ཕྱིར་ 
མགུ་མི་ཕྱེད། །ཏམུ་རུཡི་ཆུང་མ་དབྱངས་ལྡན་མ། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དེ། །བདེན་དང་དམ་བཅས་མི་འཚེ་དགའ་རྣམས་ཀྱི། །སེམས་དང་ཡིད་དང་ཁ་སི་སྒོར་འཇུག་སྟེ། །དབྱངས་ལྡན་ཆགས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་དེ་ཡང་། །བརྟུལ་ 
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_ ཞུགས་གྲུབ་མཐུན་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས། །ཡིད་འོང་སྐད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མགུ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྱུག་རྣམས་ཅིས་མི་བྱེད། །ཞེས་རྒྱམཚོའི་ལྷ་མོ་སྒྲ་ལྡན་མ་ཆགས་སང་གཏི་མུག་ཅན་དེས་ཀྱང་རྒྱམཚོའི་ནང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲའི་ 












































| ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་ལ། ཏམུ་རུའི་ཆུང་མ་དབྱངས་ཅན་མའམ་ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཞེ་སྡང་དང་མ་བྲལ་བ་དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམསཀྱི་ཡིད་དང་ཁ་ཡེ་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ངག་གི་འདོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་དང་ཡེ་། 
ཤེས་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་གུར། དགྲ་ནག འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དུམ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟན་ཞིང་། ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་ནས་མི་རིང་བར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཐོག་མའི་སྐབས་ཤིག རི་རབ་ཀྱི་ལྷོཕྱོགས་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོབདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རླུང་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ „ 
ངས་ཏེ། དེས་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་རྣམ་པ་དུ་མ་གཡོས་པ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་དྲི་ཟའི་གླུའམ་མིའམ་ཅིའི་དབྱངས་ལྟ་བུར་སྒྲ་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པས་དཔག་ཚད་བྱེ་བར་ཁྱབ་ཅིང་ གནས་པ། དའི་ཚེ་ཚངས་ 
པ་ཆེནཔོམི་འཆི་བ་ཞེས་་བྱ་བ་ཚངས་པའི་གྲོང་ཁྱེརན་སྤྱད་པས་སྒྲ་དེ་རབ་ཏུ་གསན་ནས་ལོ་བརྒྱསྟོངགི་བར་དུ་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་བ་ལ་བལྟས་ཤིང་སྒྲ་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ཆགས་ཤིང་རོ་མྱོང་གིན་འདུག་གོ དེའི་ཚེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་དེ་ 
རྣམས་འདུས་པ་ལས། ལྷ་མོ་ཞེས་མཚན་དང་ལྡན་པ་འཇོ་སྒེག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཕྱག་ན་ཏམྦུ་ར་བསྣམས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །འདིའི་ཡུམ་གྱི་དོད་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། ཚངས་པས་བལྟས་ཤིང་སྒྲ་དེར་དགའ་ཞིང་ 





ཇུད ས་ད 



















































































༄༅། རྔ གས་པའི་བསམ་པ་ནི་ཕའི་ས་བོན་གྱི་དོད། སྲ་དབངསསྣ་ཚོགསནིམའེ་ནུ་ིུ་དདཏ། དེ་དག་ཚང་པ་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་པས་མཚན་ཡང་མཚོ་བྱུང་མ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་དང་། ཚངས་པའི་སྲས་མོ་དང་། སྒྲ་ 
དབྱངས་ལྷ་མོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཡིན་པས་གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནས་གང་གི་ཚེ་ལྷ་མོ་དེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་འདུག་སྟེ། ་ནམས་བེན་པ་དང་གྱ སྱུསདང་འན་ 
= རྒྱུད་མངས་དེ་དང་བརྟན་ འོང་བའི་སྒྲ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཡིད་ཅན་རྣམས་ཉམས་བག་བདེ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་ 
པས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་བརྗོད་པར་གྱུར་ཏོ། །་དངགནོདཕྱིན་དང གཔ ལྷ་མོ་དེའང་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལྡབ་ལྡིབ་ཏུ་སྨྲའོ། ' 
ང་གི་པད་ཚལ་གྱི། །ངཔའ་བ་མཐམས་ཅད་དཀར། །དབྱངས་ཅན་མ་ནི་ཁོ་བོ་ཡི། །ཡིད་ལ་རིང་དུ་རོལ་པར་མཛོད། རར ་ 







































































གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཚངས་པའི་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱིཡི་གེའི་སྒྲ་རྣམས་གདངས་ཀྱེ་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡོད་ལ། ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་རིག་བྱེད་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། དེལྟ་ 
བུའི་མཚོ་དེ་ལ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོར། སྭ་ར་སྭ་སྟི་སྐད་དམ། དབྱངས་ཅན་ནམ། མཚོ་ལྡན་ཏེ། མཚོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཕྱིན་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། ཞད 
སྔོན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཚངས་པའི་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཀླུང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་བབས་སོ། །ཞེས་གྲགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ངང་པའི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། གནྫཔ་དྲི་ཟ་དང་། གུནཐྷ་ལའི་གླུ 
མཁན་དུ་འགྱུར། ཞེས་ར་བྷ་སཾས་དང་པོ་རིང་བར་ཡང་བཤད་དོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་དང་། བ་ལང་འཚེ་དང་། དགའ་བྱེད་དང་། སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་དང་། སྣོད་ཅན་དང་། མི་སྦྱིན་དང་། དང་པཉས་པ་ལྟུ་བུལ་སགས་པ་ 
ཅེསྱ་ཀྱང་ཐོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་ཀྱང་། །བིབྡྷའི་གཟུགས་བརྙན་ཏུམླུ་རུ་ལ་དགའ་སྐྱེད་ཚུལ་འཛིན་མ། །རྗེས་སུ་ཆགས་བཅས་རོལ་པའི་ལོ་ནི་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ཉམས། །ཆུ་གཏེར་འགྲམ་ངོས་དབུ་བའི་འཕྲེང་བར་རྩེ་བར་དགའ་བ་ཅན། །དྲི་ 
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༣ དེ རླ །ཟའི་རྒྱལ་ཕོས་མངོན་བསྟོད་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕུལ་བྱུང་རྣམས། ཞེས་འབྱུང་བའི་ངང་པ་སྟེ་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། འདབ་ཆགས་ངང་པའི་བུ་མོ་དངོས་གཉིས་སྒྲ་སྦྱར། ཀུན་ནས་སམ་ཐམས་ཅད་དཀར་བ་ 
ཉི ལུང་ལས། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀར་བ་པདྨ་དཀར་པོ་ཡི། །དབུས་སུ་བཞུགས་པ་སྨྲ་མཁས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་རིག་བྱེད་རང་ལུགས་སུ་སྐུ་མདོག་དཀར་བ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་དབྱངས་ཅན་མ་མི་ཤེས་ 
པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀར་བ་བཞིན་ངག་གི་འདོད་པ་འཇོ་བ་དང་། ངང་མོ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་མགྲིན་པའི་དབྱངས་སྙན་དང་ལྡན་པ་སྦྱར་བ་གྲུབ། གང་དུ་རོལ་ཞེ་ན། མུ་ན་སེ་ཞེས་པ་ཡིད་དང་མཚོ་གཉིས་ལ་འཇུག་པས་ 
ྦ ལྷ་མོ་ཡིད་དང་ངང་མོ་མཚོ་ལའོ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར། སུ་ཞིག་གི་ཡིད་ལ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་སྟེ་དབྱུག་པ་ཅན་བདག་གི་ཡིད་ལའོ། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རིང་དུ་སྟེ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་ཡིད་ལ་རོལ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་། “ 


¦ 


ན། དེའི་མཐུས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར༔ འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སོ་སོར་ལོ་རྒྱུས་དང་ བ་པའི་ཐབས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་ 


འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱིཕོཉ་མོ། སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནམ། བསྡུ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷའི་གཟུགས་དང་རྟགས་དང་ 


















































།ཚོནམས་འདུལ་བརདགོངས་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་རྣམས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ནས་བྱུང་བའི་སྐབས། དབྱངས་ཅན་མ་མཆེ་བ་ལས་ཕྱུང་བར་བཤད་ 
ཅིང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་ཕུར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རིགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་གདམས་པ་པརྗི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་ས་མནྟ་ཤིས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྷིཏ་ཤི་ཛྙཱ་ན་བྷ་དྲ་ལ་གནང་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་༔ རྣམས་གྲུབ་ 
ནས། གཉིས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་འདེབས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་། རྒྱུན་བཤགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་སྐུའེ་ པ 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱུངས་ནས། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས། མ་ལུས་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། ལྷག་མ་གསུམ་བསྒྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱེད་རང་རྣམས་3ྱི་ 


དིབ (ིབ)༦པཐ་8གི 










































































[༣ ༄༅། །སྟན་ལ་རེག་ནས། ཨོཾཨཱ་དྷ་རཤྟི་ཀམ་ལ་ཨཱ་ས་ནདཱན་དཿ ཅེས་པས་སྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨངངྷཛྡཡ་ 
. ན་མཿ ཨོཾ་ཏྫ་ནྱི་ན་མཿ ཨོཾ་མཱདྩྷ་སཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨ་ནཱ་མི་ཀཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཀ་ནིངྟ་ཀཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཀཱརྨ་ཀ་ཐྲིའྤི་བྩོ་ན་མ༔ ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་མེ་ཏིངྟཀྭ་རུ་ཛཱཾ ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བདག་ལ་ཞུགས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིག ཅེས་ལེན་ 
± གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ལས། ལྷ་མོ་གཉིས་པ་མར་མེ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། ལྷ་མོའི་སྐུ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
སཱ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཞག་ལ། །ལྷ་མོ་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །ལྷ་མོ་འདི་ལ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། སློབ་མས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ 
; ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པ་དང་བཅས་པས། །ལྷ་མོ་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་རེག་ལ། ཨོཾ་ཧྲཾ་ད་ཡཱ་ཕ། 
| ཏི༔ྟ། གཙུག་ཏོར་དུ་རེག་ལ། ཨོཾ་ཤིར་སི་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱི་བོར་རེག་ལ། ཨོཾ་ཤི་ཌླ་ཡི་བོ་ཁཊ། ནམ་ཚོས་སུ་རེག་ལ། ཨོཾ་ཀ་བ་ཙཱ་ཡ་རཱུཾ། མིག་གཉིས་སུ་རེག་ལ། ཨོཾ་ནེ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་བོཊཊུ། ལག་པ་གཉིས་ལ་རེག་ལ། ཨོཾ་ཧསྟཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྟན་ 
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པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ྐུའི་རྗསགནངངོ །དེ་ནས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་སློབ་ དཔོན་དང་ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཧྲཱཾཿ ཡིག་གྱི་ཕེང་ བ་ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། ཞེས་སོགས་ནས། ལྡན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛོད། ཧྲི ཞེས་དང་། ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་མཛོད། ཞེས་གང་ 
རུང་བརྗོད་ལ། ཧྲཱིཿ ཨ་ཨཱ། སོགས་ནས་ཨཾ་ཨཿ བར་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾྷཾཿ ཝ་ར་ལྟཀ་ལཱ་དཱིན་མཿ ཚར་རེ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། རད་ནས་སྔར་རྱ་མརམའ་ལྡང་བུ་ 
རྣམས་སྤར་ལ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལས། ཡི་གེ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བ ཅུར་འབྲས་ 
པས། ཞེས་སོགས་ནས། ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས། ཕྱི་ནང་གི་མུན་པ་རྣམས་བསལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་ཤིང་ནུས་མཐུ་དང་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། མར་མེ་རྣམས་ཡི་གེའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས་བཞེས་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། ཧཱཿ ཨ་ཨཱ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་ལ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨཾ་སྭ 
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༄༅། ང་སྟིམེ་ཚིད་ཡོ་ཏྱིང་པོཿ ཨ་ཨཱནས། ཨཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། དེ་རྣམསཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་གནས་ 
སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་སོགས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་། ཡོན་གྱི་མཆྫལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་འགྲེ། དསརྱ་གརྱ་ི་པའ་་ཆནཔོ་ས་མྨར་ཤཱིནས་ཉེབར་བརྒྱདདེཞ་ུའིཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱབཆེན་པོརིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་སྒྲ 
དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་གསན་པ་ཡིན་པས་སོགས་བརྗོད་ལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་སྤྱི་འགྲེ། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། གསུམ་པ་ནི། མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་གསོལ་སོགས་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་གྱི་ཡི་གེར་ 
གསུངས་ཀྱང་། གོང་དུ་ལྷ་མོ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་མར་མེ་སློབ་མས་ཐོས་ཚར་བའི་ལྷག་མ་ཡིག་འབྲུ་ལྷའི་རང་བཞིན་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། རང་ལྷ་མོར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ 
བརྗོད་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་གང་ཡིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ཞུ། ཞེས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཆོས་འདིའི་བཀའ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས་ལས་དང་པོ་རྣམས་ལ་ 
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ཕན་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ །བློ་གྲོས་སྣང་བའི་གཏེར་མཛོད་དབྱངས་ཅན་མ། །གང་དེས་རྗེས་བཟུང་ 

















236 























རོ ོ་་ལོ་ཆཔཡ་ས་བཟའཔོ་དོ། །རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའ་ཆོས་རྒྱལ་མཁས་པ་ཚནྡྲ་ཤྲཱི། །མཁྱེན་རབ་རྗེ་དང་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་། །ས་ལོ་འཇམ་རྡོར་ངོར་ཆེན་དཀོན་ལྕན་ཞབས། ། 











ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གནས་གསར་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་ 
ཧཱ གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་གོས་དཀར་རྣམ་རོལ་ཀུན་བློའི་ཞབས། །ཁྱད་པར་ལམ་འདིའི་གདམས་པ་སྩོལ་བའི་རྗེ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
4 སྐྱབས་སེམསརྣམདག་གིས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་བསྐུལ་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །རང་ལུས་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་སྣང་སྟོང་སྐུར། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་ཤོག གྲགས་སྟོང་ཧྲཱིཿ གི་རང་གདངས་འགོགས་མེད་གསུང་། ། 
༢ བར་མེད་ངག་གི་བཟླས་པ་སྐྱོན་བྲལ་དང་། །རིག་སྟོང་འོད་ཟེར་དྲྭ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ངག་དབང་དབྱངས་ལྷ་མོའི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་བདག་གིས་ལེགས་ཐོབ་ནས། །ས་ 

གསུམ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྨོངས་པ་ཡི། །དྲི་མ་མ་ལུས་སེལ་བའི་མགོན་གྱུར་ཅིག། པ །།དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་གསལ་ སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ །སྤྲས་པའི་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བའི། = 







































































༦ 


༄༅། ` །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཟག་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་བློ། །མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་ལྷ་མོར་འདུད། །གང་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གསལ་བ། །མང་དུ་མཆིས་མོད་འོན་ཀྱང་འདིར། །ཉུང་གསལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཞིག །དོན་ 
གཉེར་རེ་བ་བསྐང་ཕྱིར་འབྲི། འདིར་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རབ་དཀར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ། །སྟོང་ལྡན་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ 
› ཤེལ་དབུས། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་དབྱངས་ལྷ་མོ། །དྲི་བྲལ་ཤེལ་བུམ་ལྟ་བུར་དཀར་མཛེས་སྐུ། །དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། །ཞི་འཛུམ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གཡོ་བའི་ཞལ། །གཞན་ཡིད་སྐུལ་བའི་ཟུར་མིག་ཉམས་ཀྱིས་ 
ཙཿ སྤུད། །འཇམ་མཉེན་བུང་བ་ལྟར་ནག་ཐོར་ཚུགས་ངོས། །མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བཀྲ། །དབུ་སྐྲའི་ལན་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་གིས། །རྣམ་པར་མཛེས་པ་རྒྱབ་ངོས་གཡོ་ཞིང་འཕྱང་། བི་ཌུར་སྔོན་པོའི་འཕང་འགྲོར་ཕྱག་གིས་རྩེན། ། 
ནོར་བུས་སྦྲ་བའི་གསེར་གྱི་སྙན་ཆ་དང་། །དབུ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི། །གདུ་བུ་བཀོད་ལེགས་འཐབས་པའི་སིལ་སྒྲ་དང་། །འོད་ཟེར་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་ཉམས་ཀྱིས་དགའ་བདེའི་རོ། ། 


༦ 
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སྟེར་བའིའོ་འཛིན་མངོན་མཐོ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི། །རྣམ་པས་མཛེས་སྐུ་གཡོན་འགྱིང་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ལྷ་རྫས་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་ངོས། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་པད་དཀར་ཆུན་པོས་མཛེས། ། 
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| རི པོང འཛིན་པས་སྨྱི་བོའིསྟེང་མཚན་ཞིང་། །ཞབས་ཟུང་ཙོག་པུའི་རོལ་པས་བཞུགས་པ་དེའི། །སྙྱིང་ཉདབླ་ཡིས་གྱན་བསླངས་བརྒྱད་ཚལ་དུ། །གྱེས་པའི་པད་དཀར་འདབམ་བརྒྱད་པ་ནི། །ཟེའུའབྲུ་དམར་སེརའོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བས། །བསྐོར་ 


བའིལྟ་བའིསྟང་ན་ཉ་གང་ཟླ། །དྲིམེད་དབུས་སུ་རང་སེམས་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་རིམ་པ་ཡིས། །འདབ་བརྒྱད་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུགཟུང་རེས་བརྒྱན། །ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཚེར་ཞིང་། །ལྡེམ་བཞེངས་གདན་ལ་ 
མ་རེག་ཅུང་ཟད་འདར། །འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་བས། །སྙིང་གི་མུན་པ་མ་ལུས་སངས་ཀྱིས་དག་ །འོད་ཟེར་སྣང་བ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན། །ལྷོཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་མཚོ་བྱུང་མ། །འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་སྤྱན་ 


དྲངས་མཁའ་ལ་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། ཨཱཉྩ་མ་ནཾ། པྲོཀླ་རི། པུྡེ་སོགས་ནས། ཤབྡཏཱི་སྭཱཧཱ། བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟིམེ་ཧྲཾད་ལ་ཏིཏྟ་ཧྲཱཿ ཞེས་ 
པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་རང་འདྲ་མུ་ཏིག་གི ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལེགས་བྱུང་ཞལ་ནས་འཐོན། །ལྟེ་བར་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ལྟའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འཕྲོས་འོད་དཀར་ 
པོའི། །འཕྲོ་འདུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁྱབ་སྐྱེ་འཕགས་སོགས། །བཅུད་དང་སྣོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤོབས་པ་གཟུངས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་གཟི་བྱིན་ཚེ་བསོད་རྒྱས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕུགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་བཞིན། །ཚུར་འདུས་རང་གི་ཁར་ཞུགས་ 
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” ༄༅། །སྙིང་ག་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་བཅས་ལ་ཐིམ་པའི་མཐུས། །བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་ཤེས་བྱའི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམསལ། ངགཏུཧྲིཿ བརྒྱ 


སོགས་ཅི་ནུས་དང་། ཧཱཿ ཨ་ཨཱ་སོགས་ཨཱ་ལི་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། །སྒ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །སྣང་བ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ 
' སྨོན་ལམ་བྱ། དེ་ལྟར་པདྨི་ཏ་ས་མརྟ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་བསྡུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། རང་གི་སློབ་མའི་མཆོག་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྷ་རྫས་རིན་ 
ཙཱ ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་བཅས་བ །ལ་ངོར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམསཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་གཟིམ་འོག་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་སྐུལ་བ་པོ་ཉིད་དོ།། ༈ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ 

ར་སི གོ་ས་མའྲི་མུ་པ བས་བ བས་བ ཞུངས །སྭ་སྟི། །དུས་གསུམ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཚོགས། །སྲིད་ཞིའི་མཚར་སྡུག་ གས་པར་ཤར་བའི་དཔྱིད། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བས་རབ་དྲེགས་དབྱངས་ 
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ལྷ་མོ། །དྲན་པས་རྨོངས་མུན་འཕྲོག་བྱེད་གང་དེར་འདུད། །ལྗོན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཛམ་བུས་བཀྲ་བའི་གླིང་། །བཀོད་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །བིཌཱར་མཐིང་ཞུན་འཁྱིལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །ཡིད་འཕྲོག་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་སྐྱེད་ 
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ེཉི་ང་ཇི9988 ཚི 


འཡབ་ར་༤ལཡས་ལབ 








ཚོལ་ན། །ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ། །མཛེས་སྡུག་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་ཚོགས། །རྩེད་འཇོའི་འཕྲུལ་བརྒྱ་གཡོ་བའི་ལྡིང་ཁང་དེར། །བདེ་སོགས་བདག་པོའི་གཞུ་རིས་འཁྲུགས་པའི་དབུས། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་རླབས་ཕྲེང་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱ། །མུ་ 
ཏིག་ཟེགས་མ་འཐོར་བའི་ལྡུ་བ་དང་། །ཆབ་གཅིག་བསྐྱོད་ལས་སྲིད་ཞིའི་སྙན་འགྱུར་ཀུན། །འཁྲོལ་བའི་ངོ་མཚར་ཚངས་པ་འདུ་རྫིང་ན། །མཉེན་ལྕུག་འཁྲེལ་ལྡེམ་འདབ་བརྒྱ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །བདུད་རྩིའི་ཟེར་བརྒྱ་འཛག་པའི་ཟླ་ཤེལ་དབུས། །རྒྱལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཧཱཾཿ གྱི་གཟུགས། །འཇམ་མགོན་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལྷ་མོ། །ཀུན་གསལ་ཁོང་ན་ཤར་བའི་མཚར་སྡུག་ཀུན། ཇི་སྙེད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཀྱང་གང་གི་སྐུར། །འགྲན་བྲལ་དཀར་འཇམ་མུ་ཏིག་གསར་པའི་འོད། ། 
འཚེར་བའི་སྣང་བརྙན་འཇོ་སྒེག་འཕྲུལ་བག་འཆང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རེ། །སྟེར་བའི་འོ་འཛིན་ཟླ་བ་སྤྲུངས་འདྲ་ཐུང་། །ཆགས་བྲལ་རྒྱལ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་དགའ་བཞི་ལ། །སྐུལ་བའི་ཕོ་ཉ་ཆེད་དུ་ངོམས་མིན་ནམ། །ཞི་ཞིང་ 
འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན། །གཅིག་ཅར་རྫོགས་པའི་བཞིན་རས་སྟོན་དུས་ཀྱི། །གཡའ་བྲལ་བླ་བའི་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས། །སྨིན་མའི་རི་དྭགས་མཚན་མ་མཆོག་ཏུ་བཀྲ། །ཤེལ་གྱི་ལྟོན་ཤིང་གསར་པའི་ཡལ་ག་དང་། །མཚུངས་པའི་ 











_ ཕྱག་ཟུང་བེཌུར་རྒྱུད་མངས་ལ། །རྩེན་པའི་སྒྲ་དང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གླུར། །སྒྲོགས་པའི་དབྱངས་སྙན་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་དཔྱིད། །ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ཀྱིས། །འཁྱུད་འདྲའི་པའྱ་ལི་ཀཱའི་ལྷ་ཡི་གོས། །ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བའི་ན་ 
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དི „ །བཟའི་སྲབ་འཇམ་དར། །སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་ངོས་སུ་མ་འདྲེས་གསལ། །རྣམ་བཀྲ་ནོར་བུའི་གཙུག་རྒྱན་དོ་ཤལ་དང་། །ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་འཐབས་པའི་སིལ་སིལ་སྒྲ། །ཉམས་འགྱུར་སྟོང་གིས་སྨྱད་འདི་གཏི་མུག་ 
གཉིད། །སློང་བའི་ངོ་མཚར་རོལ་མོ་ཆེད་དུ་བྱས། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱར་སྲིད་ཀུན་གཞོམ་བྲལ་གསུང་། །སྙན་འགྱུར་དྲི་ཟའི་གླིང་བུས་བསྐྲུན་མིན་པའི། །དྲུག་ཅུའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ཚངས་དབྱངས་གླུར། །རྟག་པར་འབབ་པའི་དགེ་མཚན་འདི་ 
རྨད་བྱུང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་གླུར། །འགོགས་མེད་ས་ལེར་འཆང་བ་མཁྱེན་པའི་མཚོ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་བ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྲུབ། །དེ་ལྟར་གསང་གསུམ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
མཛོད། །བློ་འདས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །ཁྱད་པར་སྟུག་པོའི་མ་རིག་དབྱིངས་ཞིར་མཛོད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དབྱེ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ། །རབ་ཐོབ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གཡུ་རལ་བཀྲ། །ཕས་ 
རྒོལ་འཇོམས་ནུས་རིག་པའི་མཚོ་རྣོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་སྒེངྒེར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྲིད་པ་དེར། །རིགས་གཟུགས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དམ་ཆོས་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་དང་ལྡན་བཅུ་ཕྲག་གི འཁྲུལ་བྲལ་རིག་ 
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| ལམ་དཀའ་བ་མེད་སྤྱོད་ཤོག །སྙིགས་དུས་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོག །ཆགས་གཞི་ཚུལ་གནས་ཁྲིམས་དང་འཆད་ཉན་རྒྱུན། །ཕྲ་བའི་ལམ་སྲོལ་འདི་དག་ལུས་སྲོག་དང་། །བསྔོས་ཏེ་རིང་པོར་སྲིང་བའི་ནུས་ལྡན་ཤོག །ཁྱད་པར་སྲིད་ལམ་ 
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འིང་པོར་དུབ་པའི་མ། །ཀུན་གསལ་ལྟོ་བ་ཁེངས་པའི་འགྲོ་འདི་དག །ཞི་བབླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་དཀྲི་བའི་ནུས་ལྡན་ཤོག །བདག་ཀྱང་རིང་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཞལ། །མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་དང་ 
འགྲོགས་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །དགའ་མར་ཐོབ་པའི་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་དེའི། །ཐུགས་གསང་འཁོར་ལོའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མར་བསྟོད་པ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྨོངས་བརྟུལ་སྙོམ་ 
ལས་མཁན་གཟིམ་འོག་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་གི་དད་པའི་གསོས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ལྟ །།གོང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི། །འཇམ་དབྱངས་གོས་དཀར་རྣམ་རོལ་ཀུན་བློའི་ 
ཞབས། ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་དང་། །ངག་གི་དབང་པོ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ཞབས། །རྩ་བའི་བླ་མ་..བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཡང་ན། །འཇམ་དབྱངས་ 
གོས་དཀར་རྣམ་རོལ་ཀུན་བློའི་ཞབས། བར་འདིར་བླ་མ་གཞན་དགོས་སམ་ཅུང་ཟད་དཔྱད། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ཡང་ 





ན། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པའི་མཚམས། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་མཁན་ཆེནཞྭ་ལུ་པ། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས། །བདེ་བའི་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་_ སྟག་ཕུབ། མཚན་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་.„འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། མེད་དབང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་..གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ། མེ་དང་། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་དངོས། །བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གང་མོས་སྦྱར་བའི་མཐར་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སོགས་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་པའང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ 
+ ནོས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བཤུ་བྷཾ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། རཾ །།མཁས་པ་ཆེན་པོ་ས་མཆྟ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བློ་གྲོས་སྒོ་བ འབྱེད་པའི་ ཁྲ 
 ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །མཚན་རྟོག་སྤྲོས་པའི་འདུ་འགོད་རྣམས་དང་གཞར་ཡང་མི་མཛའ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་འགྲོགས་ནས། །སྲིད་ཞིའི་མུན་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ལ་ཟླ་ཤེལ་ ཊཾ 
བདུད་རྩིས་མཚོན་མིན་ལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོར་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་ཞིག་མཁས་པའི་ཆུ་གཏེར་དར་བབས་ཤིང་། །གྲུབ་གཉིས་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་མངོན་གཏམས་པའི། །སྔོན་བྱོན་འདྲེན་མཆོག་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
རྣམས་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པའི་ལག་པད་སྙིང་གར་ཟུམ། །འདི་ན་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། །བློ་གྲོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ལྡེའུ་མིག་ཡིད་འོང་བ། །རྨོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན། །དེ་ལ་ 
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འདིར་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ནི། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། །ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཙམ་རང་གི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སད་པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ 
ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས། །དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། །རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་ཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། ཕྱི་མ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་དུ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་གྱི་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
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དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་པས་ཐུགས་རྗེ་རིས་མེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་འཕགས་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་གདམས་པ་འདི་འཆད་པ་ལ་ 
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བའི་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་གུར། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་སོགས་ལས་འདིའི་ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། མཚན་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱད་ 


༄༅། །དོན་གཉིས་ཏེ། གང་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཕྱེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་། །མཆོག་དང་། ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ལ།་ དེ་ལའང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་དབྱེ་བསྡུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་གཙོ་བོར་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་མཛད་ཅིང་། དྷལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་ 
སྐོར་ཡིན། འདི་སྔོན་བྱོན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་ཅིང་། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏཱ་ལ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
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 པར་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་སོ་སོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མཞིག་ཡོད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་སུམ་པ་ལོ་རྩ་བས་བོད་དུ་དར་བར་མཛད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་ལུགས་ཞེས་ 


ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། བོ་དོང་པནྟི་ཏ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པས་སྤོབས་པའི་གཏར་མཛོད་ཆེན་པོ་གྲོལ་ཏེ། དེཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐལ་བ་ 
གསུང་རྩོམ་གནང་བ་སོགས་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་བོ་དོང་ལུགས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཁ་ཆེའི་པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་བིཀླ་པ་ར་མ་སོགས་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་ཅིང་ 
ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་གདམས་སྐོར་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། སྲས་དང་ 

ས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་མཉྟ་ཤྲཱི་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེས་རྒྱ་གར་ 





བཅས་པའྱི་ཆལ་བཡངས་ཀིཤས་རབ་སྟངཔའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མངག་གི་དབང་ཕྱུགམཉིད་ཀི་ཡེ་ཤསཀིསྐུ་ 











ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕརྲ་ཏྲིཛྙཱན་བྷ་དྲམུནཱནྡ་ལ་གནང་། དེཉིད་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན་ནསཞྭ་ལུ་ ང་དུས་སུ་ཕེབས་པ་ན། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་སྲས་ལོ་རྩ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
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༨༦.༨. ༨ 


ཟ ༄༅། །པ་ལ་ཆེད་དུ་གཏང་ནས་མངགས་ཀྱང་། ཧོར་གྱིས་བཀག་ནས་ཕེབས་མ་ཐུབ། ེའི་ཚེ་བུ་སྟོནརིནཔོ་ཆེས་སླར་ཡང་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙ་བ་ལ་སྒྲ་ཚད་དང་རྒྱུད་སྡའིསྐོརགྱིདྲི་བའགའ་དང་བཅས་ཏེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདྲ་ 


འདུག་ནའང་ཉོན་ཤོག་ཅེས་བསྒོས་ནས་མངགས། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་དོགས་པ་གཉོད་པའི་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་མཐིལ་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་སྐོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ཏེ། ཞག་ 
ཉེར་གཅིག་ཙམ་བསྒྲུབས་པས་པི་ཚེ་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་གསན་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ། གཞན་ཡང་ཕྱིས་སུ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཞག་བདུན་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་བབས་ཤིང་དངོས་སུཞལ་གཟིགས་པས་སྙན་ངག་རྩོམ་པ་ 


ལ་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཇ་སྦྱོར་རེའི་ཡུན་ལ་བློ་ཀ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་ཟིན་པའི་ཐུགས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཚུན་ཆད་ལ་འགྲན་ཟླ་སྤངས་ པའི་སྙན་ 
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ངག་མཁན་ཆེན་ཕོར་གྲགས་པ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་ ( 


གསུམ། ཐོག་མར་ལྷ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། ཐ་མ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གང་གིས་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
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གནས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུུ་ལེན་པ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་ 
པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ། ལྷག་པར་འདིའི་རྗེས་གནང་ལུང་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་མཛད་པའི་སྟོད་པ་ལས། །ལྷ་མོ་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་རྫུན་སྤངས་འབྱུང་པོའི་ཟས་དོར་ཞིང་། །ཚངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཉིན་ 
རེར་དྲན་བྱས་ཡུམ་བོས་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། ལྷག་པར་སྒྲབ་ 
སྐོར་ཚིགས་བཅད་མ་ལས། །བུད་མེད་བྲལ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གཙང་སྦྲར་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ཞེས་པ་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱིརྒྱུ་འགྲུལ་སོགས་མེད་པའི་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་རང་གི་སྟན་བཤམས་པའི་སྔས་མགོར་སྒལ་སོགས་པ་མི་ 
འཇོག་ཅིང་གཙང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་གྲངས་དང་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་དུས་སུའོ། །བཞི་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་བཤམས་པ་སོགས་དངོས་གཞིར་དགོས་ 
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༄༅། །པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས་ལ། ཆ་གསུམ་བཏང་བ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡེག་ཆའདེཉིད་དམིགས་བསལ་མ་རྙེད་ནབསྙནཡགསྱའྲོལྟརབྱསཔས་ཀངརུངངོ ཡིག་ 
ལྟར་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡོད་དོ། །དངོས་གཞི་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། ཐོག་མར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལས་རང་གཞན་ 
རྣམས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས། ངག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་གདབ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་ རྒ 
པའི་ཡིག་ཆའམ། གཟམ་འོགསྲུལསྐུབསྟནའཛིནཕྲན་ལས་ཀྱས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ་སོགས་དམ་པ་གོངམ་ཚད་ལྡན་གྱས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་གངམོས་ལྟར་བྱ། བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟུངས་ མཾ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྲེང་སྔགས། རུཙི་ར་མ་ཌི་པྲ་ཝནྡྷ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་ཕྲེང་བ་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ནས་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྲེང་བའམ་མེད་ཀྱང་ལས་ 








ཐམས་ཅད་ལ་བསྔགས་པ་བོ་དྷ་རིའིཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། ཧྲ ཞེས་པ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་། རྨྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ཙམ་ནུས་ཀྱི་བར་བཟླས་ལ་མཐར། ཧྲིཿ ཨ་ཨཱ་སོགས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། དེའང་ 
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རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་སྲུ་བཏང་ནས་བཟླས་བརྗོད་སོགས་བྱེད་པ་ནི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པས་སྤང་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་ 
བྱས་པ་ནི། །དེཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཕྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་ 
སྐྱོ་ན། རེས་ལྷ་ཡི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། རེས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཡིད་གཏད། རེས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། རེས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ངལ་བསོ་བ་སོགས་ 
མདོར་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ། གཞན་ཡང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་རིག་སྔགས་བློས་བའི་ཚེ། །སྦྲིད་པ་ལུ་བ་སོགས་བྱུང་ན། །ཉེ་རེག་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གཞི་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
བརྩི་བར་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ནི་གེགས་རྣམས་དང་། །མཁས་པས་བཟླས་བརྗོད་སྐྱོན་རྣམས་ལ། །སླར་ཡང་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས། །ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་གི་བུམ་པར་བཅང་བ་གལ་ཆེ་ 
 ཞིང་། འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་བས་ངེས་པར་ཐུན་བཞིར་བྱ། ཐུན་མཇུག་ཏུ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། རྗེས་གཏོར་མ་འབྲུལ་བ་ནི། སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མཁན་ཆེན་པའི་བསྙེན་ཡིག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
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༄༅། ` །ཡུལ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སྲུ་འཕགས་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞི: པའི་སྒོ་ནས། ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། སྐབས་འགར་པར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་ཅུང་ 
ཟད་བཟླ། གཞན་ཡང་དཔུང་བཟང་ལས། བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱ། །གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནི། །འཇིམ་པའམ་ནི་བྱེ་མ་ལས་བྱས་པའི། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན། །སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་ནི་རྟག་ཏུ་གདབ། །ཅེས་དང་། །བཟླས་བརྗོད་ཟིན་ནས་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་བྱ། །སྨྲ་ནས་ལུད་པ་བཤང་གཅི་དོར་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་ཀྱང་བྱ། །མེ་ཏོག་དྲི་སྣོད་མར་མེ་ཕུལ་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ 
བྱས་པ་ཡི། །དགེ་བ་དེ་ཀུན་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ཡམས་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་དགོས་ཤིང་། འདིའི་གྲངས་བསྙེན་ནི་ཐུགས་སྲས་པའི་ 
ཡིག་ཆར། ཧཱི ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བསྙེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཡི་གེ་གཅིག་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་བཅས་བཟླ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་འོག་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་གྲངས་མ་ཚང་བར་རྟགས་བྱུང་ནའང་། གྲངས་ཉིད་ཚང་བར་བྱ་དགོས། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་བྱུང་ན་བསྙེན་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་སྤོགས་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ 







































































8589) 


དང་། མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་སྔར་བས་དྲན་པ་གསལ་ཞིང་ལྕེ་བདེ་བ་དང་། གཞུང་མང་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱས་པ་སོགས་འབྱུང་ལ། རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ 
མ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པས་དཀར་གསུམ་གྱི་ཐས་སྟེར་བ་ཟོས་པ། ཤེལ་དང་། ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏོད་པ། ནམ་ལངས་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། ཆུ་གཙང་མའི་རྒྱུན་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱེད་པ། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ན་རྩེ་བ། འཇའ་འོད་ཀྱི་ 
གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་པ། བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་སྔོན་མ་མཐོང་བ་རྨིས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། ཞིང་རྨོ་བ། སྣག་ཚ་འཐུང་བ། རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་ཕྱིན་པ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། མཚོན་ཆ་དང་། པི་ཝི་དང་། མེ་ལོང་རྙེད་པ་སོགས་རྨིས་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུ་ུའི་མཚནམནད་ནས་ུངའོགུ་བཤདཔའི་དངསགུ་སྲབ་པལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་འབདཔ་ཆནཔོའི་སོནསཉམས་སྤུབངས་ན། རེ་ཞིག་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཆེས་ཆེརྒྱ་ཆས་ཏེ། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྲེགས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིང་བར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའང་སྐེམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བར་དུ་དངོས་ 
གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བའི་ཆོ་ག་ལའང་། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའམ། ཤིང་ངམ། རྡོ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། ཐ །པའི་མཉྫལ་ཆུ་གཙང་གིས་དག་པར་བཀྲུ། རྨན་མ་ཡལ་བར་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ཐུར་མས། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དྭབས་སྭུ་ཙོཿ འདབ་མ་རྣམས་ལ་ 
མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ འི་བར་འདབ་མ་རེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ཟུང་རེ་བྲིས་པ་ལ་བ་མར་དང་སྤང་རྩི་སྦྱར་བའམ། བ་ཡི་འོ་མ་སོགས་གང་རུང་གིས་བྲིས་ལ་འབྲས་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མས་རི་མོའི་སྟེང་ནས་མནན་པ་མཏྱིའི་ཁར་ 
བཞག དེའི་ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ། ཤར་ལྷོར་ཞལ་བསིལ། ལྷོར་བསང་གཏོར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག ནུབ་ཏུ་སྤོས་དང་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན། མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་ 
པོ་གཅིག་བཅས་བཤམ། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱ། གདོང་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུག ཁ་དྲི་ཞིམ་པར་བྱ། གོས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་བགོ་ཞིང་། སྟན་དཀར་པོ་གཙང་མ་ལ་བདེ་བར་འདུག་སྟེ། .མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཚྨ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། །བསང་གཏོར། མེ་ 
ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ། ཨཱཉྩ་མ་ནཾ། པྲོཀ་ར། པུཏྤེནས། ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ 
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| བརྗོད་ལ་ཆུ་བཞིར་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རྡོརྗེ་བཟུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་སྐྱབས་ 


བཀོས བལ་རས རེ འི༢༡༠༢ངོང་རོལ་ འས་ལ་་་ང་བ་གི་བྱང་ར།་ག་དསད་ལི་ར་འཇ།།ད།ང་རོར། གི་ད པ་ངོལ་ ཀའི .ཧ2ན2༡2 རོ ཨོཾ་ཨ་ཚཱ་ཏེ་ཧཱཾཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ྭབྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟླས་པའི་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཏེཧུ་ཕཊ་ཀྱིས་བས། ཤྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤེལ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བ། འོད་ཟེར་དཀར་ 


272 ཿ | "༢༤ ༡༢༢་༡-༡༩།༽༡༥༡༽ ༥ (-] "༡༢༦ × +-¦ "དེ་བ རད, -#- ༡ 0༡ ༈ 2 ༡ །1 21 ༡? ། ༥ ༡? ༼ ༨ ༡༡༡ ༡༡- -༨-༈ 7༩3༩" ༡ ༧༩༨༧ དཔ ༠(། 5 ། "རི 1༩ ' ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ 
པོ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བི་ཌརྨའི་པི་ཝཾ ད་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྒྲེང་བས་ལྷ་དང་དྲི་ཟ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི པད་འཕྲོག་པར་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ 
བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། ོར་ཅོག་ཅུར་བདན་་བཅ་པྲ་བཏོག ག་པའྲི བས་པས ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་བཀོད་པས་མཁུར་ཚོས་མཛེས | 


པར་བརྒྱན་པ། དབུ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྲ་ཆབས་སེ། ཁྲོལ་ལེ། སིལ་ཁྲོལ་གྱི་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ། གཞོན་ནུ་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ལང་ 














254 



































སེ 











དེ ༣. 2 ¬ 2 


༄༅། །ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། རེག་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུ་མ་གཉིས་མཁྲང་ཞིང་རྒྱས་པ། ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་གཡོན་དུ་འགྱིང་ཞིང་། སྤྱན་ཟུར་མིག་གིས་གཟིགས་པ། ཀ་ཙོ་མི་ཀཱའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་ | 


གཡོགས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུས་སྤྲས་པ། པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་གིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཞིང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་དཀར་ཞིང་འཇམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་གྱིས་བསྐོར་བའི་མཚམས་ནས་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབུས་སུ། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་མི་གེ་ཧྲཱཿ 
དཀར་པོ་རིང་ཆྭ་ག་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། ཛཾཧཱཾ། ལཾ་ཁྲཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ཟུང་རེ་གནས་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་ཤེལ་ 
དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ། ཅུང་ཟད་གདན་ལ་མ་རེག་པར་འདར་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མུན་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ 











གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དྲིཿ ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པས། ལོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
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1༦ 99. 2 ྱི་ ` 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། ཨཆྩ་མ་ནཾ། པྲོཀྱ་རཾ། པུཏྤེ་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏཱི་ལྱ་སྭཱ་ཧཱའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་མེ་ཧྲཾ་ད་ཡཏིཔྙྲཱིཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཏཱིིཿ ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ འི་བར་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། གོང་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོར་མཆོད། །ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་པྲཏིཙྣ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ་དང་། ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་དང་། མེ་ཏོག་ནས། རོལ་མོའི་བར་སྤྱི་ལྟར་དང་། སྔགས་ཀྱང་ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་དྱཾ། ཨཱཉྩམ་ནཾ། པྲོཀྱ་རཾ། པུའྤེ་ 
ནས། ཤབྡའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག བསྟོད་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་མཛད་པ་སོགས་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་དང་འདྲ་བའི་ 
































དངོས་གྲུབ་ལེན་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་དྲཱིཿ ལས་ཧྲཱིཿ གི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བྱུང་། ལྟེ་བ་ནས་འཐོན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ 
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བོ ། །ལོའི་དྲཱི དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། དེ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དྲཱིཿ ཡིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 


གྱིས་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་། པདྱི་ཏ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དང་། རྩི་བཅུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
དང་། སྤོབས་པ་དང་། གཟུངས་དང་། མཁྱེན་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་། ནུས་མཐུ་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་སྡུད་པ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ། རང་གི་ཁ་ནས་ 








ཞུགས། འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཤིང་། གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དེལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་. 
ངང་ནས་ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་ཀྱི་བར་བཟླས་ལ། མཐར་ཧྲིཿ དབྱངས་ཡིག་དང་བཅས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཛྷཱཾཿ ཝ་ར་ཝཱཀྲ་ལཱ་དཱི་ན་མཿ ཞེས་པས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ 


















































༤ དེ 
,858&‰)898.89ཏཱེ 


ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་ལས་ 
ལེགས་བྱུང་ཞིང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་བ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བདག་གི་སྙིང་ལ་འབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་ 
གསོལ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲྭ་བ་གཅད་དུ་གསོལ། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་དུ་གསོལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འཕྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གྲོལ་ཉིན་མ་གཏོགས་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 




















ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱན་དྲངས་པའི་འཕགས་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། ཇི་སྲིད་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
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།ཚོགས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། སོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་ཞིང་ 
སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདབ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐུན་བཞིར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་འགྲུབ་ན་རབ། མ་གྲུབ་ཀྱང་སྔ་ཐུན་གྱི་བཟླས་པ་བརྟན་བྱེད་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ལྡ ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨཾ་སྭར་སྭ་སྟི་ས་པ་རི་ 
ཌཱ ལྟཱར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱས་ལ་རྗེས་ཆོག་ལ་འཇུག དེ་ལྟ་བུ་ཞག་གསུམ་མམ། ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པར་འབད་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་རིགས་ 
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ཏ པར་འབྱུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་མི་ལ་མི་བཤད་པར་གསང་བ་དང་། ཆེད་དུ་འཛིན་པ་མི་བྱེད་པར་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། གྲོལ་བའི་ཉིན་པར། ཐུན་མཇུག་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་མི་བྱ་ | 












































ཧཱཾ དྲྭ་བ་སོགས་ལས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །སྦྱི་དོན་གསུམ་པ་ལས་སྤྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་རྣམས་ཕན་བདེ་ལ་ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། ཞི་བའི་ཆོ་གས་དུག་ནད་སྦྱོང་བ་དང་། རྒྱས་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱིས་པ་བློ་རྣོ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ _ 
| | དང་། དབང་གི་ཆོ་གས་དགུག་པའི་ལས་རྩོམ་པ་དང་། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ གི་ཆོ་ག་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི་ལོ་ཆེན་བི་ཛ་ཡས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་སྐོར་ཚིགས་ པ 
| ' བཅད་མ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་པའི་ བ་སྐོར་འད་ཀྱི་དྲྭ་བ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱ་ལ། ལྔ་པ་ནི། གང་དུཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བཟང་པོའང་ཅི་རིགས་པར་བྱུང་ 

བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུས་བཟང་པོ་ལ་གང་དུ་བྱ་བའི་སར། གཞི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། ཐབ་ཀྱི་ 












































| །གཞིར། སྟེགས་བུ་ཁྲུ་དོགྲུ་བཞིར་བརྩིགས་པའམ།: དེ་དང་རྒྱ་མཉམ་པའི་གཞི་ལ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག དེར་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་མཐོ་གང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་སོར་བཞི་པ་ཉིས་རིམ་ 
དུ་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་དང་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་རྣམས་ལས། དབུས་སུ་དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག མུ་རན་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་དགང་ཞིང་། དམར་པོའི་ . 
བཅད་ཀྱིས་ཕྱེ། ཐབ་ཀྱི་ཁར་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བས་རླུམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ནང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་གྲུ་བཞི་བསྣོལ་མས་བཀང་བའི་དབུས་སུ། མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པ་བྱ། རང་གི་གཡས་སུ་བ་བྱུང་གི་མརྫལ་གྱི་སྟེང་དུ། བསྲེག་རྫས་ཙནྡན་ 
དཀར་དམར་སོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་སེར། ཏིང་ལོ་གྲངས་ལྡན། ཙནྡན་དཀར་པོ། གླ་རྩི། གུར་གུམ། གི་ཝཾ་བཞི་ཆ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བའི་བཞི་མཉམ་གྱི་ལྡེ་གུ མངར་གསུམ་མར་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་གི་རིལ་བུ་གྲངས་ 
ལྡན། བཞི་མཉམ་དང་མངའ་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཀུ་ཤ ནས་གྲོ་འབྲས་སྲན་མ་ཏིལ་དཀར་ནག་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་དང་། བ་དམར་སེར་གྱིམར་ཁུ་དང་། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་བཞག རང་གི་གཡོན་དུ་བསྙེན་པའི་སྐབས་ 
བཞིན་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ། གཞན་ཡང་བསང་ཆུ་དང་། མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་བྱེད་ན་དེའི་མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྔོན་དུ་ 





































































། 











འགོ་བས། བསང་ཆུ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔགས། རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ ། | 












སོའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཾ་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཐབ་བསངས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབ་ཁུང་གསེར་བཙོམ་ལྟར་འབར་པ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ 
དང་བཅས་པ་དྭངས་གསལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བར་བསམས་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ངམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་མེས། ཨོཾ་སྣད་ེ་རར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤར། དེར་རཾ་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ངོ་བོ་མེ་ 
འབར་བའྲ་ནུམ་པ་ཅནདགར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་..དབྱ་གུ་རེ་གསུམཔའི་ཕྱགརྒརྣབའི་དང་དུ་གཡོབ་ཅིང་། དྲང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འབར་བའི་རྣམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 
ཨཱ་དཱི་བྱ་ཨཱ་དཱི་བྱ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་ཕུལ། སླར་ཡང་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཕུལ། དེ་ནས་ བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་མེ་རྲཾ་ད་ཡ་ཏིཏྟཧྲཱིཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་ 


ེཉིཏ།ི29-88 གི 





















































མུ་རན་སྟེགས་བུ་རྣམས་མི་འབྲི་བ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས། ཧཱཿ མེ་བ་ཝདྡ་མཱནཱ་ཡ་ཨོཾ། ཞེས་པ་ཁོ་ནས་འབུལ་བ་ནི་བསྡུས་པ་དང་། ཤིན་ཏུབསྡུས་པ་ནི། ཧཱཿ ཞེས་པ་ཁོ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ། གཞན་སྣར་ལྟར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི 
མ་ད་གསབུནམས་ འབད་བ ༣༡༥༥ རེ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། ཚོགས་རྫགས་པ་སོགས་ལྷ་དྲེས་པའི་ཐབསྨ་བན་མད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབསྐོར་ཚིགས་བཅན་མ་ལས། ༣ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོནགྱི་ཕྱིར། །སྤྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ལྐུགས་པ་ཡང་། །སྙན་དངགས་མཁན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤང་བླང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཟས་མི་གཙང་བའི་ 
རིགས་སྤངས་ནས། རྟག་ཏུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངག་གི་དམ་ཚིག་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་རློམས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གཞན་ལ་འགྲན་པར་འདོད་པའི་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ནས། དཱ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྨད། བསྙེན་པ་སོགས་སོང་ནས་ཀྱང་རྟག་པར་འཕགས་མའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་མ་ཆག་པརཉིན་རེ་བཞིན་བཟླ་བར་བྱའོ། དེལརྱ་བམ་པས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
སྙན་ངག་དང་། འཆད་པ་དང་། འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། མི་རིང་བར་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙད་པ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག རྟེན་ཐམས་ཅད་ན་སྙན་པ 







ཤི ཇི 8 རེ 



























































། །གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་པ་ནི་ངེས་པའོ།། །སླར་སྨྲས་པ། །ཨེ་མ་རྨོངས་པའི་ཕ་རོལ་ལས་བརྒལ་ཏེ། བབློ་གྲོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་བྱེད་འདོད་ན། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ལྡེའུ་མིག་འདི་ 
། རེ་བའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཚུལ་འདི་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ། །བརྟེན་ནས་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནའི་དབང་བྱས་ཀྱི། །གཞན་དུ་རང་ཉིད་མཁས་པར་སྒྲུབ་པའི་མ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་མིན། །དེ་སླད་འཆི་མེད་ལམ་གྱི་ 
| „® ངོས་ཡངས་པོར། །མངོནཔར་རབའི་ཟླ་བནར་བུ་ཡིས། །མཚོན་མིན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བཉིད། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཉེས་གང་མཆིས་པའི་དྲིས། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བྱས་ 
© ཕ། །སླར་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྟོབས་བཞི་གངྒུའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བགྱི། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འོད་རླབས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་པ་མ་ལུས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་ 
སྟེ། ཇཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུ་དར་བབས་པས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དྲི་བསུང་དངར་པོས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ས་མཉྟ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ 
། གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བློ་གྲོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདིའང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་པར་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ 








ལོངས་དང་། །ཡིད་ལ་། 
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པོར། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་བྲཱི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱྱར་ཅིག། །།ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛཱ་ག་ 
པོར། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གན་ ལྡ རྒྱུད 
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འཇའ 


ནས། རྗེ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ལམ་འདིའི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་ཐོས་པཤུཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་བརྟགས་ཏེ་ ཏེ། ལྕགས་མོ་ཕག་ གས་ཆེ ཕག་གི་ལོ་དཔོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་ | 
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ཿཁསབའབ་ལབའ ༤༤ 








རེ.» ,༦༽ 


༄༅། །རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཆི་བདག་སྐུ་བའི་རྟོག་པའི་དོན་འགྲེལ་ཚེ་དབང་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་ཐིག 








ཁ་གགསག་བའ་ཁང = 





























ཁྱི 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱི་བནཙྷ། །རབ་མཛེས་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་ཐིག་ལེ་ནི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བསིལ་ཟེར་འཛག་པ་ཡིས། །དུ་ / | 
མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ་དེས་སྐྱོངས། ལིི་བཟ་བ ཡི་དབང །ཚེ་མཆོག་དཔལ་གྱི་འདབ་མ་ཡིད་འོང་བ། །སྡེབཞིའི་སྙེ་མའི་ཕུད་བུས་དུད་པ་དེར། །ཐར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་གྱི་སྨན་ 
ལྗོངས་བཞིན། །དེ་བས་ན་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་འཆད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚོའི་ངོ་བོ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། འཚོ་འཆིའི་བྱེ་ 

















བྲག འཆི་བའི་ལྟས། འཚོ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མདོར་བསྟན། ཆོ་གའི་འབྲེལ། འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཤེས་བྱེད། མྱུར་དུ་འབད་པར་གདམས་པ། འཚོ་བའི་དགོས་པ། ཚེ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ 

































༩༧༧༧ པརརབསཡ་འབ 
འ་མ་ར་འཁ་འའབའ་ཀཏའ ཁ༩རབའཁག་ཁཤང་འཡཁར་ཁ་ཁ་ཁར་ཁཁཡར་འཁལ་འབ་ཡཡར་འརལ༤འ༤ 












































༠ བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོདོལས། །སློག་ེཆོ་ཡནྲོད་དངནི། །རླམཤེསརྟེན་གངཡིན་པའོ། །ཞེས་དྲད་དངརྣམ་ཤས་རྒྱན་ཆགས་སུགནས་པའིརྟན་ནམརྒྱར་རྱུར། ི 


ཅིང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། མདའ་འཕངས་པའི་ཤུགས་ 
| སམ། ས་བོན་བཏབ་པའི་དུས་ཀྱི་འཕེན་པས་ཇི་སྲིད་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྨིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་ཏུ། ལས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཕངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཚོ་ | 
| ཞིང་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཚེ་དང་སྲོག་གོ །དང་པོ་ནེ། འདོད་འཇོ་ལས། གསོན་པའི་ལས་ཀྱི་དུས་ལ། ཨཱ་ཡུཿ སྟེ་ཨི་རྔ་ལས་ཌི་ཏའོ་ཞེས་པས་ཨུ་སིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 




































ཨི་ཌ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལ་ཨུ་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཨཱ་སི་སྦྱར། ཌི་ཏ་བཞིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པས། ཨཱ་ཡུཿ ཚེ་ཞེས་གྲུབ་པ་ནི་འཚོ་བའི་དུས་ལ་འགྲོ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་སྟེ་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ | 
ལས། འདིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་པྲྭ་རཿ སྟེ་ཨཇ་ལས་གྷཉའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་ལས་ལ་ཨ་ཌ་སྦྱར་བའང་བཤད་ཅིང་། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རླུང་ཆེན་པོ། ཁ་ང་ས་ནས་རྱུ་རབྱེད ཅེས་པ་ནི་སྙིང་ 

གི་རླུང་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ་སྲོག་ ང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྲཱ་ཌ༔ འི་སྒྲ་རབ་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལས་བྱེད་པས་སམ་འཚོ་བའི་དུས་ཇི་ ད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སྲོག་གམ་ | 
སྙིང་གི་རླུང་ལ་འཇུག་གི བྱེ་བྲག་སྲོག་འཛིན་ རླུང་ཙམ་ཁོ་ནའི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས། སྲོག་གི་དབང་པོ་གངཞེ་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ངོ་བོ་ 
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འྱི་བི་ག་ལས་བྱར་མསཏེདབི་ན་གསུམ། མདོ་ལུ ཅོ བགསརསསཚར་འ་ཡསནཆ་ཅ།། 





























སེམས་དང་ཡིདཀི་ཆནས་དབབེ་བྱ་བར་མེད་དེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལྲུགས་ལྟར་ན། དྲི་མེད་འོད་ལས། དབུམར་སྲོག་གིརླུང་བརྟན་པར་བྱས་པས་ཆོ་དང་ནད་མེད་པ་སྟེར་། ། 
རོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱུ་གུར་གྱུར་པ་སྙིང་གའི་གོ་སྐབས་རྣམས་སུ་རྣམ་པ་བཅུའི་རྩ་སྲོག་ལ་སོགས་ རླུང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ་སྐྲའི་ཚད་ཙམ་མོ། །ཞེས་པས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་དབང་དུབྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོའི་བར་ན་རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚད་ལྡན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེནསྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་གིས་གང་ནས་གནས་པ་སྟོང་སང་ 
ངེ་བ་ནམ་མཁའ་དྭང་བ་ལྟ་བུ་ཨ་བ་དྷྷ་ཏི་དང་སུ་སུམ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་ལྡན་ལ་སྲོག་རྟེན་པའི་ཆ་ནས་སྲོག་གི་རྩ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ཇི་སྲིད་འཁོར་ལོའི་དབུ་མའི་འཕོ་བའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་སུ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་འཚོ་བཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པར། དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན། གང་གི་ཚེ་མངལ་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ | 
ཡིད་འདུ་བྱེད་པ་ལངས་པས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལས་སྲོག་རླུང་ཨའི་རྣམ་པ་ཆགས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ལ་རླུང་བཅུ་འཕེལ་ཏེ་ད་ལྟ་ལུས་དང་འཚོ་བའི་རྒྱུན་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཇི་སྲིད་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་རྒྱུ་བདེ་སྲིད་དུ་ | | 











-༦སིེང་ི898-8 ཕྱི 
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༄༅། །འཚོ་ཞིང་འཆི་བའི་ལྟས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན། །པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་གཟུགས། །ཕྲ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས། །ཐམས་ཅད་རྟེན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ 
པས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཀུན་གཞི་དང་སྲོག་གི་རླུང་རྟེན་བྱེད་ཕ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆ་ཧཾ་དང་དམར་ཆ་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་དབུ་མའི་ཡར་མར་གྱི་སྣ་རྩེར་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་དང་སྙིགས་ 
མ་ཉེར་བཞི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཐིམ་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་...ྲ་བའི་རྩསྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། གཙོ་མོ་ཉེར་བཞི་རྣམས་ལ་རླུང་ཁྲག་འབབ་པའི་ལོངས་སྤྱད་ཟིན་ཐིམ་པ། ད་ལྟ་བ་ལོངས་སྤྱོད། འབྱུང་ཁུངས་བདག་པོ་སྟེ་རྩ་ཡི་རྩེ་སྐེད་རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས། འབབ་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ཇི་ཙམ་རྒྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཙུག་ལག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་བཞི། མདངས་དང་། བླ་དང་། ཁྲག་དང་། དྲོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
ལས། གང་ཞིག་འཇིགས་པས་འཇིགས་འགྱུར་ཞིང་། །གང་ཞིག་ལུས་ཅན་འཚོ་བྱེད་པ། །སྙིང་ལ་གནས་དང་ཁྱབ་གྱུར་གང་། །དེ་ནི་སྲོག་གི་གནས་མཆོག་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ཐ་ལྟར་ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལུས་ཟུངས་བདུན་པོའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
མདངས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གམ་ཚེ་གནས་པའི་རྟེན་ངོ་བོ་ཚེ་སྲོག་གི་དྲིས་བགོས་པ་བླ་རྩའི་ནང་ནས་སྲིན་ལག་བརྒྱུད་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱམས་པ་ལས། མི་དེ་ 
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དབང་ཐང་ཞན་ན་མཚན་མོར་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བླ་འཁྱམས་པ་དང་འཕྲོག་པ་བརྐུས་པ་སོགས་ཟེར་ཞིང་རྟེན་བླ་ལ་གནོད་པས་བརྟེན་པ་ཚེ་སྲོག་ལའང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་བརྟེན་པའི་རྩ་ལའང་བླ་རྩ་ 
ཞེས་གྲགས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་བལྟས་པས། །མ་རིག་སྲིད་པའི་ལུས་ངན་བླངས་པ་ཡིས། །ཚེ་སྲོག་རྟེན་དུ་བླ་རྩ་འཁྱམས་པོ་བྱུང་། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
འཚོ་བ་ནི་ཁྲག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྲག་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་རྒྱུ་ན་ནི་སྲོག་ཀྱང་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མེ་དྲོད་ནི། ཕོ་བ་དེར་མ་ཞུ་བའི་གནས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་ནས་ཚེ་དང་སྟོབས་དང་གཟི་མདངས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་ 
དྭངས་མ་དང་ཁམས་བདུན་པོ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྲོག་འཚོ་བའི་གཙོ་བོར་བཤད་ཅིང་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་དྲོད་དང་གནད་གཅིག་གོ །འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་པར་ 
རུང་སྟེ། ལུས་དང་སྲོག་གནས་པའི་རྩ་བར་བྱེད་པས་རྩ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པར་གྲུབ་ཅིང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གནས་པའི་རྐྱེན་དང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གནད་སོགས་ཀྱང་ཞར་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་ 
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པ་ལ་གསུམ། འཚོ་བའི་ཁྱད་པར། འཆི་བའི་བྱེ་བྲག གློ་བུར་འཆི་བ་ཡོད་མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་དང་བཅུད་ལེན་གྱིས་རིག་པ་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ 
























































རླ །དང་། སེམས་མེད་སྙོམས་འཇུག་དག་ནི་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་བར་དུ་འཚོ་བ་མི་འདོར་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་མི་ལོ་ས་ཡ་དགུ་འཚོ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་སྲིད་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འཚོ་བ་ 
དང་། དྭམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་ཐུང་ཤོས་ཀྱང་མིའི་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་བར་དཀའ་ཞིང་རིང་ཤོས་བསྐལ་པས་གཞལ་དུ་མེད་ལ། ཡི་དྭགས་མི་ལོ་ས་ཡ་གཅིག་དང་དགུ་འབུམ། དུད་འགྲོ་རིང་མཐའ་བསྐལ་པ་ནས་ཐུང་མཐའ་སྐད་ཅིག་མའི་པར་མ་ངེས་ 
སེ པར་འཚོ་བ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐམར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པས་མིའི་འཇིག་རྟེན་བྱང་གླིང་པ་ལོ་སྟོང་། ནུབ་གླིང་ལྔ་བརྒྱ། ཤར་གླིང་པ་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ངེས་ 
` པ་ཅན་ཏུ་འཚོ་ལ། ལྟོ་གླིང་འདིར་ནི་ཐུང་མཐའ་ཚེ་ལོ་བཅུ་དང་། རིང་མཐའ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་འཚོ་ལ། དེང་སང་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུའམ་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་བའང་བཞེད་པས། ཞི་བ་ལྷས། དེ་རིང་སང་ཙམ་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་ 
བརའདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལསའོ་མ་ལེན་པ་བཞིན། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེའམ་ཆོས་སོགས་ 
( བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕྱི་གཤོལ་མ་སོང་བ་ཁོ་ན་གཅེས་སོ། །སྤྱིར་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་ཞིང་བདེ་བར་འཚོ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ངན་འགྲོ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་གྲུབ་པས་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། ། 
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ེཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། མར་མེནི་རེས་འགའ་སྡོང་བུ་ཟད་པས་དང་། རེས་འགའའབྲུ་མར་ཟད་པས་དང་། ིས་གའགཉིམ་ཀ་ཟད་ས་དང།རིས་འགའ་གཉིམཀོམ་བོ་བོ་ུངལ་སོགས་པསའཆི་་བཞིོ་ཟད་ས་འཇ་་ཟད། 
ཞམས་ཟད་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྲོག་གི་རྒྱུན་རྫོགས་པས་འཆི་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཅན་གྱི་ 
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ན་མུ་དང་པོའི་ཕྱིར་སྲོག་སྐྱོབ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། གཉིས་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་དང་། གསུམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་ཀ་ལ་འབད་དེ་འཆི་བ་བསླུ་ཞིང་། བཞི་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་བག་ཡོད་པ་བྱ་བ་དང་། ཡང་བའི་གནས་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་། མོ་བོན་སྨན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདི་ཙམ་ལ་ཕན་གདགས་སུ་རུང་གི་སྔ་མ་གསུམ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་མཐུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཀར་ 


















































པའི་རྒྱ་དེ་དག་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོས་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ནི་བཞི་ཀ་ལ་གཅེས་ཏེ་བུ་ལོན་མ་ཁུག་པའི་དབུལ་པོ་གཉེན་ཁས་དྲག་གིས་མགོན་ནས་ནོར་དང་སྤྲད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་དངོས་དང་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ 
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བྱས་པས་ཚེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚེ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རགས་ལུས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གློ་བུར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་ཚེ་ཚད་རིངས་པོར་འཚོ་ཡི་བར་འཆི་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ཏུ། ཚེ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་ནས་གནས་པ་ཞེས་འགོག་པ་ 
དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་བྱམས་པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་འདོད་ཁམས་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བྲ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ 
རྒྱལ་བས་ཚེ་ཚད་ལུང་བསྟན་པ། རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ། མཐོང་ལམ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ། བྱང་སེམས་སྲིད་ཐ་པ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ། དེ་དག་ལྷུམས་ན་ཡོད་པའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རང་གི་ཚེ་ཚད་དམ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་གློ་བུར་འཆི་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལ་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་རྒྱུད་ལ་དགེ་སེམས་སྐྱེས་པ་སོགས་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་སློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་སྤྲོད་པ་དང་རྩེད་མོས་མྱོས་པས་ 
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མཚོན་གཞན་དགནི་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་དང་བག་མེད་པ་ཁོ་ནས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ནི། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དགྲ་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དབང་པོ་ 


དི༅། །ནི། མཛོད་ལས། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་འཆི། ཞེས་པས་དམིགས་བསལ་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་པ་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་མཞུགས་པ་རྣམས་ནི་བར་འཆི་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལུས་ལ་གནོད་པ་། ། 
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༦ 198.8 ི་ 








མེ་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་བདག་པོ་ཆོམ་རྐུན་ཞགས་པས་འཆིང་པ་དང་། །ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་དང་ནི་ཤ་ཟ་འཆི་བའི་འཇིགས་བྱེད་ནད་དང་དབང་པོའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། །དབུལ་དང་བུད་མེད་བྲལ་དང་མི་བདག་འཁྲུགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་ནེ་རྡོ་རྗ་ལྟུང་དང་ 
དོན་ཉམས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། འཇིགས་པ་གློ་བུར་བ་དེ་དག་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དྲན་བྱེད་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཉམས པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། མདོ་ལས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་རྒྱུ་དགུར་གསུངས་ཏེ། ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ། ཟས་འགྲངས་ཀྱང་མང་དུ་ཟ་བ། སྔ་མ་མཞུ་ཕྱི་མ་ཟ་བ། གཤུང་གཅི་དུས་སུ་མི་འདོར་བ། ནད་པས་སྨན་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་མི་ཉན་པ། གདོན་ 
དྲག་པོས་བཏབ་པ། སྒྱུགས་སྨན་ལོག་པ། མ་བརྟགས་པའི་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ། བག་མེད་པར་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་སོགས་མང་ཡང་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། མདོར་ན་དེ་དག་མ 

















བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལྷ་དང་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ནི། །འཁྲུགས་པ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ། །ཐོབ་ལས་འཆི་ལྟས་འབྱུང་འགྱུར་བས། །འདི་ལས་དབྱེ་བ་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་ནས་བསྲུང་བ་དང་སྤང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི་ཚེ་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཆོ་ག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས། འཆི་ལྟས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བརྗོད། འཆི་ལྟས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་ 
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༄༅། །གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་འཁྲུགས་པའམ་ལྷ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་ལྟུང་བ་སོགས་ཕྱི་དང་། མུ་གེ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའམ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ 
མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ཕྱི་དང་། རླུང་མཁྲིས་སོགས་འཁྲུགས་པ་ནང་།. ལྷ་དང་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་འཁྲུགས་པ་ལའང་ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རང་གི་ཁམས་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཚོའི་འཕེན་པ་དང་། སྔོན་ནས་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་གསུམ་ལས་གང་རུང་ཟད་པ་སྟེ་རྐྱང་ཟད་གསུམ་དང་། དེ་དག་གཉིས་གཉིས་ཟད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟད་པ་སྟེ་གསུམ་ཀའང་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལ་རགས་ལས་ཤིང་། འཕྲལ་ 
རྱེནགྱི་འགྲོ་ལྡོག་ལའང་ངེས་པར་ལྟོས་ཏེ། ྔ་འབུརབརུ་ལས། དམ་ཉམས་སེམས་དཀྲུགས་ཡི་ཆད་དངངས་པ་དང་། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་རྦོད་གཏོང་ཚར་བཅད་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །གནས་ངན་དག་ཏུ་གནས་ 
ཕབ་འདི་དག་ནི། །ཚེ་ཉམས་དབུགས་དངངས་བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཚེ་འཛད་པའི་རྐྱེན་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པས། རྐུན་མ་ཉ་དང་རི་དྭགས་སྦྲལ། །བྱ་སོགས་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་རྣམས། །འདི་དག་བསད་ན་འཕྲལ་དུ་ནི། །ཚེ་ 
རིང་བ་ཡང་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །ཞེས་སྲོག་གཅོད་སོགས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་དང་། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་འཁོར་འཇོམས་པ་སོགས་བསོད་ནམས་མ་ 
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ཐུའ་དུང་དང་ 
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ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་འཛད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས། ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་ན་དུས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་དང་། རྐྱེན་གྱི་དབང་ལས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ལྟས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་གསུམ་པོའང་མར་མེ་དང་སྡོང་བུ་ 
དང་མར་ཁུ་བཞིན་ཏུ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཏེ་རིང་དུ་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་རང་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རྩིས་པའི་ལོ་བརྒྱ་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་སྡུད་པའི་རིམ་ལས་དུས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་འབྱུང་ 
ལ། རྐྱེན་གློ་བུར་བའི་དབང་གིས་གཡས་གསོན་ནི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་ཡོན་པོ་ཤུགས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་ལྟེ་བར་ཁྱིམ། སྙིང་གར་ཐུན་བརྒྱད། མགྲིན་པར་རྒྱུ་སྐར། སྤྱི་བོར་ཟླ་རྐང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་ངུས་འདོར་བ་ལས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ལྟས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དི་ནྱི་རས་པར་སྤྲོ་ན་མཐའ་ཡས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ལས་རྟོགས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག ཡུལ་གང་ལ་བརྟག ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟག དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བརྟག ལྟས་ཀྱི་འབྲེལ་བརྗོད། ལྟས་ཇི་ཅམ་ 
འཕྱུང་བ་ལ་དཔྱད། བརྟགས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། །འཆ་བདག་བསླུ་བའ་རྟག་པ་ལས། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་འཆི་བ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་གྱུར་པ། །དེས་ནི་བདེར་གནས་ལུས་ལས་ནི། །ཤེས་བྱ་གཞན་ཏུ་ཡིད་གཉིས་ 
འགྱུར། །ཁམས་མི་སྙོམས་དང་འདོད་ཆགས་དང་། །རབ་རིབ་ལ་སོགས་མཐུ་ལས་དང་། །འཇིགས་དང་རྱ་ངན་སོགས་ཀྱི་མཐུས། །གང་ལས་གཞན་ཏུ་སོ་སོར་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་རྣམས་སུ་དབྱེ་བསྡུ་ 
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=” ༄༅། དུམམཆས་ཀྱངམདོརབསྡུནགཉིསཉིིདངནངགལསསོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཀརྐ་ཊ་དང་ཆུ་སྲིན་གི་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ཉིན་གུང་རང་གྲིབ་འཕེལ་འགྲིབ་གོ་ལྡོག་པའམ་ཚད་ལསའདས་པར་འགྲིབ་པ་ནི་འཆི་བཞི 








ལྟས་དང་། ཚད་ལས་འདས་པར་འཕེལ་བ་ནད་ཀྱིས་ ་བའི་ལྟས་ཏེ་དེ་སོགས་གྲིབ་མ་ལ་བརྟག་པ་དང་། རྐང་མཐིལ་དང་ལྟེ་བ་ཕྲུག་སྙམ་བྱེད་ན་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་ལྔ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་གློ་བུར་ཟུག་རྔུ་ལ་བརྟག་པ་དང་། གཤང་གཅིའི་ 
མཉམ་པོར་སྒྲིད་པ་བྱུང་བ། དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁམས་ནག་པོར་འབབ་པ། རི་རབ་ཀྱི་དུ་བ། རྣ་བའི་ཨུཏྟ། རྒྱལ་མོའི་འོད་མདངས། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཆད་པ་སོགས་ལུས་ལ་བརྟག་པ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་དང་རྣ་བས་སྒྲ་སོགས་ 
ཡུལ་རྣམས་ཚུལ་ལྡན་ཏུ་མི་འཛིན་པའམ་ལོག་པར་འཛིན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་བ་སོགས་དབང་པོ་ལ་བརྟག་པ་དང་། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁར་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོའམ། ཡང་ན་ཟླ་འོད་དུ་རང་གི་གྲིབ་མར་ཡུན་རིང་བལྟས་པའི་གྲིབ་གཟུགས་ནམ་མཁར་ 
མཐོང་བ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་སྟེ་གྲིབ་གཟུགས་ལ་བརྟག་པ་དང་། རྩ་སྡུད་ཅིང་རླུང་ཡོན་པོར་རྒྱུ་བ་དང་རྩ་གནས་སུ་གདོན་ཞུགས་ཏེ་ནད་དྲངས་པའི་རྐྱེན་ལས་མུན་རུག་ཉི་ཟླ་ནུབ་པ་དང་། རྒྱན་གོས་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་ཐོགས་པ། གཅེར་བུར་ 
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པར་བྱའོ། །གཉིས་པནི་རླུང་ལ་བརྟག་པ་སྟེ་དེ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། མ་རིག་ཆུ་སྲིན་རོ་ཧི་ཏ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྦྱར་བའི་དབང་གིས་རྒྱལ་ཟླའི་འཕོ་བ་ཐོག་མར་བྱས་ཏེ་ནད་ 
མེད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུས་རླུང་གི་འཕོ་བ་བརྟག་སྟེ། དེའང་དཀར་ཕྱོགས་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས། ཉི་མ་གསུམ་དུ་ནངས་པར་ནམ་ལངས་ནས་ཐུན་ཕྱེད་བར་ཟླ་བའི་རླུང་ཐོག་མར་བྱས་ཏེ་རྒྱུ། དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ཉི་མའི་རླུང་ཐོག་མར་བྱས་ 
ཏི་རྒྱུ་བ་སོགས་རེས་མོས་སུ་རྒྱུ་བ་ལ་འཕོ་འཕྱུག་མེད་ན་ཚེ་རང་བཞིན་ཏུ་གནས་ཤིང་། གལ་ཏེཉི་མ་ལྔ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྒྱན་རྩོད་པ་དང་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པའི་ཁ་སྨྲ་འབྱུང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལོག་ན་ནད་མི་བཟད་པས་ཐེབ། ཕྱོགས་གཉིས་ 
ལོག་ན་གྲོགས་པོ་ཉེ་དུ་རྒུད། ཕྱོགས་གསུམ་དུ་གོ་ལྡོག་པ་དང་། ཁ་སྣ་གསུམ་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ། མཉམ་རྒྱུ་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་མི་འཕོ་བ། ཐུན་ཕྱེད་གཅིག་ལའང་ལན་མང་དུ་འཕོ་བ། ཁ་གཅིག་པུ་ནས་རྒྱུ་བ་སོགས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་འཆི་བའི་ལྟས་ 
སོ། །མགོ ཐ་སྐར། གྲོ་བཞིན། སྣོན། ནག་པ། མཆུ་ཟླ་དྲུག་པོའི་ཁྱིམ་འཕོ་ནས་བརྩམས་ཏེཉི་མ་ལྔ་ལྔར་ཉི་མའི་རླུང་ཁོ་ན་རྒྱུན་རིམ་བཞིན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད། བཅོ་ལྔ། བཅུ་གཉིས། དགུ དྲུག ལོ་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། ཟླ 
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བའི་རླུང་དེ་བཞིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནའང་ནད་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བའབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་སྐར་ལ་ཟླ་བ་སོན་ཅིང་ཉི་མ་བདུན་ཟུར་ན་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་འཚོ་འཆི་བརྟག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ཏེ། རྒྱས་པའི་དུས་སུཉི་ 
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= ༄༅། །མའི་རླུང་ཉན་ཕྱེདཀྱི་བར་དུརྒྱན་ལོ་བཅུ་བཞི་ནས་འཆི་ཞིང་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུའཆི་བ་ནས། ཞག་བཅོ་ལྔར་རྒྱུ་ན་ལོ་ 


གཅིག ཞག་ཉེར་ལྔར་རྒྱུ་ན་ཟླ་གསུམ། ཟླ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཞག་གསུམ། ཉི་མ་སོ་གསུམ་ 
རྒྱན་དེཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོར་འཆི་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ནང་གི་ལྟས་ནི་འཚོ་འཆི་རྟོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཇི་སྲིད་ནང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཡང་དག་ངེས་པརམ་གྱུར་ན། །ཕྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་ནི། །འཆི་ལྟས་ལེགས་ 
ལྐ པར་ངེས་མ་ཡིན། །གཉིས་ཀ་ངེས་པར་གསལ་བ་ནི། །འཆི་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། ཕྱི་རོལ་བློ་ནེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ནད་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། བཞིན་ 
ཤཝ འགྱུར་སྦྱོད་ལམ་རྣམས་ནི་འཆལ་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་འཚོ་བྱེད་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་། །བ་ཟས་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གར་མི་འོང་བ། །འདི་དག་རྣམས་ནི་ཉམས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་། ཉེ་བ་དང་རིང་བའི་འཆི་ 
ལྟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་དུ་བརྟག་ན། ཞི་བ་ལྷས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོད་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །བསྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོངས་མེད་ན། །བདག་ལྟ་ 
འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ངེས་པར་འཆི་ཞིང་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱི་བཤོལ་མི་བྱ་བར་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་ལ་ད་ལྟ་ནས་བརྩོན་དགོས་ཀྱི། རྩ་རླུང་གི་ནུས་པ་བསྡུས་ཟིན་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་ལུས་ཐུངས་ 
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བཅོམ་པ་དང་། འབྱུང་གདོན་གྱིས་གནད་ལ་ཐེབས་ཟིན་ནས་འཆི་བ་བསྒུར་མེད་དེ། དཔེར་ན། འོག་ཁང་ལ་མེ་ཤོར་སྐབས་ཐབས་ཀྱིས་གསོད་ན་བཅོས་སུ་ཡོད་ཀྱི། སྟེང་ཁང་ལཤོར་ནས་མི་གསོད་ཅེངའཆོས་སུ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་དགོངས་། 








སོགས་འབྱུང་ལ་དེས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་ཞིང་མ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་རྨི་ལམ་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་འཆི་ལྟས་མ་བྱུང་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཚེ་ 


ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་རིང་མོ་ནས། །ཤེས་བྱ་འོས་པས་བཅོས་པར་བྱ། སྤྱི་བོར་ཐོག་ནི་བབས་པའི་ཚེ། །རབ་ཏུ་མཁས་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཟླ་ཟེར་ལས། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུའི་མེ་ཏོག་དང་། ། 
མེ་ཡི་དུ་བ་ཆར་གྱི་སྤྲིན། །ཕྱིས་འབྱུང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འཆི་ལྟས་ལས་ངེས་འཆི། །འཆི་ལྟས་མེད་ན་མི་འཆི་ལ། །འཆི་ལྟས་སྣང་ན་འཚོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་བུ་དང་མེ་དང་ཆར་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་སྔ་ 
ལྟས་མེ་ཏོག་དུ་བ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་སྔར་བྱུང་ན་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། །འཆི་ལྟས་རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །གཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་མི་འདོད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ 
རིམ་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། །འོནྭ་ཀང་གཅིག་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ཟད་པ་ལ་འཆི་ལྟས་གྲངས་མེད་པ་དེ་དག་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ནི་གཅིག་གམ་གཉིས་ 
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| གནོད་པ་རྩོམ་པའི་ལྟས་སུ་རིགས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། འཆི་བ་རིང་ནས་ངེས་བྱེད་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་ནུས་པས་གཏོང་བ་དང་།, །གསོ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ནི། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་ 
| ; བའི་ལྟས་མ་ཤེས་པས་ནམ་འཆིའི་དུས་ཚོད་མི་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་པས་ཆོས་དང་འཚོ་ཐབས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་མི་བྱེད། དེ་མ་བརྩམས་པས་ཚེ་ཟད་པ་མ་ཚོར་བར་འཆི་བའི་དུས་ཐེམས་ཏེ་བསླུར་མེད་པས་རིང་མོ་ནས་འཚོ་འཆི་བརྟགས་ཏེ་འཚོ་ཐབས་ 
_ 2 ལ་འབད་པས་རིང་འཚོའི་འབྲས་བུ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ་ཕྱི་དང་ནང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནོར་བུ་དང་། སྨན་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མཆོག་དང་ཕལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་ནོར་བུའི་མཆོག །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེད། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་གདུང་། །མཆོད་ 








ཏ ཐག བོ །གཟུགས་སམ། རླུང་འཐེམ་པ་སོགས་ངེས་པརའཆི་ལྟས་ཤར་རུང་རང་གིས་མ་ངེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བྱུང་རུང་མི་འཆི་བ་ི་ལྷས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
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| ཅིང་ལུས་ལ་བཅངས་པ་ཡིས། །གདོན་ཀུན་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་དག་ནི་འཆང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ཞིང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་ནོར་བུ་མཆོག་རྣམས་ 
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ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གདུང་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ལས། རིན་ཆེན་མཚན་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ། །བཤད་པས་རབ་བརྟགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཚེ་ཡི་ནོར་བུ་འཆང་བའང་རུང་། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་འཆང་། །མིནྡྲ་ནཱི 


ལ་རིན་ཆེན་སོགས། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་། །བཅངས་པས་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །བསླུ་བརའགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་ཕྱིར་ནོར་བུའི་མཐུ་འདིར་ནི།་ །སོམ་ཏི་བྱ་བར་རིགས་མིན་ཏེ། །ནོར་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །མཐུ་དང་ 
ལྡན་པར་ཐམས་ཅད་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ..དྲི་མེད་འོད་ལས། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་ལས་སྒྱེས་པའི་རྡ་རྗེརིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ། རིགས་བཞི་དང་། ཨིནྡ་ནཱི་ལ་སོགས་...དྨ་རཱ་ ཟ་བཆུ་ཤེལ། ཀརྐེ་ཏ། མརེཏ་ 
སྟེ། མཆོག་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། གསེར་སོགས་.„དངུལ། ཟངས། ལྕགས་རྣོན་པོ། ཁབ་ལེན་ཏེ། འབྲིང་པོ་ལྔ། ཤེལ་སོགས་. ཛྫཾབཛཱ་ཏི། ཌོ་ཧི་ཏ། མཆིང་བུ། ནོར་བུ་ལྗང་གུ་སྟེ། ཐ་མ་ལྔ། རྒྱལ་པོ་འཁྱིལ་པ། ཆུའི་ནོར་བུ། སྦྲུལ་དང་གླ་བའི་ནོར་བུ། དཀར་ཁླ་ 
མེན། གཟི་མིག་དགུ། ཅེ་སྦྱང་རྭ། ཀུཤ་བྷནྡྷ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བཅངས་པས་ནད་གདོན་རིམས་དུག་སོགས་སྲུང་ཞིང་ཞི་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཆོ་ག་དང་སྦྱར་ན་ཚེ་རིང་པོར་འཚོ་བའི་བཅུད་ལེན་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ནོར་བུ་སྣ་རེའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ 









































བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྨན་དང་བཅུད་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་གྱི་ནོར་བུ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཤུ་དག གླ་རྩི། སླེ་ཏྲེས། ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རིན་ཆེན་རིལ་བུ་དང་མང་ 






























































ཟླ ༄༅། ` །སྭོརོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བའི་སྨན་རྣམས་བཅངས་པའམ་ཟོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་མངོན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་པ་ལས། གྲུབ་པའི་སྨན་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །ངེས་པར་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཚེ་འཕེལ་བ་དང་རྒ་ 
| བའི་ནད། །ཟད་པས་འཆི་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅུད་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟེན་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། གཙོ་བོ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་བོ་རབ་སྦྱར་བ། །མན་ངག་ཇི་བཞིན་བསྟེན་པ་ 
4 ཡིས། །འཆི་བ་བསླུ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ཞེས་དང་། དངུལ་དང་གསེར་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི། །དངུལ་ཆུ་ཆོ་ག་བཞིན་ཟོས་ན། །གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འཆི་བ་བ, བར་འགྱུར་བ་ 
ཤཿ ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ་རྒས་པ་སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་ དང་བལ་ཞིང་ཚེ་ཉྱི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་སོགས་བཅུད་ལེན་གྱི་མཐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡཿ 
| མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ .འདུལ་བ་ལུང་རྣམས་འབྱེད་ལས། ཀུན་དགའ་ར་བ་༡གཙུག་ལག་ཁང་།༢ །མལ་སྟན་༣འཚོ་བ་ནར་མ་དང་།༤ །གློ་བུར༥ནད་པར་“ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་ཚེན་སྦྱིན་པ་༧ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། ཅེས། སོགས་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བདུན་དང་། ཞིག་པ་འཆོས་པ། སནྙ་འདེབས་པ། ལམ་འཕྲང་འཆོས་པ། རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ། དགེ་བདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་གསོལ་པ། ཕ་མ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒན་པ་བསྙེན་བཀུར་བ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་ 
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བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གི་བྱ་བཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། . དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། གསར་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་སྲུང་བ་ལྔ་དང་། 
 གཟའ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས། ཁྱད་པར་ཚེ་དཔག་མེད་དང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་རང་གིས་ཁ་ཏོན་ཏུ་བགྱིད་པའམ། དགེ་སློང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་འདོན་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
‡ །བྱ་བ་རྟོག་པ་ལས། །འབད་པས་འཆི་བ་བསླུ་བ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བར་ནུས། །དེ་བས་དད་པ་བརྟན་པར་བྱ། །གཞན་ཏུ་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
2 ཆེས། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་ལ་ངེས་ཤེས། ་ཁྱད་པར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བསླབ་ཅིང་འཚོ་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གསུམ་ཀའི་བྱ་བར་བདེན་པ་དང་དཀའ་ཐུབ། སྦྱིན་དང་བཟོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བ། སྦྱིན་སྲེག ཕྱག་རྒྱ། གཏོར་མ། ་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། རྟོག་པ་ལས། བྱ་ཉ་རི་དྭགས་རྐུན་མ་དང་། སྲུལ་སོགས་གསད་བྱའི་ཕྱགས་གྱུར་རྣམས། །སྲོག་བསྐྱབས་པ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་ནི། །ཚེ་ཐུང་བ་ཡང་ཚེ་རིང་ 
འགྱུར། ་།ཅེས་དང་། བཙོན་ར་ནད་དང་གདུང་བ་དང་། །འཚེ་སོགས་འཇིགས་པ་ཇི་ཙམ་ཡང་། །བསྐྱབས་བྱས་ན་ནི་ངེས་པ་རུ། །ཚེ་ ང་འཆི་བ་སླུ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་འབད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབེན་ | 
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| པོ་གངས་སྲུ་བཟླས་པའི་མཐར་དུབའི་སྦྱན་སྲེག་བཅུ་ཆ་བྱ་བ་དང་། སྤྱན་མའི་རིག་པ་བཀླུ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་ལྟར་བཟླ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུགའཆི་བ་ལས་རྒྱལ་གྱི་གསང་སྔགས་འབྲུ་འབུམ་བཟླས་ 
| མཐར་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་སྦྱིན་སྲིག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་སྡིག་པ་དང་ནད་ཞི་བ་དང་། འཆི་བ་བསླུས་ནས་ངེས་པར་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་ན་གཉིས་གཞན་གྱིས་འཚོ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ 
ཧིད རང་གིས་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་མཐོང་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའམ། ཤེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པ་དག་གིས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པ། །མཐུ་བྱིན་ཆེ་ཞིང་དམ་ཅན་ཉེ་བ་གསུམ། །འདི་གསུམ་གང་གིས་ 









ྲ ཁ་བང ཀོ མའ རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་མདུན་ཏུ་མཆོད་པ་དང་གཙང་སྦྲ་བཅས་ཏེ། ལྷ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་ཕྱེད་བཞི་པ་འབྲུ་འབུམ་བཟླ་བ་དང་། སྒྲོལ་མའི་སྙིང་ཕོ་བཅུ་བདུན་མ་དང་། སོ་འབྲང་མའི་སྙིང་། 
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།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་གསོ་བྱད་ཀྱིཚུལ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དོན་ཏུསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལྟར་ལ་ཏིངངེ་འཛིན་གྱིཁ་སྒྱུརཅིརིགས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ 























གྱིས་ཚེ་སྲིང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བགེགས་འཇོམས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ནི། །དང་པོར་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བྱས་ 
ནས། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། །མཆོད་དང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཆར་འབེབས་པ་ལ་རླུང་མནན་པའམ། ལོ་ཏོག་བ པ་ལ་གནོད་པ་སྲུང་བའི་བྱ་བ་གཙོར་འདོན་དགོས་པ་ལྟར། འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་ | 
མར་བར་ཆད་ངེས་པར་ཞི་བར་མ་བྱས་ན་འབད་པ་དོན་དང་མི་ལྡན་པས། སྤྱི་འགྲོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སམ་སྙིང་པོ་འབུམ་དང་སྦྱིན་སྲེག། 'བྱ་བའམ། དམིགས་བསལ་རང་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལྷ་བདུད་བགེགས་འདུལ་བ་ལ་ཆེད་དུ་ ཌྷ 
བསྔགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོམ་བཟླས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་སྟེ་ཚོང་དོན་གཉེར་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱེལ་མའམ་གྲོགས་སྟོབས་ཆེན་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན་ཚེ་སྒྲབ་སྦྱི་ལ་འདི་ཁོ་ ན་གལ་ཆེ་ * 
བས། གསར་རྙིང་གི་མན་ངག་འགར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཚེ་ཕུར་སྦྲགས་མ་སོགས་འབྱུང་བའང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྤྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
 ཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ་བ་ལ་ཆེད་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚེ་དཔག་མེད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་རྐྱང་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནན་ཏན་ཏུ་བསླབ་ཅིང་ 
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> ༄༅། །བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་བ་དང་། སྔོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཀེང་རུས་ཏཱརཱའི་ 
གདམས་ངག་གམ། ཟླ་བ་བ་འཇོའི་བསམ་གཏན་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་བསམ་གཏན་ལ་བླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ངེས་པར་འཆི་བ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
¡ དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚེ་སྲིང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་རྡོར་བཟླས་དང་། བུམ་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རིམ་ལྔ་ལས། བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བཅས་པ་དང་། ། 
བརྡ་གྱུར་དང་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞིར་གསུངས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ཚེ་ཉམས་པའང་ལོ་ལྔར་འཚོ་བ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས། ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་སྡུད་པའམ་རྩོལ་བ་འགོག་པ་ཞེས་ཚེ་སྲིང་བ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་མན་ངག་གི་རྡོར་བཟླས་ནི། རྟོག་པ་ལས། རླུང་ནི་འཇུག་པ་བསྔགས་པ་ཡིན། །བདུད་རྩི་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། །དེ་ཕྱིར་འཆི་བས་མི་ཚུགས་སོ། །རིམ་གྱིས་འབུམ་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ 
བཞིན། །རླུང་ནི་འཇུག་པ་བགྲང་བ་ནི། །སྒྲ་མེད་པ་ཡི་བཟླས་པར་བཤད། །སྒྲ་མེད་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གི །ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །མི་ནི་ཚེ་ཉམས་གྱུར་པ་ཡང་། །ལོ་ལྔའི་བར་དུ་འཚོ་བར་ངེས། །ཉིས་འབུམ་ལ་སོགས་བཟླས་པ་ 
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| ཉིད། །ཚོ་འཕེལ་བར་ནི་བསྒེ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནངས་པར་ལངས་ནས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བགྲངས་ན་ནི། །ནད་ཀུན་ལས་ནེ་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཚོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་ཅན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 

གསུམ་ལས་ཆེན་པོ་གྲུབ་པས་ཚེ་སྲིང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཉིན་མཚན་དུ་ནི་དབུ་མར་སྲོག །ཞུགས་པས་ནད་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཆེས་ཀྱིཉིན་ཞག་སྲོག་བཅིངས་ན། །འདིས་ནི་མཁའ་སྤྱད་ཉིད་སྟེར་བྱེད། །ཟླ་གཅིག་སྲོག་ 
བསད་སྙིང་གར་གནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བུམ་པ་ཅན་ཞག་གཅིག་འཆིངས་ནུས་པས་ནད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་། ཟླ་གཅིག་གིས་འཆི་མེད་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ 
ནི། སྐྲ་དཀར་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ཅིང་འཇིགས་པ་ལས་སྲུང་བ་སོགས་ཕན་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལྕེ་རྩེ་རྐན་སྦྱར་གྱི་བཟླས་པ། འཕྲལ་དུ་འཆི་ལྟས་ཟློག་ཅིང་ཡུན་ཏུ་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་བ་འཇོའི་བསམ་གཏན། འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཕེལ་ 
བ་ཟློག་པ་ཡོན་པོ་སྲོང་བ་ལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་སོ་སོ་ལས་འོངས་པའི་གནད་དང་སྦྱར་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གམ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཚེ་སྲིང་བའི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འདི་དག་ནི་གཞན་གུན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་བའང་བྱའོ། -།གཉིས་པ་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་རྣམ་གྲངས་དང་། དོན་དམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། །མཁས་པས་དངོས་པོ་མི་སྒོམ་ཞིང་། །དངོས་པོ་མེད་པའང་བསམ་མི་བྱ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་རྣམ་གྲོལ། །དེ་སྤངས་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
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༄༅། . །ཚུལ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་པས་རྒྱས་འདེབས་དང་། འཇོག་སྒོམ་པས་མོས་དབྱོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡུལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་། 

མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྲིད་པའི་འཆི་བ་སོགས་ཆུ་བོ་བཞི་གཏན་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས། རྣམ་ཀུན་འཆི་བ་བསླུ་བ་ནི། །གྲོལ་བ་ཉིད་ལ་རགས་པ་ཡིན། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ཙམ་དུས་ལས་བསྲིང་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་དང་བདུད། །དགྲ་རྣམས་གཞན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཉེས་པ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་ཞི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཞིང་། ། 
མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་བཤད། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་གོམས་བྱས་ན། །འཆི་བ་བསླུ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོར་ན་ཚེ་ཟད་པ་ལ་ཚེ་ 
ཆོག འཆི་བསླུ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སོགས་དང་། ལས་ཟད་པ་ལ་སྲོག་བསྨུ། ཉེའུ་འདོན། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་པས་གསོ་ཞིང་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 





ིཐམསཅདདུགལ་ཆའ།།དའིཕྱིརསབ་དཔོན་གི།བསོད་ནམས་ 









མ་ནི་འདོད་པ་འགྲུབ། 


།དེ་བས་བསོད་ནམས་འབད་པས་བྱ། །དད་པས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འགྲུབ། །དེ་བས་དད་པ་རྣམ་པར་སྤེལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བརྩམ་པ་ 
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འགྲུབ། །དེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་སྔོན་འགྲོ་བྱ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་འབྲས་བརྟན། །དེ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་སེམས་གཅིག་བྱ། །འདུ་འཛི་སྤངས་པས་ཉམས་ལེན་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདུ་འཛི་རྣམ་པར་སྤང་། །ཡང་དག་ཤེས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ | 
འགྲུབ། །དེ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྡན་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་གཉིས། དང་པོ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འཆི་མེད་ཚོའི་རྒྱུད་སོགས་རང་རྐང་ཚུགས་པ་དང་། འདུས་མདོའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་དང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་འཆི་བསླུ་གསལ་རྒྱས་སུ་གསུངས་པས་མཚོན་ཞར་བྱུང་གི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ལ་བརྟེན། འདུས་མདོའི་ཡན་ལག་གི་ཚེ་དཀྱིལ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བའི་མན་ངག་ཚེ་དཔག་མེད་ལུང་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་གཉིས་ལ་ཟུར་པ་དང་རོང་ཟོམ་རོག་སྨིན་གླིང་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་དབང་ལུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞུགས་ཤིང་། ཆོ་གའི་ཆིངས་ལུང་བདུན་ཀྱིས་འཆིང་བར་མཛད་དེ། ཚེ་བཅའ་ཚེ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་འགུགས་པ་དང་། །ཚེ་བཅིང་ཚེ་ཡི་བརླན་ཐབས་དང་། །ཚེ་ཡི་དབང་བ ར་བསྟིམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ལ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་ར་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱ་གསུངརྡརེ་ཉད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་དུ་ཚེ་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེནཏེ་མཱ་ར་ཏི་ཀར་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཚེ་རྒྱུད་བྱབ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷམོ་ཙནྡྷ་ལཱིས་ཕུལ་ཞིང་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་གནང་བ་བསྩུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
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ོའི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་དེ་འཕགས་བོད་ལ་སོགས་པར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། མའོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་གཏེར་དུ་བཙས་པ་རྣམས། སྐུ་གསུམ་རིགས་ 


པརམི་ལངས་ཀུང་ ངབའི་སྒོནས་བསྡུན། གཙོ་སྒྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ། བླ་མ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འདུ་ཞིང་། ཞར་བྱུང་རྩ་གསུམ་སོ་སོའི་ལས་མཐའ་ 
རྒྱས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་བདག་མདུན་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ། དབང་བསྐུར། ཚེ་རྫས། འཁོར་ལོ། ཟ་ཡིག བཅུད་ལེན། ཐབས་ལམ། ནམ་མཁའ་ཟས་ཟ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་བའི་ཐབས་སྣ་རེ་རེས་ཀྱང་དགོས་པ་ 
འགྲུབ་པའི་གདམས་ངག་གི་དབྱེ་བསྡུ་དང་། བདེར་འདུས་ལས། ལ་བ་བཤད་བསམྦ་ི་ཆོག་རིངས་ཀྱི་ི་བག་ན་ྨོསཀྱིས་མི་འངསསོ། །དག་སྣང་གི་ཕྱོགས་ལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་བསྩལ་བ་རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ 
ཚེ་སྒྲུབ་མདའ་འཕེལ་མར་གྲགས་པ་ངོ་མཚར་མངོན་སུམ་སྐྱེད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་དབང་གཞུང་ལས་ཁ་ཚར་ 





འདུས་སྔ་ཕྱི་གསུམ་ཉང་དང་སངས་གླིང་བྱང་བདག་གསུམ་གྱིས་ཕྱུང་ཞིང་། རད་གླིང་དང་པད་གླིང་གིས་རྡོ་རྗེཕྲེང་བ་ཕྱུང་བས་མཚོན་གཏེར་སྟོན་རེ་རེས་ཀྱང་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་འདྲ་མིན་མང་དུ་བཏོན་པའི་རྒྱུད་དང་གདམས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་ 
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 སཏི་ཇོ།ི་998-3-ྟི་ 














བཅས་པ་དང་། སྣང་གསལ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ཧྲཱིཿ གཅིག་མ་ཞེས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་དག་སྣང་རིག་འཛིན་སྲོག་ བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ | 
དང་མ་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་སོ་སོའང་དབང་བསྐུར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པའོ། །རྒྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་བརུད་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ ྗའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་གྲུབ་ཆེན་ཛྟ་ཧཱ་བྷིར་གྱི་གདམས་པ་བྷྱཾ་རླུང་རིགས་གསུམ་སྟེ། བཀའ་བབ་དང་པོ་ཇོ་ཀི་བཛྲ་ནུ་ཐས་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལ་བསྩལ་བ་དང་། ཐར་པ་མ་ཌི་ཀ་ནཱ་ཐས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བ་ ། 
དང། ཕྱིམ་ྲུབཆནི་ཟླ་ཀོང་གསལ་ལ་དགཔའི་སྣ བར་ྷཱ་ཉིདཀསདངསསུ་གནང་བ་སྟསྔམགཉིསལ་ལུངདང་ཁྲདཀིརྱནདང་། ཕྱམལདབངལུང་སྨནཁདབིནརབས་ཉམསམྱང་རྲུབཔའིརྟགས་མཚན་མ་ཆད་པར་བཞུགས་སོ། ། ཊཾ 
གཉིས་པ་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཚེའི་མདོ་རྒྱུད་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་མདོ་གཟུངས་དང་། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་གཉིས། གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ། བདེ་ 
བ་ཅན་དང་། ངན་འགྲོ་ཡོངས་སྦྱོང་། འཆི་བདག་དབྱུག་འཛིན་བཅས་གཟུངས་སྡེ་གསུམ་དུ་བཞུགས་ལ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མདཀྱང་ཚེ་སྤེལ་བ་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀར་ཞར་ལས་འོངས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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བཟཁམ་ལར་བཀཁ་ཁའའ་ཁཁ་བག་། 

















༢ ༄༅། །ཆོ་ག་དང་གདམས་ངག་གི་སྐོར་ནི། རྣལ་འབྱོར་འཕྲོས་རྒྱུད་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་བརྟག་པ་ནས་གསུངས་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་དང་། གསུང་དཀྱིལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རིས་བཀྲལ་བ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ 
 བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གིས་བྱ་བཏུས་སྲྭ་བཤད་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་སོ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མི་ཏྲའི་རྡོར་ཕྲེང་དུའང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཤིང་། བདེ་བ་ཅན་་གྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་ལ་ 
བརྟེན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་པའི་ལུགས་ཏེ་སྔ་མ་རྣམས་དབང་དང་ཕྱི་མ་རྗེས་གནང་གི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་སྒྲུབ་མཆོད་སྟོང་མཆོད་དབང་བསྙེན་སྒྲུབ་འཆི་བསླུ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དུས་མིན་འཆི་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་ 
| གྲུབ་སྩོལ་བ་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ལ་གྲགས་སོ། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་དྲུག་གི་རིག་པ་གཏད་པའི་རྒྱུན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྲོག་ཤིང་འཇུག་པ་སཱུ་གདབ་པའི་ཆོ་ག འཆི་བསྒུའི་ཡིག་ཆ་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་་ལུ་དང་ངོར་ལུགས་ལ་ 


1:5ཏྱི 
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བཞུགས་ཤིང་དར་སྲོལ་ཀྱང་ཆེར་བྱུང་ངོ་། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་པ་སོགས་ལས་བསྟན་པའི་མ་རྒྱུད་པདྨ་གར་དབང་ངམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ནི་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་རྗེ་བཙུན་འཇའ་ཚོན་གྱི་ 
ླ_ ྣྣྣ༈༈༩༈༩༈# + ིན་  - རལ 























གཙོ་རྐྱང་གི་ །ཐབས་ཡང་གསང་ལྷ་གཅིག་ 
ས་གནང་སོགས་དང་། ཁྱད་ 

། གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་ཆེ་བས་རས་ཆུང་པའི་གདམས་ངག་ཤམ་བུ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཚེ་དཔ: གམེད་འགྲོ་དོཿ ན་གི་ཤམ་བུ་ཅན་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། འདིལ་འབའ་ར་བའིསྙན་བརྒྱད་སྐྱེད་བཟླས་ 

༧] ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ། རྩ 







































































དཔའ ༄༅། །རང་ལུས་ལྕུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་ཞིང་གཟུང་སྔགས་བཟླ་བ་གཏད་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཅན་དང་། ཤཱཀ་ཐུབ་སྒོམ་བཟླས་ཡོད་པའི་སྒོམ་ལུང་ཕོག་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་འབྲེལ་བ་ ། 

ཚེ་དབང་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་པར་ཆེན་ནགས་རིན་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་ལུགས་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཐུབ་པ་མེ་རུ་ཤི་”དང་། ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏའི་མན་ངག་རྣམ་རྒྱལ་མ་ཕྱག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་རིགས་ནི་མང་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །བོད་སྔ་མ་རྣམས་སྒྲོལ་མ་རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་ ད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བཞེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་གསར་དུ་དྲངས་པ་ནས་ཁུངས་ཆོད་དེ་མངོན་ ཕྱ 
འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བཞེད་པ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འཆི་བདག་སླུ་བའི་རྟོག་པ་ལས་ཕྱུང་བ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བོད་དུ་བཀའ་བབ་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པའི་དང་པོ་ཇོ་བོ་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ ཇི 
ལས་ཚོགས་ཆེ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་དང་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མ་ཆད་པ་ཁྱད་འཕགས་སུ་བཞུགས། གཉིས་པ་བ་རི་ལུགས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་སུ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
. མཛད་པའི་ཚེཁྲིད་ཟླ་བའིཆུ་རྱནལྟརཁི་རྒྱན་སྨིན་རྒྱས། ལས་ཚོགས་ཆེས་མང་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་གཉན་ལུགས་དང་། བཞི་པ་པར་ཆེན་ནགས་རིན་ལུགས་བཅས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ངག་དབང་གྲགས་པས་མར་པ་དང་དེས་རྔོག་ 
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| ཆོས་སྐུརྡ་རེ་ལ་གངབའི་རྫོག་ལུགས་ཏེ་ལྔ་ཕ་དེའཆིབསྒུའིརྒྱ་གཞུངཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་གྲགས། བཀའ་བདོད 
 །བསླས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཚེ་དབག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་དང་མཚུངས་པའི་བཟླས་སྒོམ་ཅན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཨ་བྷཱ་ཡའི་ལུགས་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ: །བྱ་ཆལ་མཚན་ནས་བརྒུད་པ་དང་། ཟེ རྡོ་རྗེ་གདན ལྷིཀ་་ཀནས་དྲཔལ་ཆོག པ་ 
ཧཱཾ དང་། ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་ལྷ་དགུ་མ་དང་། ་ སློབ་དཔོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྦྱིན་པའི་ལུགས་འཆི པསྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྐྱེད་རིམ° ཀུ | 
ཧཱཾ ཕས་ཆེ་སྲིང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཇོ་བོ་ལུགས་ལ་བསྐྱེད་བཟླས་གཉིས་ལ་ནང་གསེས་བཞི། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས། མཚན་མེད་གཅིག་བཅས་ྱཀིས་ཚེ་བསྲིང་བ་ད། གསས་ཝ་ གསན་པ | 
° གསལ་གདབ། ་རིགས་བདག་འཕོ་བ། སྲུང་འཁོར། ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ། སྔགས་བཟླས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ལས་ཚོགས་མཐའ་དག་ནི་མང་མཁར་བ་བློ་གྲོས་བཟང་བོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒེགས་བ་སྒོཿ ། 
| མོར་གྲགས་པའི་བེ་བུམ་དུ་གསལ་ཞིང་ཁུངས་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱུད་གདན་བཞི་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པ་དང་། ཚོན ་དནས་འ་ཆ་པའ་ལ་གསདཔཔ་བུད་ཤལ་ི་ད་ིག་ | 
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༄༅། །བསྟན་ལ། ཟུར་བཀའ་བཞུགས་པ་ནི། བདེ་མཆོག་བཤད་རྒྱུད་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་བསྟན་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
ལས། འདི་ནི་ཁྲི་ཙམ་བཟླས་བྱས་ན། །འཆི་བ་ངེས་པར་འཚོ་བར་འགྱུར། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་སློང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། དུས་མིན་འཆི་བ་སླུ་བ་ལ། །ཡན་ 
ལག་ཁྭ་ཊ་དག་དང་སྦྱར། །ཐོད་པའི་མཆོད་ཡོན་སྣོད་དུ་ནི། །ཞལ་དུ་མཚོན་ཆ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་ཙམ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་མན་ངག་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཁ་ཆེ་པར་ 
ེན་གི་ད་འཕགས་ལྷ་བཞའི་ཡ་གྱལ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་ྒྲུབལ་ཚར་ལུགས་ཀྱིབསད་རྫགསཁྲད་དང་བཅས་པའང་འབྱུངལ་ཚེ་སྲབཔའིལའི་རྣལའབྱོ་གྱི་གཙོ་བོ་ན་ད་ཙམ་སྟེ་ཞར་ལསའོངས་པནིམངངོ་། །ནད་ཞི་མཛད་སྨན་གྱི་བླ་དང་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཟློག་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 'གི་ཕྱེད་དང་བཞི་པ། ས་འོག་གདོན་འཇོམས་སེང་གེ་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ། འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་སྐྱོབ་པ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། གྲིབ་གདོན་གཉེན་པོ་རྣམ་ 





འཇོམས་དང་སྤེ་བ་བརྩེགས་པ། བྱད་ཁ་ཟློག་བྱེད་གདུགས་དཀར་མོ་དང་སེང་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིང་དུ་འཚོ་བའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྔགས་གསར་རྙིང་ལས་བཅུད་ལེན་གྱི་གཞུང་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ 
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ཉི ༠8 





པའང་མཐའ་མ་འགག་ཙམ་སྣང་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ། རིན་ཆེན་ཚྭ་གང་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཁུངས་བཙུན་ཟུར་མཁར་ཁུ་དབོན་དང་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ལས་བརྒྱུད་དེ་རྐང་གཉིས་ལུས་སྲོག་འཚོ་ 
བའི་བཅུད་ལེན་ཁྱད་འཕགས་སུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུན་ཀྱང་བཞུགས་བཞིན་པའོ། །དགུ་པ་ལ་གཉིས། ཆོ་ག་དེ་རྣམས་རིང་འཚོའི་བྱ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བ་དང་དོགས་གནས་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་ཚད་མེད་པ་མངའ་ཞིང་། སྒོས་དམིགས་བསལ་དུ་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ཚེ་ཡིས་ཕོངས་པ་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཞིང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 


༢ རོ 


ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བས་སྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིའདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་སྟེ། ངག་དབང་གྲགས་པས། རང་གི་འདོད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ངརྒྱལ་བརྟན་ 











_ པར་གྱུར་པ་ལས། །ཡིན་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །འདོད་པའི་དོན་ནི་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁང་པལ་སྐྱོན་མེད་ན་ནང་གི་ཀ་བ་བརྟན་ཅིང་། ཀ་བ་བརྟན་པས་ཁང་པ་མི་འཇིག་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པ་ 














མོད། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རྗིབཞིན་པ་སྒྲུབཔ་དཀོན་ཞིང་འགྲུབ་དཀའ་ཡང་། བཀའ་མལོ་ཆེན་ནཾ་རོའི་ལུགས་དང་། བྱང་གཏེར་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ། གསར་མའི་གདམས་ངག་ཅི་རིགས་ལས་ཕྱག་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་ནུས་པ་ཐོན་ 
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1༦8 








༄༅། །བཞིན། ལུས་སྲོག་ཕན་ཚུན་ཏུ་ལྟོས་པས་སྲོག་གནས་པའང་ལུས་ལ་རགས་ལས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། ལུས་ནི་རྒྱུད་དང་གསོ་དཔྱད་སོགས་ལས་ཞིབ་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་པོ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 


དྭངས་མ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས། བར་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་གཅིག 'གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ་གནས། ཐ་མར་གཅིག་གཤེད་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ་སྲོག་འདོར་བ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ཆགས་འཇིག་དང་མཚུངས་ཤིང་། འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་རྐྱེན་ 
ཟས་སྤྱོད་མ་སྙོམས་པས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་དྲྭངས་མ་ཟད་ཅིང་སྙིགས་མ་འཕེལ་བའི་རྟགས་ལུས་ལ་ཤར་བ་སྟེ། སའི་དྭངས་མ་ཉམས་པས་ཤ་སྐེམ། གཉེར་མ་འདུ། ཆུ་ཉམས་པས་ཁྲག་སྐེམ། མདངས་ཉམས། ལུས་གྱོང་། མེ་ཉམས་པས་ 
དྲོད་ཤོར། ཤ་སྔོ། རླུང་ཉམས་པས་སྟོབས་མེད། ལུས་རྒུད། ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་ཉམས་པས་བརྗེད་ངས་ཆེ། རིག་པ་འཐིབས། དེ་ལས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འགྲིབ་སྟེ། ལུས་དང་དབང་པོ་སྲོག་རྣམས་ནི། །འགག་པའཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་གཞན་ཏུ་མི་གཡོ་བས་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། ངག་དང་འགོག་པ་སོགས་བཟླས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་སེམས་ཀྱི་བཅུད་མ་ཟག་པས་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ་སྲོག་མི་གཡོ་བའི་རྟེན་ 

















འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་ལྷ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཀྱང་འཆིང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་ཇི་ཙམ་བཀག་པ་དེ་ཙམ་དུས་ཀྱི་ཆད་པ་ལས་རིང་དུ་བསྲིང་བར་ 
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ཧྲི ༦ ཨི 
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གྲུབ་པ་དང་། ྱིནང་ྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་གཅིག་ཅིང་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཡིན་པའི་དབང་ལས་ཆོ་བཅུད་བསྡུ་བསྟེམ་གྱི་འཕྲོ་འདུས་ནང་གི་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་ཅིང་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ནད་གཉེན་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་འབྲེལ། ཞེས་པ་ལྟར་ཆོ་ག་བྱས་པས་ལུས་སྲོག་འཚོ་བའི་འབྲེལ་ནི་དེ་ལ་སོགས་པམང་མོད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་གིས་སྣོད་དང་ 
བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དེ་དངོས་སུ་བསྡུ་བ་ཡོད་ན་བསྡུ་གཞི་ལ་གནོད་ཅིང་། མེད་ན་བསྡུ་ཡུལ་ལ་མི་ཕན་པའི་དོགས་སློང་མཛད་དོ། །དེས་ནི་ཡང་ན་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྔགས་མི་འགྲུབ་ལ། ཡང་ན་སྔགས་གྲུབ་ 
ཀྱང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བས་ཐར་པ་དང་འགལ་བ་སོགས་ཐེ་ཚོམ་དུ་མ་སློང་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རིག་པར་སོང་བས་རྟོག་གེ་བའི་བློ་གྲོས་སུ་ཟད་དེ། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ལའང་དཔྱད་པ་འཇུག་ལ། དེའང་དཔྱད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་འགོག་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འགོག་ན། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་ 





འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་དེའང་དངོས་སུ་བསྡུར་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་འཕགས་ལ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་སུ་བསྡུར་མེད་ཀྱང་མོས་པའི་མཐུ་ 
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༄༅། །ལས་ཕྱིན་གིས་བླ་ནབ་པར་འགྱུར་ནའབྱུང་བཅུད་སོགས་ལའང་རིགས་པ་མཚུངས་ཤིང་། ཡོད་ཀྱང་འཕགས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྣང་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་ན་དེ་བས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །གཅིག་ཤོས་ལ་ཕན་པས་གཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ནའང་མ་ངེས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆར་བྱུང་བས་ལོ་ཏོག་ལ་ཕན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 


འདོད་པ་ཉིད་འཇོ་ཡང་། དངོས་པོ་དེ་དག་གཞན་ལས་འཕྲོག་པའང་མེད་ཅིང་ནོར་བུ་རང་གི་ངོ་བོའམ་གཞན་ལའང་གནོད་པ་མེད་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པས་བྱེད་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཕན་བཏགས་པ་བཞིན་ཏུ། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ནི་བསམ་གྱིས་, ཁུ 


མི་ཁྱབ་པས་མོས་པའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ། ངག་དབང་གྲགས་པས། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དངོས་གཞན་གང་། །སྔགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་དེ་ཡོད་མིན། །ཡང་དག་དད་པས་འབད་པ་ལ། །སྔགས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་མཚུངས། །ཞེས 
སོ། །དེས་ན་རྟོག་གེའི་རིག་པས་ཆོས་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཞལ་ན་བློ་ཆུང་མང་པོ་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་འཕེན་པ་ལས་དགོས་ནུས་གཞན་མ་མཆིས་པས། བཟོད་པ་དང་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་མོས་པ་བརྟན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ 























ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཡང་ན་བླུན་པོ་དད་པ་བརྟན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེ་པ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་ 
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བསྐལ། །ཞེས་ལྗགས་བྱང་བར་ཀློག་བཞིན་པས་སོ། །བཅུ་ཕ་ཐབས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ ཞིང་རིང་དུ་འཚོ་བའི་ཤེས་བྱེད་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དགོད། རྒྱུམཚན་བཤད་པའོ། ང་པ 
༽ིཿ ། །ཞས་ལྡགསབུང་བརླ་འོགབཞིནཔས་སོ།།བྱ་པཐང ། སླབ་ད(ིས། ངལ་དང་སྨིན་དང་བཏུང་སོགས་ཀྱིས། །ཕོ་བའི་མེ་ནི་འབར་གྱུར་ལ། མ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཟུས། །ཡོངས་སྲའུ་བའང་ནུས་པ་ཡིན། རེ 
ཡོངས་སུཞུ་བས་ལུས་རྒྱས་ཞིང་། །རྒྱས་པས་སྟོབས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ། །སྟོབས་ལས་ཚེ་ནི་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། དདེ་འཕེལ་བས་ནི་རིང་དུ་འཚོ། །ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྲུབ་འདི་ལ། །ཐེ ཚོམ་ཡ དཿ ནཇ་ལྟ་བ། ± ˆ གི ི 
སོགས། །འཚོ་བ་ཡང་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཟས་དང་ལྡན་པས་སྲོག་འཚོ་ལ་མི་ལྡན་ནའཚོ་མི་ནུས་པ་བཞིན་འཚོ་བ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིརྒྱ་རྐྱེན་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ( ྣུམདང་མྙངཔོ་ཟད གས་ ས། ། 
མར་མེ་ལ་སོགས་འཇིག་ཕྱོགས་པའང་། །སླར་ཡང་སྣུམ་སོགས་རཔ་ཐོབ་པས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ལུས་འདི་ཡང་། །རྒས་སོགས་ཀྱིས་ནི་འཆི་བཞིན་པར། ཁྲུབ་པའི་མན་ངག་ལེག རེད་ན། [བསྐལ་ ཤཱ 
མཐར་མང་ཅིས་མི་གནས། །དཔེར་ན་ཁང་པ་རྙིང་པ་དག །བཅོས་པ་ཡིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས། །དེ་བཞིན་རྙིང་པའི་ལུས་ངགཀྱང་། །བཅོས་པས་གནས་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་སྲིང་བའི་ཐ ཁས་ཤ དང་ལྔ 
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. རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚེ་འཇོག་པར་བཤད་པས། བསོད་ནམས་གསོག་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་ཚེ་འཕེལ་བར་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་བསླུ་བ་སོགས་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྭེཉིདྱ་ཀུངྱ་མོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་སུམི་འགྱུར་ཏེ་ཞིང་བསམ་ 


འདུན་ལ་འཚོ་ཆས་ཕུལ་ནས་འདུན་པ་དྲག་པོས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་དགེ་རྩ་ནྣང་རྣམ་རིག་དག་གི་མཐུས་ 


སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཚང་ཞིང་ལས་ཀྱི་འཕེན་པའི་རྒྱུན་མཐུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་རྐ་གསོས་པས་ཡུར་ཆུའི་རྒྱུན་མཐུད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། སྲོག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་གྱི་འདས་པའི་ལས་ཁོ་ནའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཚོའི་ལས་མཐོང་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་མོད། རྡོརྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས། མདོ་སྡེས་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཟློག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ཟློག་པས་ཁྱད་པར་ 

















འཕགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་སོགས་ལ་བརྩོན་པས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་བྱང་ཞིང་སྲབ་པར་ནུས་ན་འཕྲལ་གྱི་བར་ཆད་ཙམ་སེལ་བ་ཉི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 








༄༅། །ན་རིང་དུ་འཚོ་བ་ལ་དཀའ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་པ་ལས་སྲོག་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དགྲ་བཅོམ་པ་དུས་མི་སྦྱོར་བས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་དགེ་ 
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| འཆི་མེད་ནྡོ་རྗེར་བ། ་པའི་སྦྱང་གཞི་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་། ངག་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གསུམ་གྱི་གནད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་ཡོད་པས། རྩ་སྐམ་འཆུས་དྲི་ཅན་སོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། རླུང་ཟླ་ཉི་རང་དབང་དུ་ 
= བགྲོད་པས་དབུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཐུར་དང་དམར་པོ་གྱེན་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་སྐྱོན་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ནི་ནད་དང་རྒས་པ་དང་འཆི་བའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མ། རླུང་མཉམ་རྒྱུ། ཐིག་ལེ་འདུ་འཕྲོད་ 

¦ ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། བགྲོད་པ་གཉིས་པོ་དབུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་ཅིང་དཔྱིད་ཐིག་གོང་བུར་བཅིངས། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་འབིགས་པ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ ར་བས་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་ 
| གསང་ལམ་ཡིན་པའི: མཚན་དེ་ལྟ་བུ་དང་། འཆི་བ་མུ་བ་ལནུང་གྲི་ནལ་འབོར་ལྷག་པར་ཟབ་པའི་གནད་གསང་རང་བྱུང་རྒྱལ་བས། ཕྱིར་འགྲོ་འཕེལ་བས་འཆི་ལྟས་ཡིན། །ནང་དུ་ཟིན་པས་འཆེ་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་རླུང་ 
| ' དང་ཡེ་རླུང་གཉིས་ཀྱི་ ཤེས་རླུང་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ གཅིག་གི་ནང་དུ་སོགརང་གིནུས་པབསྐྱེདཅང་ ཆ་གཅིག་ལས་རླུང་དང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིནཞག་རེར་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་ཏུརྒྱ་བ་དེ་ཉིད་འཕེལ་ན་སྲོག་གི་ནུས་པ་མྱུར་དུ་ 
_ འཛད་པ་དང་། ཟླ་ཉི་དག་ཀྱང་ཡོན་པོར་རྒྱུས་ན་འཆི་བསྐྱེད་ལ་བུམ་ཅན་སོགས: ས་ནང་དུ་བཟུར་བས་ཡེ་རླུང་འཕེལ་ཞིང་རིང་དུ་སོང་བས་ལས་རླུང་དག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་ཆགས་པའི་འཕོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ་ཇི་ཙམ་ 
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ཙཱ 


༄༅། །འཕོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཚོའི་འདུ་བེད་བསྡུངས་ཤིང་ཆགས་བྲལ་འཕོ་མེད་དུ་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པས་ དྭངས་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'འགྲུབ་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་མང་ 
མོད་ཀྱི་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞར་ལས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། འཚོ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཕན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། སངྱབ་གནང་བའངམིཆདཔའྱིཧ་ཡིནབ་བ་་་ 
བླང་དགོས་ཏེ། རྟོག་པ་ལས། འདི་ན་འཆི་བ་སྒྲུ་བ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་མ་བླངས་ན་མལ་དུ་ནི། །བཤད་པས་གོས་ཞེས་ཁྱོད་འཆི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་། །སྦྱོར་བ་དུ་མ་ཤེས་ནས་ 
ཀྱང་། །དེང་ངམ་སང་ནི་བྱའོ་ཞེས། །སེམས་བཞིན་ཏུ་ནི་ཕ་རོལ་འཆི། །ཞེས་སོ། །གང་ཞིག་འབད་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མི་འགྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འབད་རྩོལ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། སྟོབས་ཀྱིས་འབད་པས་དཀའ་པ་ 
ཅྩང་ཟད་མེད། །དེ་བས་རྩོལ་བའི་ཁུར་ནི་འདོར་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་འབབ་ན་ཆུ་རྒྱུན་འཇམ་པོས་ཀྱང་། །དུས་སྲ་རོ་ལེབ་དགྲ་ཀུང་རྣམ་པར་འབིགས། །གཙུབས་ན་ཤིང་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །བརྐོས་པར་གྱུར་ན་ས་ལ་ཆུ་འབྱུང་འགྱུར། །མི་ 
ཡིས་རྩོལ་བ་བྱས་ན་མི་འགྲུབ་མེད། །དེ་འདིར་འོས་པའི་འབད་ཀུན་འབྲས་བུར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་རིག་པའི་གཞུ་ལ་ཐབས་མཁས་མདའི་འཕྲུལ་འཁོར་སྦྱར་ན་དཀའ་བ་མེད་པར་གནད་དུ་ཕིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཕྱིར་རིག་ 
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པས་ཐབས་སྦྱར་བས། །དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞོར་བུ་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱི། །མཐུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་སྔགས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཙམ་དང་དུས་ཐུང་ངུས་འབྲས་བུ་ 
„ ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གུས་པ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྒྱུན་ཏུ་བསྒོམ་པ་གང་གང་ ན། །འདོད་དང་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པའི། །བློ་བཞིན་དེ་དེའི་གསལ་སྣང་ 
འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཚོ་བ་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ནོར་བུ་ཞེས་པའི་མིང་དང་ལྡན་པ་མ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཚང་དགོས། དེ་ལས་འདོད་པ་འཇོ་བ་བཞིན་ཏུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ 
རྟེན་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དོན་མཐའ་དག་མི་འགྲུབ་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་དགོས། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་གཙོ་བོནི་ཚེ་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚེ་རིང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི 
འདོད་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཆོས་སྤྱོད་དབང་པོ་དུལ་བ་ནི། །འཁོར་བ་རུ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ། །དེ་སྲིད་ 
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བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་རབ་ཏུ་སྐྱེ །འཚོ་བ་ལས་གཞན་སྙིང་པོ་ནི། །འཁོར་བར་ཅུང་ཟད་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ 
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།ནི། 


ཧཾ =༽༨ 


རིན་པོ་ཆེའི་ནུས་པས་ཚེ་བར་བསྐལ་སོགས་སུ་གནས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུད་ལེན་གྱི་ནུས་པས་ཆོ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་སློབ་དཔོན་བྱ་ད་ལི་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་སོགས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་སྨྲིན་ ། 
པས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་ཁྲི་ལ་སོགས་པར་འཚོ་བ་ལྷ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་སྦྱོར་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་འཚོ་བ་རི་རབ: །ཁོང་གསེང་ལ་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་འཚོ་བས་མི་ཕོངས་ 
ཤིང་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་འཚོ་བ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པས་ ། 
མཚོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། རྩ་ཐིག་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དྭངས་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལུས་སུ་གནས་གྱུར་ཏེ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པར་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལྟབུ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆ་མཉམ་དུ་བསྒོམས་པས་རགས་པའི་ཕུང་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་འཕོ་བ་མཐའ་དག་ཟག་མེད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་པས་རྡོ་ | 
ྗེའིསྐུས་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་གཞན་དོན་མཛད་པ་ས་ར་ཧ་དང་། མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ལམ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་འཆི་མེད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནི་རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་ཆེས་མང་པོ་བྱུང་ 
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| ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བཉིད་དོ། །དེའང་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་འཆི་མེད་རྣམ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སེམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དུས་གསུམ་། 
ྷ མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་འཆི་མེད་དང་། ངག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྐུས་གཞོམ་མེད་བདེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ངགའཆི་མེད་དང་། ལུས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པས་སྐུ་རྡོ་ྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ 
| སྒྱུ་འཕྲུལདྲྭབའི་སྤྲལ་ ས་གང་འདུལ་ྱ་ོལཔ་སྟོནཔ་ལས་འཆི་མེདདེ་ྐུདང་ཡེ་ཤེསཀི་རལཔ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་རྫགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བས་ནའཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱའོ།། །ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ལོ་ 
|  སྒྱུར་བ་ཡིས། །རིག་ སྐྱེས་བུ་སྲིད་འདིར་བསླུས་པ་ལ། །ཐར་དང་མཐོ་རིས་བདེ་བར་ངལ་འཚོ་བའི། །རྟེན་འདི་རིང་དུ་འཚོ་ལས་དོན་ཆེན་གང་། །སྤང་བླང་ཤེས་ཤིང་ཐབས་ཀྱང་མ་འགག་ལ། །དྲེབློ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་ན། །ཀིམ་པའི་ 
_ འབྲས་བཞིན་དགོས་དུས་མི་བསྟོངས་པས། །གྲོགས་དག་རྣམ་པར་རིག་པ་སུ་ཡིས་བརྐུས། །འཚོ་ཐབས་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་བཞིན་ཏུ། །དེ་ནི་བཏང་སྙོམས་མལ་དུ་མི་མནལ་བར། །འཆི་བདག་མུན་རུམ་བསྐྲད་ནས་ས་སྟེང་དུ། །དོན་གཉིས་སྣང་ 












| བ་སྤར་བའི་དུས་ནི་འདི། །རྒྱལ་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག་ཉིད་དུ། །བསྔགས་པའི་ལྗགས་བརྐྱང་ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་རྟེན། །ཆོ་གའི་མཐུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་སྟེ། །གྲུབ་གཉིས་ཆར་པས་སྐྱེ་དགུ་འཚོ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདེའང་ཐམས་ཅད་ 
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¬ ༄༅། 





























གསལ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། 


























།མངྒ་ལཾ།། 


།མཁེན་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་གཙུག་ཏུམཆོད་དེ་སྙོམ་ལས་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་སྤྲུངས་ཡང་དབེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ 
།། 


` ༨ 


ཆན་འད་ 
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ྒ | ྦ ༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དབང་ཆོག་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། “ ྣ ཧྲ | 























= གབཀའ་ཁག་ཡག་ཡའབའ་ཁཁའ་པའརལ་༤ར་༤ར༡༢༡༧༦ 






















































[༼ཌ་ཡཡ་ཡཡ་ཡ་ཡ་་་མཁབབུ་འབར་བརགརཡང་ཡ་བ་བབ་བལབར་བབའབའལ སབ འ་ནུ་ལྗསྗང མེ་ཐབ འབོས ིལོ་ལིལའའི་ེསསསམ་པེ་ འཁཀ་ཁཁཁཁ་ཁཁཁཁཁ་ཁཁཤའ་ འང ¡ 
| ༄༅། །ཚེ་ཁྲིད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལས། བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ 
། ནི། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པས་ཏེ་ཕུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོང་པོའི་དྲུང་དུ། ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས་བོད་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ་བ་བྱས་པའི་དུས་སུ། བླམའིགསུངིང་དརིངཚང་དུས་སས་མོར རུང་ 
ཞིག་གསུངས་ནས། ལྟས་མོ་ལ་བྱོན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་སྔོ་སངས་ཀཱིཏྩ་སྭ་རའི་ཕགས་པ་ཕྲག་ལ་བཀལ་བ། རྭ་དུང་འབུད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་སྤྱན་ཅེ་རེ་བ་ཞིག་གཟིགས་ནས། ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ཚེ་ 
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༄། ོ ` །།དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས་གསར་སྲང་བཞི་ཡོད་པ་ཁྱེར་ཏེ། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས། སྲང་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཡོན་བྱས། སྲང་གང་གིས་ཆོས་ཞུ་བའི་ཆས་བྱས་ཏེ་དབང་ཞུས་ནས་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བསྒོམས་པས། ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་སྔ་བཞི་བཅུ་བཞེས་ 
པ་ལ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གདའ། དེ་ནས་ཏེ་ཕུ་པའི་དྲུང་དུ་ལོག་བྱོན་པ་དང་། བླ་མའི་གསུང་ནས་གདམས་ངག་ངས་ྱང་ཤེས་ཏེ། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཚེ་རིང་ 









































བབབ་རབ་ 














== བརལ 



























ཧེོན་སི་ཆོས་ཤིག་ང་ལ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཞིག་གསུངས་པས། ཆོས་འདི་བླ་མའི་བཀའ་མ་ཆོག་པར་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བར་གདའ། འདིའི་བྱེབྲག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 


མོ། ཏེ་ཕུ་གསང་སྔགས་སྔོང་པོ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ། སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པ། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་ 


མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ཆེ་ཁྲིད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལས་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེའི་ཛཔྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་བ་ལ་གསུམ། སྔོན 


། 
འབྱུང་གནས། མཉམ་མེད་ཡང་དགོན་ཆོས་རྗེ། ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་ཟུར་ཕུག་ཆོས་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཤངས་སྒོམ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །སརྦ་ 


318 














ཿབཿ༣ར255རའཔའང 











༧༤༤བརལ་ར་ 











༤༤༤ 











ཁལ་ཁསགསསཁཏ ལ་གཟར་བཀཁ་ཁཁ་གརལྙར-རརརརརལརརརརརལལལརརལརངརའའ 














༧༢༠༦༠༠༦༩༠༡༩༩༩༢༩༩རའ་ཁཁཁ་ཁའ་ཁང་ཁར་འབའཁ་འ་འབའ་ཡཡ་ཡར་ ཁ༧༧༧༧༧༢ར་ཁཁ་ཁ་ལ་ཁའ ༩༣༢༣ འཿ༧བཿཿབ8ངའ་ང་ང་ངར་ རས :5525522222522522525འ75ར ༡༨༡༠༡༢༨༦ 





































ྦ སྟེགས་བྱས་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་བྱས་པར་ཆང་ལས་སྒྲུས་པའི་ཚེ་ཟན་ལ་མར་དང་བུ་རམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། བུམ་པ་ཆང་གིས་གང་པ་བཞག དེའི་མཐའ་མར་ཅི་འབྱོར་པའི་ 
| མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་གསུམ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་སྟེ་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བསྟིམ་པ། ཚེ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ 
| འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 





























༄༅། །འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བླ་རེ་དང་། ཡོལ་བ་དགྲམ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལུགས་སྐུའམ། བྲིས་སྐུ་དགྲམ། ས་ | 
མི 
























































མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། དེ་ནས། སྭ་བྷ་ཝས་བདག་དང་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའི་ངང་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཏིད་དྲཱིཿ དམར་པོར་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད 'དཔག་མེད་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་རྡོརྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ། སྙིང་ „ 
གའི་རྲཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བདེ་བ་ཅན་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རང་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ནས། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཁིཉྩ་ུཾ་གིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ལ་ 


ཉི ངབ ཏི 
































མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ། དྲི་མེད་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་འོད་འབར་བ། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ 














འགཁལར་བ༤སལརརརརརརརརརརརབ་ར་བ་ཁ་བཟར་བའབ་བབ་འ་བ་ར་རརའ༤བ 
































༄༅། །འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེངདུདྲཿ དམར་པོ་ཚོག་དྲག་དང་བཅས་པའི་མཐའ་མར། ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལ་སོགས་པས་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། ཨ་མཱ་ར་ཇི་ཆོས་འཁོར་ 

ྣ * དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚོའི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། འཆི་མེད་ཚའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་བནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ _ 
ཅི་ནུས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་ཟན་དང་། ཚེ་ཆང་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གོང་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གཏོར་མ་ནང་ 
ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཉིས་པ་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་ལ་ 























| གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དང་པོ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷྒཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་དྱ་ནུཏྤནྣ 
འབུལ། གསུམ་པ་གཞི་བདག་ལ་ཨ་ཀཱ་རོས་སྦྱིན། དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཚོའི་བཅུད་ཉམས་པ་རྣམས་བསྡུས། ཚེ་དཔག་མེད་དང་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བྱོན། ཚེའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ 

















རརར 























བསམ་ཞིང་། ཨ་མཱ་ར་ཅི་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་འབྱུང་བ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲོ་བསྡུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ | 
སྡུ 





ཅད་བ: ས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་ཕྱོན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། དྷེ་རམས་རེ་རེ་ 
ལའང་སྔགས་ ..ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱཌེས་རཧེ་སོགས། རེ་རེའི་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་རེ་བྱ། སྔགས་ ..ཨ་མཱ་རཌི། བརྒྱ་རྩ་རེ་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 








བཤད་དེསྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ། ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྐྱུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པ། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོནི་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 


གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
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༄༅། །བར། །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱུབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
འབོགས་པ་ནི། དགོངས་གསོལ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་སྤྱོད་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྤྱད་པར་བགྱི། ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ, ། 
' གསུམ་པ་ནི། མཉྫལ་ཕུལ་ལ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 











323 






































| དབང་མེད་པར་བཀུག བདུད་རྩི་འོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱུང་ཞིང་། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ཅིང་། སླར་ཡང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱལ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རཔ ངག་ཏུ། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭ་པྲ་ཏིབབཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
| ཏཱཾ ཅིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་རོལ་མོ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ། ས་ར་ཧེ། ཀ་ར་རེ། ཤྭ་ར་རེ་རྲཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སའི་དཀྱིལ་ 
@ཾ འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ས་དོ་རིི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཤིང་ཐོག འབྲུ་སྨན། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན། འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིར་ 
པ གྱུར། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པ་བུམ་པའི་ཁ་ནས་མར་ཞམ་བྱུང་། སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་འཕང་ལོའི་མིག་གི་རྒྱ་ཙམ་ཁ་དང་དེ་བའི་ནང་དུ་སོང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་ཁེངས་ཏེ་ལུས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པ་རི་རབ་དང་རྡོ་ 
| རྫེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་དང་།_ དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཐམས་ 

































































ཟ ༄༅། །ཅད་ལ་ཕོག རོ་བཅུད་བསྡུ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། ལུས་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པར་བསམ། དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲོ་བསྡུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མེ་ 
། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་བཅུད་བསྡུས། ལུས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ། རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཡང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་བཅུད་བསྡུས། ལུས་སྟོབས་དང་ཡང་ 
སྨ རྩལ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བ ས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསམ། ལོ་ ྐླ 
ཤྲ བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྨོ་བསྡུས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཚདཔག་མེད་ཀྱི མཔར་རོ། འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ཞུ། བུམ་ནང་དུ་ཁོལ་ཞིང་ ཐི 
ལུད བུམ་པའི་ཁ་ནས་ཞམ་བྱུང་། སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་སོང། ཁོག་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་ཁེངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 



































ྦ གྱུར། ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ངག་གསུང་རྡོ་རྗེ། སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལསའོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 











་ྷ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐྲིམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན། སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུསམ་ཀྱི་དྲི་མ་ 
| | དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་བསམ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ 
ཐིམ། གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན། སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གིདྲི་མ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། རྒྱུང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་ 
ཤཱ པའི་མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཐུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན། སློབ་མའི་ 


ྲ སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོར་བསམ། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཀ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 

























། སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ཚུར་འདུས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསམ། ལུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡ་རྗ། ངག་ 
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་„ བ་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ཡོན་དབུལ། བླ་མས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆང་ཁ་བསྐང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཚེ་སྲིང་པའི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བ་འདི། ཤངས་སྒོམ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལྷོ་འོན་འདུལ་བདེ་ཆེན་ཀུན་གསལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། ཀ །།ཁྲིད་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་དཔག་མེད་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྕུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ 








= ༄༅། ད །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཡིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ཚེ་ཟན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམས་ལ། ཚེ་ཟན་དང་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། སློབ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྐོམས་ལ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 
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ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ལ། སྭ་ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྔིག་ བ་སྦྱངས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་སྟེང་ན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། རྣ་ 
རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྐུ་རགས་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཱ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ 


༢༠༤ 


ཉི ')འིཊ989/8 ཕི 
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ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ 






































༧ གླ །གསོལ། ཇི་རྟར་བལྟམས་པ་ཅོམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡཾས། ེ་བཞི་དབདག་གིསདབར་བསབ་དོ། །ཨོ་མྦཏྷ་ཱགཏ་ཨྭ་ཏིཊ་གཏ་ས་མ་ཡྲྲིཧྱི བུམ་པའི] ། 
ཆུས་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག ལུས་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མརྷཾ་བཏཱི་ྫཾཧཱཧཱ། ཧྲ བྒུ ཉཱ ཚུ ཨཱལོ་ཀེ གྷེ་ ནི་ཁྲིང། ཤྣཐའམ། ཀྐབས་ 
འདིར། གཙང་ཞིང་ངམ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་མཆོད་ཕྲེང་གིས་ཕུལ་ལ། དྲི་མེད་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་འགྲོ་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུངས་ །པདྨ་རཱ་གཁི་མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་འོད་ 
འབར་བ། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། གྲངས་རིང་ཐང་གིསགས་འཐོར་བལ་དམིགས་ལ་བླགས་པྱབ། དེ་ནས་བུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མྭ་བཀོ། །ཚོ་དཔག་ 
མདིཛོནགས་ཉམསསླ་གར་བདེ་བའདི་ིད་གོགསདམཔ་དགྲགགསཔས་བསུལཔའི་ངོར་སོང་མའི་གསུངལ་བཏེནནས། སྙོམ་ལས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། ༈ དེ 


བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་ཞིང་། །གློ་བུར་དྲི་མ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་དངོས། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།་ ། །སྣ་ཚོགས་མདངས་ལྡན་འདབ་བརྒྱད་ 
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ཁའ 


ཕིང ཛཿི989.8- ཕེ 














 སྟེང་། །ཁ་བའི་མདོག་ཅན་གདུང་སེལ་རི་བོང་ཅན། །དེ་སྟེང་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དྲཱིཿ །བཅོམ་ལྡན་ཆོ་དཔག་མེད་ལཿ །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོརྗེའིསྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །སྐྱེ་འཆི་གཡོ ] 


མེད་རང་བྱུང་རྟག་པའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡནཿ །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་། །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་དུ་ལེགས་གནས་པ། །འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །བཅོམ་ལྡནཿ །ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་རཔ་བརྗིད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་རབ་སྤྲས་པའི། །བཅོམ་ལྡནཿ །ཚད་མེད་འོད་ཟེར་སྐུ་ལས་རབ་འཕྲོས་པས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་ 
པའི། །བཅོམ་ལྡནཿ །གསུང་དབྱངས་རྒྱམཚོ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་བཞིན་འཇུག །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་སེལ། །བདེན་གཉིས་དོན་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་མཛད་པའི། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གསུང་ལ་ཕྱགཿ །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད 
གསལ་ཆེན་པོ་ལ། །གཡོ་མེད་རྟག་བཞུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ལཿ །སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་མི་འཇིགས་བཞི་དང་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སོགས། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ནས་ལྷམ་མེ་བ། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ཚེ་དཔག་མེད་ 
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༄༅། . །པའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མེད་ལས་ངན་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ཅིང་། །ྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ་པ་ཡི། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། 
མ་རིག་ལྟ་བ་འཐེབས་པོས་ནོན་པ་ཡིས། །བླང་དོར་ལམ་ལ་བློ་གྲོས་མིག་ལྡོངས་ཏེ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་ཞུགས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྐྲོན་མེས་ཀུན་ནས་བསལ་དུ་གསོལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དུ་མའི་བུད་ཤིང་ལ། །སྲིད་པ་དམ་པོའི་ 
རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ཅིང་། །མི་ཟད་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཆེན་འབར་བ་ལ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་ཅན། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་གདོན་གྱིས་རབ་གཟིར་བའི། །ཐར་པའི་གྲོགས་ _ 
དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་སྦྱར་དུ་གསོལ། །གཡོ་མེད་བརྟན་པ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རོ་བཅུད་མ་ལུས་བདག་གི་དབང་གྱུར་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ པྩ 
གསོལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །འདོད་དགུ་མ་ལུས་བདག་གི་དབང་གྱུར་ནས། ན་རྒ་འཆི་བའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་བའི། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །འགྱུར་མེད་རྟོགས་པ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ 























ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་ཆ་ཙམ་བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཐར་ནས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག །སངས་ 
| རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལྷོ་སྤ་གྲོ་སྐྱེ་ཆུར་སྦྱར་བའོ།། ཀཾ །ཚེ་ཁྲིད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
| ¦ འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་། །གསང་སྔགས་མཛོད་འཛིན་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ཕུ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟབ་མོའི་བཅུད་བསྡུས་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ 
ཌཱ གྲགས། །རྩ་རྒྱུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་མི་ལ་རྗེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་མགོན་སྒམ་པོ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་མཐའ་རྩ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འབྲི་གུང་པ། །གཞན་དོན་ 
 མཐར་ཕྱིན་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ༔ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ལྡན། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་ཟུར་ཕུག་པ། །གསོལ་བ: །གྲུབ་པ་བྱེ་བའི་ཐིག་ལེ་འབར་ར་བ། ། 

















ཉམས་རྟོགས་རོལ་པའི་གར་མཛད་རིན་ཆེན་འཕེལ། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་མདུད་ཞིག་ཚུལ་རྒྱན་ཞབས། །གསོལ་བ: །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྡོ་རྗེའི་གནས་ཐོབ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་པ། །རབ་གསལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཚར་ 












































=” ༄༅། །ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བཿ །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །ལུང་རྟོགས་མཚོ་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྙུན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ། །གསོལ་ 

_ བཿ །རྒྱལ་གསུང་མཛོད་འཛིན་མགོན་པོ་བཀའ་འགྱུར་བ། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དང་། །རིན་ཆེན་གསུམ་དངོས་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ལ། །གསོལ་བཿ །སྲིད་ཞིའི་འདྲེན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ་བ། །ཨོ་རྒྱན་ལུང་ 
; ཟིན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བཿ །ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་མཚན། །ཀུན་བཟང་དགོངས་བརྙེས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་མཛེས་མས་རྗེས་བཟུང་བློ་གསལ་ 
| ཕྲ ཞབས། །གསོལ་བཿ །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་གར་མཁན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བརྩེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཟེར་འཕྲོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྨྲ་བའི་དབང་པོ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྗེ་ཟུར་ཕུག་པ་ཡན་ཆད་ 
འབའ་ར་བས་མཛད་པ་ལ། ཕྱིན་ཆད་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་གུ་ཌས་སོ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་ལ། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །སྦྱང་གཞི་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབང་ལ། །སྦྱང་བྱ་མ་རིག་གློ་བུར་དྲེ་མའི་ཚོགས། །སྦྱོང་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྦྱངས་འབྲས་གདོད་མའི་འཆི་མེད་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཚེ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 















































-རབའ་༡༡༤༤ལད་ 


-༡༩:༡: 


5981-98-89. 





།སྨོམ་ཆེན་པྱ་རྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། ལྷ །ཚེ་ཁྲིད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལས་ཁྲིད་ཡིག་འབྲིང་པོ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འབྲིང་པོ་བྱ་བར་འདོད་ 
པས་ཐོ་རངས་ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྟེང་ན། ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་མཐིལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། རཱརྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྐུ་རགས། དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། .མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཧྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྲཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
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9༦ 














¬ ༄༅། །། སྨྱན་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 


བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར། . དྲི་མ་དག ལུས་གང་། ཆུ་ལྟག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལ། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ 
ཧཱ། པཱ་དྱཾ། པུཏྤེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤབྡུ། དྲི་མེད་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་འོད་འབར་བ། །སྐྱོབ་པ་ 


ཀྱི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཡིས་རང་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་དང་། མདངས་དང་། ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལ་སོགས་པ་བརྐུས་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། མནན་པ་དང་། ཡར་བ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 





སོར་ཆུད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་བནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་། རི་རབ་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། གངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 














མཚུངས་མེདའོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ། ས་ར་ཧེ། ཀ་ར་རེ། ཤྭ་ར་རེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་ལ་གནོད་བྱེད་ ' 
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| །གངས་རི་ཐམས་ཅད་དང་། སྤོས་ངད་ལྡནལ་སོགས་པའི་སྤང་རི་ཐམས་ཅད་དང་། མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ནགས་རི་ཐམས་ཅད་དང་། བྲག་རི་དང་། ཛ་རི་དང་། གཡའ་རི་ཐམས་ཅད་དང་། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་། 
- ཐམས་ཅད་དང་། ནས་ལ་སོགས་པ་འབྲུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ས་ནང་ཡོད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བསྡུས་པ་ལྟར། དྲེ་ཐམས་ཅད་ི་བཅུད་འོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་སྐྱ་ 
]¡ རུར་རབསྡས་ནས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་བྱོན་པ་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པས་བུམ་པའི་ཁ་ནས་མར་བྱུང་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་གི་བུ་ག་ནས་མར་སོང་བས། ལུས་གང་། སྲ་ཞིང་བརྟན་ལ་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། དེ་ 
,@ྷ བཞིན་དུ ད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པས་ལུས་སྣུམ་ཞིང་བག་དྲོ་བར་བསམས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མེའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ 
། པས། ལུས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩི་བསྟེམ། མཚམས་རྣམས་སུ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླའོ། །ཡང་ཨཱ་ཡེུས་ 

གསོལ་བ་བཏབ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
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¬ ༄༅། དདང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་བསམས་ལ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླའོ། །ཡང་ཨཱ་ཡུ་ཁེས་ 
གསོལ་བ་གདབ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བུམ་པར་བྱོན། བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཁོལ་ཞིང་ལུད། སྤྱི་བོ་ནས་ 
¿ ཞུགས། ལུས་ཁེངས་པས། ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ངག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཚེ་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། །དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་ 
ཤཾཿ ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །སྨྲ་བཅད་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་བསྙེན་པ་བྱས་ན། ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཐུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཚེ་སྲིང་བའི་མན་ངག་འདི་ལས་ཐབ་པ་མེད་དོ། །ཚེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་འབྲིང་པོཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་འདི་ཉིད། སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འབའ་ར་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། ལྟ །ཚེ་ཁྲིད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལས་ཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་པ་ 
_ བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཉུང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཐོ་རངས་ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཏད་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་པདྨ་ 
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དང་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་ཡི་གེྲཱིཿ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཆོག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལསའོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྟེང་ན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེལ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་དབུ་རྒྱན། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྐུ་རགས། དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ 
དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ། ཧཱུ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཛཿ 
ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བ ར་དུ་ 














གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་གསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲཱི་ནཱུཾ། བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་ 
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༅། །དག ལུས་གང་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་བོརའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལ། སརྒྱཾ་པྲ་ཏཱིྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡ། དྲི་མེད་གཞོམ་གཞིག་ 


























བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །པདྨ་རཱྭ་གའི་མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་འོད་འབར་བ། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ། ས་ར་ ` 

ཧི། ཀ་ར་རེ། ཤཱ་ར་རེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་ 
དང་། དཔལ་དང་། མདངས་དང་། ཁ་རྗེ། དབང་ཐང་ལ་སོགས་པ་བརྐུས་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། མནན་པ་དང་། ཡར་བ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། རང་ལ་ཐིམ་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་དང་། མནན་པ་དང་། ཡར་བ་ཐམས་ 
ཅད་སོར་ཆུད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་བརྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ། འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ 
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ལ་ཕོག དེ་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་འདུས། འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། བུམ་པ་ཁེངས། ཁོལ་ཞིང་ལུད། བུམ་པའི་ཁ་ནས་མར་ལ་སྐྱ་ཆིལ་གྱིས་བྱུང་། རང་གི་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ནས་མར ང་བས་ཁོང་པའི་ནང་ 
ས་ཚ ྱ 
















































| ‹ བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ན་མར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ། སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པས་ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཟླ། འདི་སྨྲ་བཅད་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་བསྙེན་པ་བྱས་ན་ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཐུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བསྡུས་པ་ཉམས་སུུ་བླང་བདེ་བ་འདི་ཉིད། སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། འབའ་ར་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་དུ་སྦྱར་ 
བའོ།། ༈ །ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བྱན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། ཕུན་ཚོགས་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུནཔོའི་རྩེར། །ཉི་གཞོན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་མཛེས་འདྲ་བ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཚེ་དཔག་ 











།སེརྭ་གིས་ཁེངས་པས། འཆྫི་མེདཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ྙུལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་ནྣམས་ཀྱི་ཆོ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། ཆོ་དཔགོ་མེདཀྱིབུམ་པར་བྱུང་བས།ི ། 
| འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཡར་ལུད་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་བྱུང་། ལུས་མེར་གྱིས་གང་བས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བུམ་ 
¡ཤཱ | པར་བྱོན་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། སྐྱ་ཆིལ་བུམ་པའི་ཁ་ནས་མར་ཞམ་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་ཞུགས། ཁོངས་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། གོང་གི་སྔགས་བཟླའོ། །སྔགས་ 
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།དང་པོ་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་བཟླས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ . 








་ གཏོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བྱ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་པའི་སྙིང་གར་བླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲཱིཿ དམར་ 
| པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་ 
དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མ་ཨཱནྨ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུྫཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མཉྫ་ལེ་བྷྱཿ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཧཱཾ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 


' པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ 
















ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དངཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷནཔོ་ལྟར་དམར་ལ་ཞི་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་གསེར་གྱིབུམ་པའཆི་མེད་ཀྱིབདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
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བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྦྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ ཕོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲཱི་ཧྷཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ་ 
| པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ > དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནཾ་ཝི་དྱ། ཤབྡ་རྣམས་བཅུག་ལ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་མཆོད། དྲི་མེད 

| བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ སྭ་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ། 
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དི བར ོ་སྐེ་ས་ལ་བྱྱརན་པ་བསམས་པ། ཟིན་པོ་ཆོའྱི་རན་དང་དར་གིན་བཟས་བླ་ཐུབས་པ། ཞབས་རྡོ་རའི་སྱལམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚོན་དཔེས་སྦྲས་ཤིང་། འོད་དང་འོད་ཟེརགྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་དཔྲལ་། ། 


།པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་འོད་འབར་བ། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་འོད་ནཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
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རུང་བ་དང 











པ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ། །ཆོ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛོད་པའི། །ཆོ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། རང་གི་སྙེང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརོྱིསྟེང་དུ་དཿ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
ག་སོགས་གཟུངས་རིང་དང་། ཨ་མཱ་རཏི་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་གི་ལུས་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་དེས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་སེམ་ ས་ཅན་ཐམས་ཅད ཆ་དང་ 
བསོད་ནམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚོའི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། འཆི་མད་ཚེཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
བསམ། གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་ཝནྟིཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་ 














གསོལ། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱདཀྱིརིམ་པ་ནི་མདུནགྱི་ཚེ་ཟན། ཚེ་ཆང་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཉིས་ཀའང་ཚེ་དཔག་ 
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མེད་ཡན་ལག་ བཞི་ རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་བསྟོད་ ་གསོལ་གདཿ བ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་པ་ནས་བཟུང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུ་བ་སོགས་འོག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་བསམས་ལ། སྔགས་རྣམས་བཟླ་ཞིང་སླར་ 
































ཟ ༄༅། ་ ང་མདའ དེ་ནས་གཏོརམ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།.' འདའི་རེསཆོག་སྐབས། ཡེཤེས་པ་གཤེགས། ལོབས ། 

བར་སྣང་། སྤྱིར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་བའམ། གཏོར་མགྲོན་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་འབུལ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའམ་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། དང་པོ་མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་རང་གི་སྒོས་ཀྱི་ 
རྨ ཆོས་སྐྱོང་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གས་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་དབུལ། གསུམ་པ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྔོའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ 
° ཁླུས་བྱས། སྙིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཆེལ་བར་དུགཙོད་པམཐའ་དགཞི་བ་དང མཐུན་རྐྱེནཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱརདུ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བཞམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཟབ་མོཞུ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལེགས་པར་ 
གསན་པརཞུ། དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བའི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ 

































































.88:8 | 


ཐིང 


འགའན་ཁཁར་ཡ་ཁའ་ཡང་འམངགད་འའཁའའཁ་ཚལ་བཟར༡༩༤༡༡༡༩༩༧༧ཆར 





























པོ་གསལ དོ་ལའོ་ཆུལོོཔའི་ཐགཔ་ད་། འསག ས་མ་ལ རྒུད་ླ་་པོཆ་ོམ་པབཞ་ོཞ་གོ་འི་ནངནས། འདོར 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ནང་ཚན། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ནས་ཕྱུང་བར་བཞེད་ལ། དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ལ་བོད་ཡུལ་དུ་བསྒྱུར་བའི་བྱ་རྒྱུད་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐོར་འདིའི་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ཕུ་ 
པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དང་མཇལ། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་དུ་མ་གསན་ནས། བོད་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་པའི་དུས་སྲ། བླ་མའི་གསུང་ནས་བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་གིར་ཚོང་དུས་སུ་ལྟས་མོ་ 
ལ་སོང་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་བྱོན་པས། ཚོང་དུས་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན། ཨཱ་ཙ་ར་སྔོ་སངས་རི་དྭགས་ཀྭིཏ་སཱ་རའི་པགས་པ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་བ། དེའི་ནྭ་དུང་འབུད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས། རས་ཆུང་པ་ལ་སྤྱན་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ཅེ་རེ་བ་ཞིག་གཟིགས་ 
ནས། རྣལ་འབྱོར་པབློ་གྲོས་ཆེ་ལ་སྐྱེ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མི་འདུག་ཨང་གསུངས་ནས། གཤེད་ཅིག་ཏུ་གཤེགས་སོང་བ་དང་། རས་ཆུང་པ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཅིག་བྱུང་ནས་མྱུར་བར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
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| རོ །ནས། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། བུ་ཁྱོད་ལ་ཚེ་དེ་ལས་མི་འདུག་པ་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེར་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་དེ་འདྲའི་འཆི་བ་ཟློག་པའི་གདམས་པ་ཅིས་ཀྱང་གནང་ 
` དགོས་ཞུས་པས། ད་ངེད་རང་གི་གནས་འདི་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། རྗེ་བཙུན་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡིན་ 
; པས། དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་ཕ་ལྟར། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར། གདམས་པ་གནང་ནས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བྱརེས་ཏེ། དྭ་ལྟ་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་བཞེས་ 
4 ཀྱང་། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་ཞིག དེང་སང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཙནྡན་དེ་བའི་ནགས་ཁྲོད་ན་བཞུགས་ཀྱིན་ཡོད་ 
| པས། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་ཚེ་སྲིང་བའི་གདམས་པ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན། དེར་རས་ཆུང་པས་གསེར་སྲང་བཞི་ཡོད་པ་ཁྱེར་ནས། མ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བྱོན། གསེར་སྲང་གང་ལ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་བྱས། གསེར་སྲང་གསུམ་མཆྫལ་དུ་ 
ཕུལ་ནས་འདིའི་དབང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་མནལ་ལམ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་པ་རྩ་ཆེན་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་བཙུགས་པ་རྨིས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ལས། སྔར་ཁོང་གིས་བཞི་བཅུ་ལོན་པ་ལ། དེའི་ 























































| བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཚོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པར་གྲགས་པ་ཆེ་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེར་བཏང་བ་ཡིན། ངས་ཀྱང་ཚར་གཅིག་བྱ་ཡི་གསུངས་ནས། འདིའི་དབང་དང་གདམས་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་རས་ 


| ¦ ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པས། བླ་མའི་བཀའ་མ་ཆོག་པར་འདི་ཉིད་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བར་གདའ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནས། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་སོགས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་ 
(° རྒྱལ་ལུགས་སམ། རས་ཆུང་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་ཕྱི་སྒྲུབ་ལྷ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། ནང་སྒྲུབ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། གསང་སྒྲུབ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་བཞི་ལས། འདིར་ཟབ་པའི་ཡང་རྩེ་ 
ཕྱི་མ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། ཚེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་བ་དང་། བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་པུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 











| སྟེང་དུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་བསྲིངས་ནས། ཀུན་དྲིལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་ཐུབ་པའི་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། དེ་ནས་རས་ཆུང་པས་ཏེ་ཕུ་པའི་དྲུང་དུ་ལོག་བྱོན་པས། བླ་མའི་གསུང་ནས་གདམས་ངག་དེ་དག་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། མ་གཅིག་གིས་། 
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པལག། །སྤིང་བ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ལས། འདིར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུར་ གྱར་པའིཕྱིནགྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ད་སློབ་ ] 

མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལའང་། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་ལ། ཚེའི་བྱིན་གྱིས་པ; 

ཌྷ མཉྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཁིད་པའིའཁརལོརམ་ྱོ་བ། དེ་རི 

%ཾ གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས' ས་ུདདག་པ་བ་འ་དད། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ | 
ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་ ན་མངོན་སུམ་དུ་ཁྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། རང་འ་གཞནྱགིསྡིག་པ་ཤམས་པ་ཟགས་ཡན་ལག་བྱ གདལནཔའི་གོ་ཆང་མས་ཚ་ | 
སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ལན་ | 
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གཏལབརཧར་འའ་བ་བརའ་འ་བ 


ཟིངས 
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གསུམ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པར་མོས་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། འོད་གསལ་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ཞེས་སོགས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ནས། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལེ། ཚེ་གཏའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་བ། དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ། ཚེ་ཛཛྲ་བརྗོད་ཅིང་དབང་གི་ལྟ་བསྟེམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་གསོ་བའམ་ཚེ་དགུག་པའི་སླད་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། མདུན་གྱི་ཚེ་ཟན་དང་ཚེ་ཆང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གསལ་བ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ 








_ ལ་ གས་པས་ཁྱེར་བ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། བརྐུས་པ་དང་། ཡར་བ་དང་། ཉམས་པ 


པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་སྲོག་དང་དབང་ཐང་ལ་སོགས་པ། བདུད་དང་གཤིན་རྗེ། བཙན་དང་མ་མོ། ཐེའུ་རང་དང་རྒྱལ་འགོང་ 




















་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར། རང་དབང་མེད་པར་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
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-ཤ ༄༅། །ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན། ཞུ་ཞིང་ཁོལ། འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ། ས་ར་ཧེ། ཀ་ར་རེ། ཤཱ་ར་རེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། བུམ་པའི་ཁ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་ 

| ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞམ་ཞམ་ལུད་རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་ག་འཕང་ལོ་གདངས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ 
ཟླ བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ཅིང་། འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བའི་ངང་ 

ཝཾ ནས ཚེ་བུམ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ཅིང་། ཧྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། ངག་ཏུ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 

རྣམས་ཀྱིས། བདག་གི་རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག །མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ 

། ་ཝནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེ་་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་ 





















































ང་མ་དང 


བརཆམཡ་པའ་ 














- ལམམ་་གཡསལར་བཡང་རགས འཛམ་འང་དངལ། དུ་དུང པ་ 

རེ ་ འི ་དལཨ་ པྲད ཤོ གསོག བཱ སུལ ལསུ་ུསའ ཀེ ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཅུད་བསྡུ་བ་ | 
འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་སུ་པྲཏི༔ྣ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནང ཙ་བཅུད་བསྡུབ་ 

ནི། ླམ་དདུན་སྐེདཁྱི་ུགས་ཀནས་བོན་ཡར་ཛོང་ས། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི། དབུས་ཀྱིརི་རབ་ལྷུན་པོ། གསེར་གྱིརི་བདུན། ླངབཞི་ཀླངཕྲན་དང་བཅས་ 

པ། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག རི་བོ་གངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གངས་ཀྱི་རི། སྤོས་ངད་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་གི་རི། མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ནགས་ཀྱི་རི། རི་ྱ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྲག་གི་རི། བརོདཕུངཔ་ལ་སོགས་པྔ་རའི་ངེ གཞུན་ ངཱ 

གཡའ་རི་དང་། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི། མདོར་ན་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། འབྲུ་བཅུད་ཤིང་ཐོག སྨན་ལ་སོགས་པ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ས་ཡི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་དང་ག 


22༢༩ ༨ , འི་༢ང་ང་ ༣༢ ཅིང་འ རར ༢ར་ང་བ།་ང། ཨོཾ་བཛྲ་ ཡུ།ཟེ། ས་ར་ཧེ། ཀ་ར་རེ། ཤཱ་ར་རེ་ཧྲཱཾ། ཞེས་གོང་བཞིན་སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
མདངས། རོ་དང་བཅུད་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་པ: ས་ཏེ། བུམ་ཕའི་ནང་དུ་བྱོན། ཞུ་ཞིང་ཁོལ། འཆི་མེད་ཚེའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ་ཨཱ་ ་རེ། ཤཱ་ར་རེ་ཧཱཾ། ཞེས་གོང་བཞིན་སྔགས་ཀྱེས་གསེལ་བ་བཏབ་ 
པས། བུམཔའིཁནས་བདུད་རའ་ྒྱུན་སརཔ་གསར་ཞུན་མའི་ཁ་་ལྟཀྫ་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས། སྔར་ལྟར་བསམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བ་དང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་རྡོརྗེཕ་ལམ་དང་། རཾ 






































༅། རབ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པརོ་བསམས་ལ། ཚོ་བུམ་མགོ་བོར་བཞག་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་ ༼་ 
བ། སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། འོག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆུ་གཏེར་མ་དྲོས་པ་དང་། གངྒྷ་དང་། སིྡྷ་དང་། པཀླུ་དང་། སི་ཏཱ་ལ་སོག་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཞན་ 
ཡང་མཚོ་དང་། རྫིང་བུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། བཀོད་མ་དང་། གཙང་པོ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ཆུ་བྲན་དང་། ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་སོགས། བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ་ 
| མའི་རྒྱན་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ལུས་སྣུམ་བག་བརྗིད་དང་ལྡན་པར། གང་གིས་ཀྱང་སྐམ་པ་དང་རེངས་པར་མི་ནུས་པ་པདྨའི་རྩ་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ། ཚེ་བུམ་མགོ་བོར་བཞག་པ་སོགས་དང་། དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག་སོགས་པརྗོད། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་། སྲེག་པའི་མེ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་ 


དང་། བསྐལཔའི་མདང།ཡེ་ེས་ཀི་མེ་དང་། ཉི་མ་དང སླག་དང་།ནོརབ་ིནཆ་ད།རྒྱུ་སྐརལ་སོགསཔའ་འོད་དང།མདོངནཚཞིངསྲེག་མི་རགས་སུགརཔ་ཐམས་ཅདལ་ཕོགཔས།དེ་དག་གིསོགས་དང བདུདཅི་ 



























































| །དོད་ཀིརངབཞིན་ཆངས་ཞུནགྱ་མདག་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་ད་རང་གི་ལུམདྡོད་དང་། བཀྲག་མདངས་དང་། འོདོ་ཟེར་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མོག་པ་དང་། མུན་པ་དང་། སྒྲབ་པརམིནུས་པཉི་མའི་དཀྱིལའཁོར་དང་། ནོར་བུ་རན་ 
ོཆོའིཁོདཟར། བརྡ ཅང མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཚེ་བུམ་མགོ་བོར་བཞག་པ་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །སོགས་བརྗོད། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 

པས། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁྱིམ་གྱི་འདེགས་བྱེད་དང་། ལྡེག་བྱེད་དང་། འཐོར་བྱེད་དང་། ྐྱོད་བྱད་ཀྱི ང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་སོགས་དང་། བི ± 
དང་བིཌླརའི་མདོག ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ལུས་བདེ་ཞིང་ཡང་རྩལ་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ལྕི་བ་དང་། གནོན་པར་མི་ནུས་པ་ལྷའི་གོས་པཔྱ་ལིཀྭ་དང་། སྲིད་མད་ཀྱིབུལྟ་བུརགྱུར་ཅིང་། རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་རྒྱད་བྱིནགྱི 





ཞྭ 
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མཉི ཇིབ ཕི 


ར་བསམས་པ། ཚེ་ བཞག་པ་སོགས་དང་ རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཕིའི་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་བཅུད་བསྡས་པས། ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་ཆམཉམ་པར་བྱསཏེ། འབྱུང་ 
° བླ་རབས་པར་བསམས་ལ། ཚེ་བུམ་མགོ་བོར་བཞག་པ་སོགས་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །སོགས་བརྗོད། ེ་ལྟར་ཕྱའི་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་བཅུད་བསྡུས་པས། ནང་གི་འབྱུང་བ ༠༤༨༩ ༨༽༅ ? ཅུ 
བཞི་འཁྲུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་བཞི་དང་། གདོན་བཞིའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟནབྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་འབྱུང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་ཡུམ་བཞིའི་གོ་ 









































།འཕར་མུར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ནང་བཅུད་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྡུ་བ་ནི། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོབོ་། ། 
| ༧ ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དང་། ÷ ། 
_ + གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཀུ་སཱ་ལི་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ "ཏན། མཁས་པ་པི་ཏྭ་རམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཤཿ དང་། བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བཙན་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེད་མངའ་ཐང་། སྟོབས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་སོགས་གོང་ལྟར། བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
| ཆགས་པ། ཁྱད་པར་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པར་བསྒྲོམ་ཞིང་། ཚེ་བུམ་མགོ་བོར་བཞག་པ་སོགས། སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
| སྲུང་བ་དང་། །སོགས་བརྗོད། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སྟངཕྱོགསཀྱིསངས་རྒྱསཀྱི་ཞང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུམེདཔ་བཀོད་པ་ཞྲས་བྱ་བ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། ར་གས ཧིནགཏང་ཤིརཚུལམིམས་ 

























































སོགས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་དཔེ། གསུང་དབྱངས། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི། གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ ། 
པའི་ཡོན་ཏན། ཟད་པར། ཐིལ་གནོན། རྣམ་ཐར། སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་སོགས། བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ | 
ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པའི་རྡོརྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཚེ་བུམ་མགོ་བོར་བཞག་པ་སོགས། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ „ 
བཅུད་བསྡུས་པས། གནས་སྐབས་སུ་ཚོ་དང་བསོད་ནམས་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འདིའི་སྒོ་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་མགོན་པོ་འོད་ “ 
དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལ། མདུན་གྱི་ཚེ་ཐན་དང་ཚེ་ཆང་དང་། ྡརྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ ། 
དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ཚུར་འདུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ 






དུ དུང་དང 














































ཁཁཁསང་འབཡགསརཁའ་ཁར་ཆའ་རབ་བསལམཿ་འ་རརབབར་བཁརང་འ་འ༤ལལལཐ་ར་འངཡ་ཡཟང་ཁབལཔཔ།ཉརརརབབངལ་འར་འབང་བ་མ་འ་འབ་བཡབ་གསང༤ལ་འ་ཁང་བབ་ལ་འ་ཁ་བབའའ་ཡ་བ་བབབཔ་ངལ་བ་ཁར་བབ་རའ༩འའཿ༡༩༧་ ༤བ་འཁང་འལཔ༤ལ༧༥མ༩༠༧༧༧༥་ལའལལཡབཀབའའའའ་འཇ་གཟར་ལ་ཤར་ ་ཁཁར་ཁའའ་རང་ 


པྲེ ༄༅། ` ྷེེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན། སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་ཕོས་ཁེངས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག སཱའི་བིན་རྣབས་། 
| ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་སྐུ་རྡོརྗེར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། གཟུངས་རིང་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཡང་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ | 
ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ཚུར་འདུས། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སོགས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན། སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། ངག་གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ་བསམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཚུར་འདུས། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། སླར་ཡང་ཡིག་འབྲུ་ 
| གསུམ་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ 
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2:3:6ཿ)ི3298-6 ཕི 











[།ྫོགས་པའི་རམ་པརྦབྱོན། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུཐིམ་པས། སྒོ་གསུམ་རྱིདྲི་མ་དག སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་བིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ལྡནཔ་རྡརྗེགསུམགྱི་རང་བཞིནདུ་གྱུར་ཅིང་། འཆི་མེད་ 








བཏབ་ཁཁཁཁ་ཀ ལརརྙལལལརབའངཔངརར་ར་བཟ་འ་ཁ་ལབབའ་འ་འར་འ་རར་ཁང་ང་ལམ་པསཁབ་པཀང 








ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། སེམས་འཛིན་མེད་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག རེ་རེ་ལའང་གཟུངས་རིང་བརྗོད་ཅིང་། དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་གོང་ལྟར་བྱ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མན་ 
འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུམ་པ་ཚེ་ཛཕྲ་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་ནི། ཚེ་ཟན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་འདི་ 
ཉིད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པའི་སྟེང་དུ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་རྐང་གི་ཁོང་། རུས་པའི་གཏིང་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདི་དག་གི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདངས་དང་བཅས་པས། བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །འདིར་ 
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ཚོགས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཚེ་དབང་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་མཱ་རི་ཛཱབནྟིཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་། །ཏེ་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་དང་། །རས་ཆུང་རྡོརྗེ་གྲགས་ 
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ˆ ༄༅། །པ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་ཆེན་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་། །བདེར་གཤེགས་ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེནཿ །འབྲི་གུང་ 
| འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་ཆེན་པོ་ཡང་། །གནས་འདིརཿ །ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན་དང་། །ཟུར་ཕུག་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་དང་། །འབའ་ར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ཡང་། །གནས་ 
- + འདིརཿ །རྟོགས་ལྡན་རིན་ཆེན་འཕེལ་བ་དང་། །འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དྲིན་ཅན་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ཡང་། །གནས་འདིརཿ །རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་དང་། །ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
ལཾ བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་། །གནས་འདེརཿ །མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཡང་། །གནས་འདིརཿ །འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དང་། །རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ་ཡང་། །གནས་འདིེརཿ །ཨོ་རྒྱན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཚུངས་མེད་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །གནས་འདིརཿ །ཀུན་བཟང་ཆོས་ 
དབྱངས་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དང་། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཚེ་དབང་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ 

















































 ་ 


59 845698-8 ཛི 


:--- 











སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚོ་ཡིདངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཌིཏཱོཝནྷིཡེ་སྭཱཧཱ། རྩ་བརྒྱུད་གྱི་བ་མ་རྣམསཆོ་ཟན་གྱི་ཚོ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཆི་མེད་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱནགྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཞུནས། ཁྱེད་རང་རྣམསཀྱི་ 


སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད། ཚེ་ཟན་དང་ཚེ་ཆང་གི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཚོའི་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་བསམས་ལ། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན་ལ་དེ་དག་གིས་ཚོའི་དབང་བསྐུར་བའི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེའི་དུས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ་དང་། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ 
ཕུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འབུལ་གྱིས་ཚ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་སྤྱི་ལྟར། བླ་མས་གཏོར་མགྲོན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 











གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། འབྲུ་གསུམ་བཀོད་པས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འོད་དཔག་མེད་པས་རྗེས་བཟུང་ཌཱ་ཀི་མའི། །ཐུགས་བཅུད་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ 
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¬ ༄༅། །གྲགས་པའི་ཞབས། །གང་དེའི་གདམས་པ་རྒྱམཚོའི་ཉིང་ཁུ་འདི། །འཁྲུལ་མེད་དམ་པའི་དྲིན་ལས་འདིར་བཤད་དོ། །ཤེས་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྔགས་འཆང་དང་། །སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་སློབ་བུ་དང་། །། 
སྙན་བརྒྱུད་དྲི་མེད་མཚོ་ཆེན་འདིར་ཞུགས་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ། ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ | 
ག་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། གདམས་པ་འདིའི་སྙན་བརྒྱུད་ཐོག་མར་ཡི་གེར་བཀོད་པར་མཛད་པ་པོ་འབའ་ར་བ་སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡི་གེ་གཞིར་བཞག ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མཐོང་བརྒྱུད་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལས་འབྱུང་ 
། *› བ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་པའི་བནྡེ་བློ་གསལ་གྱིས་དགེ་འཕེལ་རི་བོའི་སྤོ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ༈ །ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱིབྱིན་ 
| རླབས་ཆོག་པད་དཀར་བཞད་པའི་གསལ་བྱེད་གཞན་ཕན་བདུད་ཕྩིའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩའི་སྐབས། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། ཚེ་རིལ་ཚེ་བུམ་གྱི་མཐར་བསྐོར་བ་དེ་གས་བྱེད་ 
པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱ་རྩ་སོགས་ལ་སྟབས་བདེ་ཁྱད་དབུས་སུ་མངྫེའི་ཁར་ཚེ་བུམ། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་རྣམས་བཤམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་དེ་གསུམ་ཀ་ལྟར་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ། དབང་དངོས་གཞིའི་སྐབས། རྩ་ 
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ད བརྒྱུདཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཚེ་ཟན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་མཚམས། དེ་ལས་རང་པདྨ་གཉིས་པ་རེ་བྱུང་སྟེ་འོད་ཟེར་དམར་མོ་སོགས་ནས། རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་འོད་དུ་ ཿབ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་ 

འདི་དགྱ་ཀྱང་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་གཟུངས་རིང་དང་བཅས་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། སླར་ཡང་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
‡ པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དབང་ཐང་ 
ཤྲ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོས་ཁྱེར་བ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། བརྐུས་པ་དང་། ཡར་བ་དང་། ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བཀྲག་དང་གཟི་ 





མཆི 


ཌཾ 


མདངས། རོ་དང་ནུས་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་སོགས་ཁམས་གསུམ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗིད་མངའ་ཐང་། སྟོབས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


























དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ཏེ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན། ཞུ་ཞིང་ཁོལ། འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་ 
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ཆེ 








ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་ 


ཐོབ། མཐར་བུམ་པའི་ལྷ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་ 
ཚེ་བུམ་མགོ་བོར་བཞག་ཅིང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་འཆི་བ་ 





༄༅། །གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ། ས་ར་ཧེ། ཀ་ར་རེ། ཤཱར་རེ་དཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུམ་པའི་ཁ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་བོ་། རི 


སོར་ཆུད་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་སྟོབས་སུ་སྨིན་པས་ལུས་ཀྱི་ཐུངས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོར་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ ཁྱ 
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མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་མི་ཤིགས་པའི་རྡོརྗེར་གྱུར་ཅིག མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཛཱ་ཝནྟ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེསྭཱཧཱ། ཞེས་ 



































བརྗོད། གཟུངས་རིང་བཟླ་ཞིང་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་རུང་རེ་བརྗོད། དྷེ་ལྟ་བུ་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས་གྲངས་རྫོགས་པའི་ཚེ། གཞན་གོང་ལྟར་ལ། ཊ མཐར་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ཚེ་དཔག་མེད་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སོགས་ 
| དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་རོ། . །ཡང་སློབ་མ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་ལ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་མཛད་པས། དེ་ལྟར་ན་བཤད་པའི་སྐབས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། ཚེ་གཏའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་བ་ 
ཧཱཾ དདང་། ཚེ་ཇཛྲ་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྷ་བསྟེམ་པའོ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་འདས་པའི་བཅུད་བསྡུ་བའི་མཇུག སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་གཉིས་པ་ཚེ་ཛཛྲ་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྷ་བསྟེམ་པ་སོགས་སྦྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་འདི་ 
,‡ ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ནི་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཅི་ཛཱཾ་ཝ ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལེགས་པར་བཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཆུ་འཐུང་ན་ 
_ ° འབྲུམ་བུ་འོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་ལས་སྒྱེས་པའི་དུག་མི་བཟད་པ་དང་། སྤེའུའི་དུག་དང་། སྦྲུལ་དུག་ལ་སོགས་པའི་རྨ་ལ་ཡུང་བ་དང་ཨ་རུ་ར་དང་རུ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་བསྐུས་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་ 
 ། དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་མདུད་བཅིངས་ནཞི་བར་བྱེད་དོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་ཚེ་ཐད་པའང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་། ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་འདེ་ཇི་ལྟ་བ་ནི་བླ་མེད་མ་རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ 
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` །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ན་བཞུགས་པར་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་ཡས་སུ་བཞུགས་པ་ 

ལས། རེ་ཞིག་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་ཙམ་བྱ་བར་འདོད་པས། གནས་དབེན་པར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་ཡང་རུང་བའི་མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་པད་འདབ་ཅན་གཉིས་སམ་གསུམ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ 

| „ བཤམ། ར་བ་བཞི་སོགས་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཤིས་པའི་ཉི་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ལ། ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་བདག་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ 

“4 གདབ་། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་དང་།  ཐུན་གཉིས་སམ་ཕྱི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་རྗེས། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་། རཾཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ། གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིལྔ་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེསཀྱིབདུད་རྩིའི་རྒྱམཚོཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཧཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་ 

| འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ རཱཾ་པཾ་ཧོཿ ས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
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ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་དབུལ། གསུམ་པ་ཡོད་ན་གཞི་བདག་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བཏང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། སུ་པྲ་ཏིངྫས་ཚེ་དཔག་མེད་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ས་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་གཤེགས། གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་བསྔོ་སྨོནཤིས་བརྗདབྱ། དེ་ལྟ་བུའིཚུལ་གྱིས་རབ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་རྟགས་མཐོང་བ། འབྲེང་དུས་བསྙེན་ 
ཧཾ ཟླ་བ་དྲུག ཐམ་མ་གྲངས་བསྙེན་གཟུངས་རིང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་སྙིང་པོ་འབྲུ་འབུམ་མམ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཁ་སྐོང་བཅས་བཟླ་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་དོ། །བསྙེན་པ་གྲོལ་ཁར་ 
ཤྭ སྒྲུབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་མོས་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དབང་ཆོག་ལྟར་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་རྟེན་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུ་ན་དབང་ཆོག་ 
° ལྟར་དང་། སྤྲོ་ན་རྡོྗཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་དང་ཡཾ་ཤེས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་སྦྱར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 




























































































༄༅། །འབུལ། ག*ི་རཅི་ཏ་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལས་རྒྱས་པར་མོས་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་སྦྱིལྟར་སྦྱར་བས་མཆོད། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ནས། འཆི་མེད་རྡོ་ 
རྫེའི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་འབའ་ར་བརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པས་བསྟོད། ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ། གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ནས་བཟོད་གསོལ་ 
གྱི་བར་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས། གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་སུ་བྱ། ོལྱའི་ཐུནཐ་ | 
མར་དབང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཚེ་ཐན་སྤྱི་བོར་བཞག ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་རྱང་། རྗེས་སུ་གཏོར་མགྲོན་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་ 
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སྦྱིན་སྲེག་དང་། དེས་མཚོན་ཏེ་ཚེ་སྤེལ་བའི་སྨད་དུ་དྲུར་ཝ་ལ་གྲངས་གཟུང་བའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །སྦྱིན་བདག་གི་དོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྒྲབ་བྱ་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟིམ་གྱི་ 
| དམིགས་པ་དང་བཅས་བཟླས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་དྲན་པས་རང་དང་བསྒྲབ་བྱ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ངང་ནས་ལྷ་བསྒོམ་པ་སོགས་བགྱིས་པས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་པར་མན་ངག་རིག་པ་ 
༈ རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། སྤྲོ་ཞིང་སྐབས་སུ་བབས་ན་བསྙེན་པ་ཐོན་རྗེས། སྒྲུབ་པ་གོང་ལྟར་མཐར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ནས་འཆི་མེད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ། འདི་རང་གི་མན་ 
ཧཾ ངག་ལས་འབྱུང་བ་ནི་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་། གཞན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་འབྲུམ་བུ་སྲུང་བ། དུག་ཞི་བ། སྔགས་མདུད་ཀྱིས་ཞི་བ། ནད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སེལ་ 
° བཾ བྱིས་པ་གསོ་བ། མངལ་སྲུང་བ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ། བྱབས་པས་ནད་སེལ་བ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒྲུབ་ན་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
| རོ། །ཞེས་པའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་རབ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་གཙོ་བོར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་ཡང་། བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔང་ 
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ོས་སྦྱར་བ་སྟེ། དགེ་བསའགྲོ་ཀུན་ཆོ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང། ར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦདཱ་ཀལཱུཇིབྷ་བ་ཏཱ།། །། 
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ལོ་བ ངོག པ་ོར་ོ་མུམཔོ་ས་བཔགསམོ་བཤོམ། གཉས་པ དོག་པ 
བསྐྱེད། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཚྔཾ་ཏེ་དྷུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 














མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཐས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཿ | 





༄ བུ དི ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། རོ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ །དམ་པའི་ཆོས་ པོ | 
རྣམས་ལཿ །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ །ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ེའི་རདུ་མགོགཔོ་ཚདཔག་།མདཔའི་སྒོམ་ 
 བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། ༈ རང་སྐད་ཅིག་གིས་མགོནཔོཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརྨ་་འི་སྟང་དའྲིཿ དམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་། 


བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ བི ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ནམོ་གྲ་རླུ་ཐཱཿ ན་མ་ ྒ 








།ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་ཧྷི་ཌིཉྱཱ་མཾ་སརྦཏཏཱ་ག་ཏ་ཨོ་བཛྲི་བྷཝ་ཨ་དྷིཊྱ་ཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོདོ་དཔག་མེད་པས་། 
དབུར་བརྒྱན། ཚོགས་ཞིང་ལྟར་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དྲི་མེད་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལན་དྲི་མེད་འོད་འབར་བ། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གྱ་སྙངགའི་སྟོདཀྱིཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙངདུཡི་གེ་ྲཿ དམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེའི་མཐའ་མར་ཨ་མཱ་ར་ཌིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། འོད་ཟེར་བ་སྤུཌ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ད་ཟེར་ི་སལམཆནཔའེ་ཚོགས་སྫོས་ནམ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མཆོད་ 
སཔི་ཚསོགིིབ་དགཔརབསམ། འད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པ་དང་། བླམ་ཡི་དམ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ ཱུ 
འཆི་བའི ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 



















སོགས་པ་བླའོ། །དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། མགོན་ཕོ་ཆོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་བདག་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མདུན་། 
བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏས་ཚེ་ཟན། ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ་ལ་སོགས་པ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར་ཅེས་པ་ནས། འོད་དཔག་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་སྒྲབ་ཅིང་། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ཡང་ | 
| གོང་བཞིན་བྱས་ལ། གཏོར་མ་ཆུས་སྦྱངས་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཚཱཾ་ཏེ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཝཤུདྡྷཾཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ ཝ་ཤུདོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་ 
( རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅིལན་གསུམགྱས་ཕྱིཅོས་དབས་པྷ་ོར་ དད་པ ཨ་ཨ ཏཱ་བྷ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱ་་ནུཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། མཆོད་ 
བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་དང་རྒྱུསྦྱོར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བ་དང་། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
| ( ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་གུར་ཞལ་སོགས་རང་རང་གིས་གང་འབུལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ། ཕྱི་མཆོད་དང་། གང་གིས་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ། ། 















































| །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྲུང་བའི། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟོད་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་འདོད་དོན་གང་ཡོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ། གཏོརམ་གསུམ་པ་ཨ་ཀཱརོས་། 
གཞི་བདག་ལ་འབུལ་ཚར་པ་དང་། ཚེ་ ཀྱི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་བསྡུ་བ་སོགས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་དང་སློབ་མའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ལ། ཚེ་ཟན་ 
སོགས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་གསུམ་ གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ། བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་བསམས་ལ། ཨ་མཱ་ར་ཌི་བརྒྱའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླ། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 

འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་གོང་བཞིན་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་གོང་བཞིན་སྔགས་བཟླ། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ 
| རྣམས་བསྡུས་བུམ་པ་རྣམས་སུ་སོང་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་འདྲ། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བུམ་པ་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་ 
| པ། སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ལ། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


༢༢༧༧༤༠འངའམའ ཿབཅབར་ཡབཁཡ་པརར་ཤལ་ངརའ་ཁ་བ་བཡ་འཔ་འ་ང་བ་འ་བ་ཡའཤ་འ་བའའབབའ༨༡2:༡༠:༠༠༧/ 


















| ཅིན ིངཚོང་ུམ་པགིརཞསམ་མང་ཞགགསུངས་ནས་ཇགས་མཉསའཞནཙོན་པསདའིམམ་ཁནཚོཏེནདཀརཔོམཛརབཞིག་བུགཔྱགདང་བསོརབཞགབ་ སོ 
| _ དང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཞེད་ཅིང་དངངས་ཏེ་ལོག་ནས། ཏིཕུཔའི་དྲུང་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་ཚེ་དེ་ལས་མི་འདུག་པ་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། སྨྲ་མ་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་འཆི་བ་དེ་ལས་ཟློག་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ | 

















ཆོས་དངོས་སུ་གསན་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ན་བརྫངས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཏེ་ཕུ་པས་མན་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མི་ །་ལ་དང་མཛལ་བའི་དུས་སུ། མི་ལའི་ཞལ་ནས་སྔར་བོད་དུ་གཏན་ནས་མ་ ། 
& འགྱུར་ཞིང་མ་གྲགས་པའི་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ངེད་ལ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན། བླ་མའི་བཀའ་མ་གཅོག་པར་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མ་གཅིག་ 
| གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་གནང་། དེས་ཏེ་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་ལ། དེས་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ། དས་དབང་ཕྱུག་མིལ་རས་པ་ལ་གནང་སྟེརྩ་བའིབླ་མའིབར་དུ་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པར་བྱོན་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོསྒྲབ་པརབྱེད་པ་ལ སློབ་ 
ཤྲ དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ། བཟླས་པ་བྱ་བ། ཚེ་ཟན། ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ་སོགས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཚེ་འགུགས་ད ས། ཚེ་ཡི་ཛྲྲ་བཟླས་པ་ 
ཀྲི སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ལན་ནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྲུ་སོང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཉྫལ་ཞིག་འབུལ་བརཞུ། དེལྟར་ 


།མཐྦལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ | 





















































| ོ །ནམ་མཁརླབ་མ་དང་གཉིས་སྐུམེད་པའི་མགོན་པོ་ཆོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སྡེག་པ་། 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་གསུམ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡན་ལག་བཞི་ 
རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དགོས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེཧྲཱིཿ དམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོན་པོ་ཚི་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཞེས་པས་ 
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| སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཨ་བྷིཊིཕྱཏ་མཱ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨོཾབཛྡི་བྷཝ་ཨ་བྷིཏི་ཨྱཛཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱིབོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུར་ 































ོ བརྒྱན། དེ་ལྟར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡར་བ་དང་། འཐོར་བ་སྡུད་པའི་དོན་ཏུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཟན་སོགས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་གུས་ 
འདུད་དྲག་པོ་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པའི་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནད་དྲག་པོས་གདུངས་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
ཧཱཾ སུ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ཏུ་ཤོར་བ། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་ཤོར་བ། ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་ལག་ཏུ་ཤོར་བ། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་བ། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ལག་ཏུ་ཤོར་བ། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ལག་ཏུ་ 
ཧྭ ཤོར་བ། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ལག་ཏུ་ཤོར་བ། བྱང་ཤར་བགེགས་བདག་ལག་ཏུ་ཤོར་པ། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷའི་ལག་ཏུ་ཤོར་བ། འོག་ཕྱོགས་ཀླུའི་ལག་ཏུ་ཤོར་བ། བདུད་དང་གཤེིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་ཤོར་བ། མ་མོ་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་སྡེ་ 
_ ° བརྒྱད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་བ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཐིམ། དེཉིད་འཆི་མེད་ཚོའི་ཆུ་རྒྱུན་འོད་ཟེར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་བུན་བུན་ 
_ ` ཁོལ་ཞིང་ལུད་བུམ་པའི་ཁ་ནས་མར་ཞམ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། སླར་ཡང་ཚེ་དང་ 


384 




































































བཞིན་ལ་བརྟེནནས་ཆོ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུའཕེལ་ཞིངྱརས་ཏྲས་བ་བརྟན་པ། གང་གིསྱ་གང་གཞོམ་གཞིག་མོ་ནུས་པ། རྡོ་རྗེདང་། ཇིའི་རྱལཕ་ལ་བུརགྱུར། ཨ་མཱ་རཌིརོལམོ་དངཚོམིའགྱུརབའི་སོགས་འདྲ། དེ་། ། 
ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་སྦྱི་བོའི་སྟེང་སོགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སོགས་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ན་ 

ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཆུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། གཞན་ཡང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ནི་རངྣ་ར་དང་། གངྷཱ་དང་། པཀྐུ་དང་། སིནྡྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྤང་ཆུ་དང་། གཡའ་ཆུ་དང་། གངས་ཆུ་ 
དང་། སྤོས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ནས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ལུས་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། སྔགས་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་འདྲ། དགེ་འདུན་དམ་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། སླར་ཡང་གུས་འདུད་བྱས་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སོགས་འདྲ། ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ ། 
དུས་མཐའི་མེ་དང་། རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་། མེ་ཤེལ་དང་། མེ་རྡུལ་དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་མེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ནས། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་བར་འདྲ། ལུས་བཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
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ཙོ །མོས་པ་མཛོད། སྔགས་རོལ་སོགས་འདྲ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲབ།ི 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སླར་ཡང་གུས་འདུད་བྱེད་པ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སོགས་འདྲ། ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རླུང་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཤར་ན་འཇམ་པའི་ 
„ རླུང་། ཆུབ་ན་རྩུབ་པའི་རླུང་། ནམ་མཁའ་ན་སྤུ་གྲིའི་རླུང་། གཞན་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། འདེགས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞིང་གཡོ་ བ་འབྱུང་བ་རླུང་གི་རིགས་སུ་རྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ནས། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 

།་ ཏ་བརའདུད། ལུས་སྟོབས་དང་ཡང་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་རོལ་སོགས་འདྲ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། སླར་ཡང་གུས་འདུད་བྱེད་པ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སོགས་ 
| འདྲ། ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། པདྟི་ཏ་དང་། ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྟ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མི་བསོད་ནམས་ ཆནཔོལ་ 
| སོགས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཐིམ་ཞེས་པ་ནས། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་ཚེ་ 


འབཤགགཏསརལབ་བའབགང 










































































































ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་རོལ་སོགས་འདྲ། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། སླར་ཡང་གུས་འདུད། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སོགས་འདྲ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། ྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བུམ་པར་ཐིམ། ེཉིད་ཆིམདཚེ་ཡྱིུ་ནུན་དྲུཞ་བ་སོགས་ནས་མེརྱ་གིས་གང་བའི་བར་འྲད། གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། རད་པར་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ 'དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་རོལ་སོགས་འདྲ། སྦྱིན་པ་བཏང་ཞིང་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་ཁེད་རང་མསཀྱི་སི་ སྟེང་ན་ 
བཞུགས་མའི་མགོན་པོཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འཆི་མེདཚེཡིཆུརྒྱུན་འོད་ཟེར་དཀར་པའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་ སུ 
ཀྱི་ནང་གང་། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་འོད་ཟེར་དམར འི་རྣམ་པར་ 
བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལས་འཆི་ 


༩-འལབ་བཏའ་འགཤའ་ཡལ་ལའའ་ར་འབལང་ 
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གཁལབར༢རརལ 
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གིས་བཞུགས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སྲ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་སྙམ་ 
པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཉྟལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཚེ་བུམ་གྱི་འོག་ཏ་འགྲིམ་ཞིང་ལས་སློབ་ཀྱིས་ཚེ་ཆབ་དང་། ཚེ་རིལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་ཕྱག་ནས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་སྟེར། མ་རྫོགས་པར་རོལ་མོ་དང་། ཨ་མཱ་ར་ཇིའི་སྒྲ་བྱ། ཡང་ཁྲོམ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་ཕྱིན་ཡིན་ན། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་བཞེངས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཚེ་བུམ་བཞག ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ་ དྷ 
གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པར་བསམས་ལ། ལས་སློབ་ཀྱིས་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་འགྱེད། དེ་ལྟར་ཚར་བ་དང་། ཚེ་བུམ་དང་སྤྱི་བོའི་ ང་གི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟིམ་པ། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མན་འདྲ། ཡང་བརྒྱ་རྩ་ལྟ་བུ་དགོས་ན་ཚེ་ པ 
ཆང་། ཚེ་རིལ་སྟེར་བ་ཡན་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། ཚེ་བུམ་མི་བསྟིམ་པར། ཚེ་བུམ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་གཅིག་ཆད་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སློབ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ 


























པའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གཅིག དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་ 
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༄༅ས། རང་རྫམསསོཔོའིོང་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་ཆོདཔག་ཏུ་མད་པ་དེཉིད་གསལ་ལམ་སྟེམངོནོ་སུམ་དུབཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་ཚོ་ཟན།སྤྱ་ོའི་སེང་གིམགོན་པོ་ཆོ་དཔག་ཏུ་མེད་པརྣམསལ་། 


གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུད་པ་བྱས་པ་སོགས་ནས། སློབ་མ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན། བཀྲ་ཤིས་དང་དྲིལ་གསིལ་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ལས་ཀྱང་བསྔ་ན། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་ 
པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་ཕོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གསལ་ལམ་སྟྭ་མངོན་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་ཚེ་ཟན། སྤྱི་བོར་སྟེང་གི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུད་པ་བྱས་པ་སོགས་ནས། སློབ་མ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན། བཀྲ་ཤིས་དང་དྲིལ་གསིལ་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན། གསོལ་གདཔ། ྤྱི་བོའི་ཚེ་ 
དཔག་མེད་གསལ་འདེབས། གུས་འདུད་སོགས་འདྲ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཤོར་ཞིང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ཚེ་དཔག་ 
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ཏུ་མེད་པའི་བུམ་པར་ཐིམ། འཆི་མེད་ཚོའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་ཁོལ་ཞིང་ལུད། སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོར་ཆུད་ཅིང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་མཱ་ར་ཌི་དང་། ཚེ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་སོགས་བརྗོད། ཡང་གུས་ 



































སུ་བ བ་ ཅི ཞིང་རང 
འོ ཤ་ོ་འོབ་། རོདོི་ང་བོན་ོ་བ་པོོཔ་ྟོད་ོོཇིོོ་བཐམ་དབ་ས་ོཔའ་ོངོམགོོ་དཔག་དཔི་འགག་བམ་པ་ཐ། བོ་ལ 
འབུད། ལ་ཆས ཙི་རོསན་ཡོདཔའི་འབུར་བཆེནཔ་བཞི་ གསཔ་སོདབྱུདིའ ་ཡང་གུས་འདུད། འོངཟེསཕོ་འགོགས་ཁྲད། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས བམ རྱབ། གི་བུམ་པར་ 
ཐིམ། བདུད་རྩི་ཁོལ་ཞིང་ལུད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ཞིང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་མཱ་ར་ཌི་སོགས་འདྲ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྨུན་དྲངས་པ་མན་འདྲ ཁྲོ དེ་ལ ཨ་བ པ་བ 
གདུབ། སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་གསལ་འདེབས། གུས་འདུད་སོགས་འདྲ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཤོར་ཞིང་སོགས་ནས། འཕེལཞིང་ཆུས་པའི་མོས མུ ཏཾ པར་  བབྱམས་པ སྐབས་ 
བཞིན། ཨ་མཱ་ར་ཉི་གསུམ་བརྗོད། ཚེ་མི་འགྱུར་བའི་སོགས། སླར་ཡང་དེ་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ གས་པ་ཕྱི་སྣོད་ ་རྟེན་གྱི་རོ་བཅུད་ ཅད་ 
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དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཐིམ་སོགས་ནས། མོས་པ་མཛོད་ཀྱི་བར་གོང་བསྡུས་པའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། ཨ་མཱ་རཌི་ 






































རྩིའིཆུ་རྒྱན་དུ་ཁོལ་ཞིང་ལུད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སོགས་མན་གོང་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། ཨ་མཱ་ར་ཅི་སོགས་འདྲ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིབའི་སྟེང་གི་མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་མཛད་པས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ 
ཤཿ ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དབང་བཞི་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨ་མཱ་ར་ཌི་བཟླ་ཞིང་། ཚེ་བུམ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། དེ་འདྲ་བ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དུ་དགོས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་བྱེད་པའོ། །དབང་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། ཚེ་བུམ་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱང་བསྟིམས་ཏེ། སློབ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ 












ལྟར་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱིབྱ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཞུ་ཞིང་བསྟིམས་ཚར་བས་མཆོད་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་དང་། མཁའབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 


དི ཟོ བོབལ་ཐོ་ལ་འཛ། བོས་དུདོད་ཟིརའོ་བ་སོགས་འདད། སང་སྦྱ་རས་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམསཀི་སྤྱབོའི་སངགིམགོནཔོཚོ་དཔག་ཏུ་མདཔའི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཐིམ། དེ་ཉིད་འཆི་མེད་བདུད་། 
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ོ་ལ་ཆད་ཁ་བསྐང་། བྱབང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་ །ཤིས་གངའོས་བྱའོ། །ཅེས་པ་འཆི་བྭ་སྒ་བའི་ཐབས། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལས། །ཉེ་བར་བརྒྱད་པའི་གདམས་པ་མཆོག །ྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། །ཟ་ཉལ་འཆག་གི་རྣལ་ 
ཁུང སྐ གབ ས་གས ཅེས ག་དེ ཆི་མེད་ཐོབ་པར་ཞ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏེུ་གསང་ཝྔགས་ཀྱ་ྡང་ 
པོ། རས་ཆུང་རྡོརྗེ་གྲགས་པ། དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་ཆེན། བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པ། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། ྒྱལབ་ཡང་དགོན་ཆོས་རྗ།རྗེ་སྱན་སྔ་བ། འབའ་ར་བ་ རེ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། གངས་ཅན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། དབུ་མ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་མགོན་པ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱར། ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའོ། །ཤུ་བྷཾི།། ༈ །ཚེདཔག་མེད་ི་དབངགི་ཆོགའི་མེད་འདད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ 
ད་ཡ འདིར་ཚེཛྲང་ལ་བརྟནནས་ཆེ་སྲང་བའི་ཆོ་གའཆི་མེད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ་དགྲམ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལུགས་སྐུའམ་ཐང་སྐུ་ 
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- ༄༅། །སོགས་དགྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞིའམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བྱས་པའི་སྟེངདུ་ཚོ་བུམ་གྱི་མཐར་ཚོ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཚེ་ཟན་ཟེར། ཚེ་ཆང་། གཏོངམ་གསུམ་ ། 
རྣམས་འབྲི་མོག་གིས་བྱུག མར་གྱི་རྒྱན་ཅི་མཛེས་བྱས་པ་བཤམས་པའི་མདུན་ནམ་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 

ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨ་ཚཱཾ་ཏེ་ཧྙུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོའོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་སོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། དྷརྨཱ་ར་ཇི་ལན་གསུམ་དང་རོལ་མོ་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་འདྲ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ 
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ཤི ི་༠་ཅ་ འཛི 


| ཧཱ་སོགས་ནས་ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ཕའི་ངང་ལས་པོ་ལས་ 


་ར། ་འབ་་བ་ལི་ངཞི། འབྲོ ་ཡི་བེང་ང་རང་ཤི། དལ་འ ཡི རལ རིལ „ £ ༢༢༨༨ བི་རོལ་བར། ཧིཿ ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ 
པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཏིད་དྲིཿ དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་དྲཱི ལི དེ་ཡོངས ཉིད་བ འཱ ཕག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་བྱེ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྱན་དགྱསརིངཞངསྨྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངསཀྱིས་འགྲོབ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱས་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་པ། ཤོད་ཟར 
སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྦྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གྱིཕྱག་རྱམཛད་པའི་སྟངནའི་མེདཚོའི་བདུད་རྩས་གང་བའི་གསེར་གྱིབུམ་པ་བསྣུམས་པ། རིན་ ་ཀ འྱི་ན་ ྲ རྒན 
པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་རྩུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
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ཧྲཱིཿ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་བ་ཅན་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ནས། ཤབྣ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གོང་ལྟར་བྱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
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༄༅། །རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི 
ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཤབྡའི་བར། དྷརྨཱ་ར་ཌི་སོགས་བཅས་རོལ་ཆེན་དང་། ཏྲི་མེད་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཆོས་སྐའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །པདྨ་རཱྭ་གའི་མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་འོད་འབར་བ། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཇཱཾ་ཝཿྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 

















རཀ 


397 















































།དངོམ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཆོདང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འཁེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྔར་བཞིན་མཚོད་བསྟོད་བྱའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབས་ཏེ་ཆོའགུགས་ཤིང་བསྙིམ་པ་ 
ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་ནས། ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྡོརྗེདྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལ་དྷརླཱ་ར་ཌིམི་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ 
ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འབུལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཚན་སྔགས་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ཙམ་མི་ཞུས་ན་སྔགས་མཆོད་བསྟོད་པ་ 
རྣམས་བདག་བསྐེད་ལྟར་བྱའོ །གཏོར་མ་རྣམས་ཆུ་གཙང་མས་བྲན། གཏོར་མ་དང་པོ་བསང་སྦྱུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲིརོ་ནུས་པ་ཕུན་ 
།སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷཧྷིཿཨོཾཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོནདུ་འགྲོབའི་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཛྡ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་ 
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] དང་བཅས་པས་སྨྱན་དྲང་། མཚན་སྔགས་ཀྱིམཐར། ཨོཾཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གཞི་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་བརྗོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གནྫ་ „ 
*' བཏགས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཛབྲ་བཟླས་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ནུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྷ་ °ཾ 
ཀླུ་གྲུབ་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་ཅིང་གནས་པའི་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་ཚུར་འདུས་ཏེ་མདུན་བསྐྱདཀྱི་ཚེ་དཔག་མེདཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན་ནས། འཆི་མེད་ཚེའི་བདུདརྩིར་གྱུར་ 


| པར་བསམས་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གཉིས་དང་བཞི་དང་དྲུག་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་གྲལ་ལ་འཁོད་ 




























































|] པ་ལ། ལས་ི་རྡརསམེཏོགབྱའབསྡུ་གྲུབརེསསླབདཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། འཁོརོ་བལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙངྗེ་ཆེནཔོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བ་ན་མེད་པ་ 
། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
ཧཱཾ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་བར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
` མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱ་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ 
༢ ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་ཀློ་བུརགྱིདྲི་མ་སྒྲིབ་ 
| གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ། བྱིས་པ་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པས། །དེ་ཡི་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པས་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 


*༩===༧༧༧༧༧༤ལངར་ལ་ཁ་ཡརགསཏའར་བརའརརརརརརགརར་ར་བ་བལའ་འརྡབ་བ་ྦགཁའ་ཁཁཁཁཡར་ཁབ་བརའརརརརརལརབའཀབབ༡སས༤རརརའ༤རརའངའ་ཁཁལཔ་ཡར་ཁཡ་བབ་བརར་བབབར་ར་བརའ་འབ་ངལལརརལལརརརབརར་ར་རར༤ལ༨༨༨༡༩༨༧༧༥༤༢༡༢༤ 
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པའི། །མི་ཉིད་ཐོབ་ནས་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །བདེ་གཤེགས་ལམ་རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་ 














པར་དཀའ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྙེད་པ་དེ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་འགྱུར་ལ། སྲ ་ི་ 
































རིརི་འརལ་འའེར་ 
„ །ྡུབ་གཉིད་ འཕྱེས་མིན ཞེ 
། །སད་ཁོམ་ ས། ཐོབ་པའི་ 
སཿ ལ་བ་དེ་ཡང་ཡུ 
གངལགས་དེནི བ་དེ་ཡང་ཡུན་རེང་དུ 
ནི་ངོ་མཚར་ ང་ཡུན་རིང་ དསུལ་ཌ 
རེ དུ་གནས་པའི ུལལསོ་མི་ 
།ཞེས་ ངེས་པའང་མེད 
གསུངས་པས པའང་མེད་དེ། བཿ 
ད་དེ། བཤེས་སྤྲིང 
ྣ དཔའི ེསསིངལས། ཆོའདི་ ་ 
༢ ༣ ནུང་ནངམར་མི 
བཿ ༢ བཞིན། ། ¬ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ ཞན།།ཆུ་ཡི 
མཚོ་ཆེ །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ 
ཆེན་པོ་ལས་ ་བསྲ་ཀྱང་མི་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ །ས་ 
ཐབས་ 
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ཟི 














-ཟེ 


༦ 


།༄༅ས ེཉེས་ཆེ་ཞིང་དེ་དགསྤོངམི་ནུས་པརྨ་བ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ལ་དགོངས་ནས། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ 


བཞི་ལས་འདིར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྡ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལས། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལས། འདིར་འཇམ་དཔལ་དཔའ་པོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཞིི་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིརྒ་ཆས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པརྒྱས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་ཡིད་ 
ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཏེ་ཕུ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོང་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས། བོད་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་པའི་དུས་སུ་བླ་མའི་གསུང་ 





གིས། དེ་རིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་དུས་སུ་ལྟས་མོར་རྒྱུག་ཅིག་གསུངས་ནས་བྱོན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་སྔོ་སང་ངེ་བ་རི་དྭགས་ཀྲིཏྫསཱ་རའི་པགས་པ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ནས། རྭ་དུང་འབུད་པ་ཞིག་འདུག་པས། དེས་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ནས་ཁྱེད་ལ་ཟླ་བ་ 
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གསུམ་གྱི་ཚེ་ལས་མི་འདུག་ཨང་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་བྲེད་དེ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། བླ་མས་ཁྱེད་ལ་ཚེ་དེ་ལས་མི་འདུག་པ་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་མ་སྨྲས་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་འཆི་བ་དེ་ལས་ཟློག་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞུ་ 
ཧཾ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངས་མི་ཡོང་ཙནྡན་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ཕ་གི་ན་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་བཞིག་ཡོད་པས། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས། གསེར་སྲང་བཞི་ཡོད་པ་ ། 
ཧཱཾ ཁྱིར་ཏེ། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། །གསེར་སྲང་གསུམ་ཆོས་ཡོན་དུ་ཕུལ། སྲང་གང་ལ་ཆོས་ཞུ་བའི་སྤྱད་པ་བྱས་ཏེ་དབང་ཞུས་ནས་ཟླ་བ་བདུན་བསྒྲུབས་པས་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞིའི་བར་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ཆོ ཡང་སྔར་ཁོང་གིས་བཞི་བཅུ་བཞེས་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་དྲིལ་བའི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིའི་བར་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཏེ་ཕུ་པའི་དྲུང་དུ་ལོག་བྱོན་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། གདམས་ངག་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ ངྫོ 
པ ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་པས་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། བླ་མས་ཀྱང་ཚར་གཅིག་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་མཇལ་པའི་དུས་སུ་མི་ལའི་གསུང་ནས། སྔར་བོད་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཟབ་ཆོས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ང་ལ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་ནས། ཆོས་འདི་བླ་མའི་བཀའ་མ་ཆོག་པར་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་པ་ཡིན། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་རེའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བཀའ་བབས་པ་འདི་ལ་ཚེ་ཛཕྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་བ་ 
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 ༄༅། །དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་བ་དང་། བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཚེ་ཛྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོའི་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་གྲུབ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་ 
 སྙིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ནས། གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
ཙཾ མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤིན་ཕུང་ 
འཐིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པའི་བསམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 


མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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འཁར་གྱི་སྟངདུ་ཧྲཱཿ དམར་པོ་སོགས་ནས། དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་ནས། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གུས་འདུད་དང་བཅས་པསའདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ལའཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་.བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ་བདགཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། ཛཿ རྷུཾབ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་དང་། འདིལ་དབང་བསྐུརཞེས་བསྒྱུར། རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ གཉིས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཡར་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། གཞོམ་པ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ། བཙན་དང་ 
དམུ། ཐེའུ་རང་དང་མ་མོ། རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པས་ཁྱེར་བ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ། བདུད་རྩི་འོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྐྱ་ན་ར་ར་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱུང་ཞིང་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ 
བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན་ནས། འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཏེ། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པས་བུམ་པའི་ཁ་ནས་མར་ཞལ་ཁ་བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ཅིང་། སླར་ཡང་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་རོལ་མོ་བྱ། ངག་ཏུ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་སོགས། ཚེ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག ཚེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག ཚེ་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག འཆི་ 
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༢ ༄༅། །བ་མེད་པ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེསྭ་པྲ་ཏིབྣབཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་ 
རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ ༔ ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། རི་བོ་གངས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་གངས་རི་དང་། མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་གཡའ་རི་དང་། སྤོས་ངད་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སྤང་རི་དང་། རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བྲག་རི་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། རྩི་ཤིང་དང་། ཤིང་ཐོག་དང་། འབྲུ་དང་། སྨན་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ེ་ུམས་ཡིརོ་བྱད་དངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡས་ཏེབདུདཅིཁོམའི་མདོག་ལ་བསྱ་ན་ར་ང་ཞང ཁྱེ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན་ 
ནས། འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཏེ། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པས་བུམ་པའི་ཁ་ནས་མརན་ལ་ལ་བྱུང་ཁྱེད་རང་ སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ཁེངས་ཏེ། ལུས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པ་རི་ 
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རབ་དང་རྡོ་རེ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད། ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སོགས་ནས་འཕྲོས་པས། ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 











གི 














དང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ནི་རཔྫ་ར། གངྒཱ། པཀྐུ། སིནྡྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལྟེང་ཀ་དང་། ཆུ་མིག་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ཆུ་བྲན་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་སྡེ་ཚན་ཐམས་ 
#§ ཁ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་སོགས་ནས་ཁེངས་ཏེ་ལུས་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སོགས་ནས། དགེ་འདུན་དམ་པ་ཞེས་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད། ཡང་དམིགས་པ་སོགས་ནས། འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ 
 པས། མེའི་དཀིལ་འཁོར་དང་། གཞན་ཡང་རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་། རྒོད་མ་ཁའི་མེ་དང་། ཉི་མ་དང་། ནོར་བུ་དང་། རྒྱུན་གཞག་གི་མེ་དང་། བརྡབས་པ་དང་། གཙུབས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ནས་ཁེངས་ 
ཏེ། -ལུས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སོགས་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས་བརྗོད། ཡང་དམིགས་པ་སོགས་ནས་འཕྲོས་པས། ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། སྡུ 
བྱདཀྱ་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ནས་ཁེངས་ཏེ་ལུས་སྟོབས་དང་ཡང་རྩལ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སོགས་ནས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་བརྗོད། ཡང་དམིགས་པ་སོགས་ནས་འཕྲོས་པས། ཕྱིརོལ་ 
ན་ཡོད་པའི་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདུད་རྩའོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་སོགས་ནས། ཁེངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 












། 
། 


408 




















































ཟད ོ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སོགས་ནས། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སོགས་བརྗོད། ཡང་དམིགས་པ་སོགས་ནས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་]། 

ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་སོགས་ནས། ཁེངས་ཏེ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
¡£ པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སོགས་ནས། སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་སོགས་བརྗོད། སླར་..དབང་བཞི་བྱན་རླབས་ཀྱིཚུལ་དུ་བསྐུར་བའི་དམིགས་པ་འདི་དཔེ་ལ་ལར་མི་སྣང་ཞིང་། རྐྱེན་སེལ་ལྟ་བུ་ལམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤྭ སྱིབའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་བ་ཞིག་མཛད་པས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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' ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དབང་བཞི་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ 














༡༩༠༡༡༩༨༩ལ༩༧༢རརའཁང་འ་འང་ 


ལ། ཨ་མཱ་ར་ཌི་སོགས་བཟླའོ། །སྨར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཚེ་ཟན་དང་ཚེ་ཆང་དང་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱིབོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་གསུམ་ཀ་ཡང་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་ 
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པས ཁྱེད་རང་སྐད་ཅག་གིས་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་རེརེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཚོ་བུམ་མགོ་ཐོར་བ 


ཤྲ 
ཅཱ 


























རྗོད་ཅིང་ཚེ་བུམ་མགོ་བོར་བཞག ཚེ་ཟན་དང་ཚེ་ཆང་ཡང་སྦྱིན། སླར་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས་ 
བརྗོད། ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་ད ནྲ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཕོག་པས་ཐུགས༔ བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་༈ རྒྱུད་བྱིན་ ས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨམཱ་རཅི་དང་། ཚེ་མི་འགྱུར་བའི་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད། དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། མདོར་ན་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལས་བསྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དྲིན་ 
ལན་དུ་འབྲུལ་ན། ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད། དེས་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ 
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དི །ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སོགས་བརྗོདདེ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། བླམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངསཔ་བཟོད་པར་། 


གསོལ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་སོགས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་མིན་འཆི་བདག་བཅོམ་ནས་ནི། །འཆི་མེད་དབང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
རེ མུས་ཆེན་སངས རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མ ཛད་ པའི་གསུང་རབ་ལ་གཞི་བྱས། བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཨཾ་གི་ར་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ 
ཇཾ ཤཱ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་ཐར་པ་རྩེར་བྲང་ཏི་པའི་བཙུན་པ་ག་ག་ཞ་ཤྲི་བྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག། ལྟ །ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྐུར་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
འཆི་མེད་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། འདིར་ཐར་རེ་པྲརི་ཏ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་འཆི་མེད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཚེ་དབང་ 














¡  བརྒ་ར་ར་སོགས་གྲངས་གསོག་སྐབས། རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་གིས་སློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་བསྡུ་བའམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལན་དཀྱུས་ལྟར་སོང་ནས། སླར་ཡང་དམིགས་ 
ྨ  ་ - རར འགའ་ཚང་ཡའ་རང་ཡལ་ཁབཡ༩༤༩༧༧༧བ = | 
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པའདི་བཞིན་མཛོད། ཆེ་ཟན་དང་། ཚོ་ཆང་ཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བ་དང་། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོའིསྟེང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད། དེ་ཐམས་ཅདའཆི་མེད་ཚོའེདངོས་གྲུབཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས། ཁྱེད་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་བྱེ་རུའི་ལྟུན་པོ་ལ་སོགས་ནས། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་ཏུ་གསལ་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་བུམ་སྤྱི་ 
¦ །བོར་བཞག་ཅིང་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་བཟླ། སྤྲོ་ན་པར་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་འདིའི་དབང་ཆོག་ཚིགས་བཅད་མ་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ཐོས་ཚེ་ 
དཔག་མེད་མགོན་གྱི། །ཞལ་ཟས་བསྟེན་ན་ནད་ཀུན་ལས། །གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾཝནྷིཡེསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཚེ་རིལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་...དཔེ་ལ་ཡརཚིགརྐང་འདིམེད་པའང་སྣང་། བཅུད། །སྐྱང་པོ་བསྡུས་ 
པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་བཏུང་བར་བྱ། །འདི་བཏུང་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི། །བཏུང་བ་བསྟེན་པས་ནད་ཀུན་ལས། །གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། །ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛཱཾ་ཝརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཚེ་ཆང་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 



















བྱ། | བསྡུན་སྙིང་པོ་དང་ བྱངས་རིང་བཟླ་བཞིན་པས་སྦྱིན། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཚེ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག་སོགས་དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས་བརྗོད། སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
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ཟོ གླག །སོགས་ནས། ཏིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགོས་ཀྱི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ཚར་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཚར་གཉིས་པ་མན་ལ། སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ལ་འཆི་ 
མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྦྱི་བོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ 
| » བཅུར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་དང་། ཉམས་པ་དང་། གཞོམ་པ་དང་། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན། ཡང་འོད་ཟེར་དེས་ 
༡ འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། དབུས་གྱི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་སའི་རོ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དང་། འོག་གཞི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆུའི་རོ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དང་། འོག་གཞི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྟ་གདོང་གི་མེ། ཉི་མ། ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་མེའི་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དང་། འོག་གཞི་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར། འཐོར་བྱེད་དང་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རླུང་གི་རོ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན། ཡང་འོད་ཟེར་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་ 
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རོ 
| ༡ བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན། དེ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པས་བུམ་པའི་ཁ་ནས་མར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྣིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་ 
| ཤི 


ཌཱ 


བྷེ 





























།སྭུ་ཁྱབ་པས། དེ་དག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ཏེ་ཕྱག་གི་ 


ཤི 


འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་སྟོབས་སུ་སྨིན་པས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 





འདས་པའི་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། ཚེ་ཟན་དང་། ཚེ་ཆང་དང་། སྤྱི་བོའིསྟེང་གི་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ལས་ཀྱང་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་དེ་ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
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ྭ 







| ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག: མེད་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ 'བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། །སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་བཟླ་བཞིན་དུ་ཚེ་བུམསྤྱི་བོར་བཞག ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཚ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག ཚེ་མིནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག ཚེ་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ 
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༄༅། །ཅིག འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿེ་སྭ་པྲ་ཏི༔་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སྤོ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་རུང་བརྗོད། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན། གོང་གི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཞེས་པའི་མཚམས། ཁྱེད་རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ། ཉམས་པ། གཞོམ་པ། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རོ་བཅུད་དྭངས་མ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དབང་ 
ཐང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན། དེ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ ཁྱ 
སོགས་མན་འདྲ། གོང་ལྟར་ཡང་ཚར་རྗེས་མའི་སྐབས། ཚེ་ཟན་དང་། ཚེ་ཆང་དང་། ྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱང་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པརའོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་སོགས་བརྗོད་པ་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དེ་ནས་མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་དབང་ཆོག་གི་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའང་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ 


རའ... 


སྐུར་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རྩ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་མང་དུ་ཐོས་པའི་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ | 




































































ཿབབའ་གཁང་འངའ་ཡའལ་ཡསང་ 














རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུཊ།། །། 


༦588 8-:3 ླེ་ 
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ཁགཁའབ་ 





|=-----༩༨ ༡༨༢ལལབརལ་འའ་འངརའོ། 








༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲུབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
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ོ ༢༣།ར།ལེ 5 ི "257 ˆ+ ¥ °=; ལ་ར པད ༢ ° ོམ་ 8 རི་རབ ༩ ཕོ ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནོད་པར་བྱ་ 
༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ལ ས་སུ་གནང་བ་ནོད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་ལུང་བླངས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ར་བ་བཞི་གང་རུང་གི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་མཆྫལ་དང་། མཆོད་པ་འདུ་བྱས་ལ། སློབ དཔོན་ལྷག པའི་ལྷའི རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས། བུམ་པར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྟའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུར་བལྟས་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ད་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ལ་ཡོན་དུ་མཉྟལ་ཕུལ་ནས་ཚིག་འདིས་གསོལ་བ་གདབ་ 
སྟེ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན 
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༄༅། །གྱིས་ བླརབས་ཏེ་ ཏེ་ཚེ་ ་དང་ ད་ག ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས། ་ལན་ གསུམ། དེ་ནས༔ རྒྱུན་བཤགས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བྱ། ། དེ་ནས་ དངོས་ ་གཞི་ནི། སློབ་མ་ ཐམལ་དུ་ 
གནས་པ ་ཡའི་ དབུགས། འོད་ ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་སྣ 'བུག་གཡོན་ནས་ ཕྱིར་ བུས་པ། སློབ་དཔོན་ དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་པའི་ ་གནས་ ་གསུམ་ དུ་ཡི་གེ ་གེ་གསུམ་ བཀོད་པའི་ ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་ དྲཔལ་བར་ཕོག་པས་ 
བདུད་རྩི་ དང་། འོད་ དཀར་པོ་ ་སྤྱན་དྲངས་ནས། རླུང་ནང་དུ་རྡུབ་པས་དཔྲལ་བ་དང་སྣ་བུག་ནས་ ཞུགས་ང ་པས་ལུས་ཁེངས། ལུས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་པའི་ཉེས་པ་དང་། ། ནད་ ་གདོན་ སྔིག་ སྒྲིབ་ དག་ ནས་ འོད་ 
དཔག་མེད་དཀར་པོར་བསམས་ལ། བུམ་ཆུས་ བཀྲུ་ ང་གཏོར་བ བ་དང་འཐུངས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ རླུང་བུས་པས། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་ 
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དམར་པོ་བྱུང་། རླུང་རྡུབ་པས་མགྲིན་པ་དང་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཁེངས་པས་ངག་གིས་སྲོག་བཅད་པའིའྲི་མ་དག འོད་དཔག་མེད་དམར་པོར་བསམས་ལ་བུམ་ཆུས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་བྱའོ། །ཡང་རླུང་ཕྱེར་བུས་པས་ཕྱག་གི་བདུད་རྩེ་དང་སློན་ | 


ཧྲིང 0988- 





























དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་། རླུང་རྡུབ་པས་སྙིང་ག་དང་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ནས་ལུས་ཁེངས་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་པའི་ཉེས་པ་དག་ནསའོད་དཔག་མེད་སྔོན་པོར་བསམས་ལ། བུམ་ཆུས་བཀྲུ་པ་ལ སོགས་པ་བྱའོ། ། 
ཡང་རླུང་བུས་པས་འོད་འཕྲོས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་པ་རྔུབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཁེངས་ནས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོར་བསམས་ལ། དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། དེའི་ 
རྗེས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་མོའང་བྱ། བུམ་ཆུ་འཐོར་བའི་ཚེ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ། ལ་སོགས་པ་ལ། ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ། ལ་སོགས་པ་གདགས་པར་བྱའོ། །པདླས་པའི་ལུང་བླང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། སློབ་མའི་སྙིང་ཀར་འཁོད་པར་བསམས་ལ། སྔགས་དང་གཟུངས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ནས་སྦྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །རྗེས་ལ་མཆྫལ་འབུལ་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ 











ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱད། ཕྱི་...བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། མ་ལ་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟའ། ཡོན་ཕུལ་ལ་ལུང་སྦྱིན་ནས། དེའི་སང་ཐོ་རངས་ནས་བརྩམས་ཏེ། དུས་ངེས་པ་ཅན་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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¬ ༄༅། །རོ། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །རྗེས་གནང་འདི་བླ་མ་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་པའོ།། 


ལྕ 
། 


།བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ 


དེས། དུས་ཐོ་རངས་བྱའི་སྐད་མི་གྲག་པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྟུང་བཟེད་འཛིན་པ། སྤྲལ་སྲུ་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པར་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གསལ་བར་དམིགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དབུགས་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཕྱིར་སོང་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་བརྟན་ག, འི་བཅུད་བསྡུས། ལྕུང་བཟེདཀྱི་ 
བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་རླུང་རྔུབ་པ་གསུམ་མམ། བདུནཤམ། ཉེར་གཅིག་གི་བར་བྱས་ལ། ཕྱི་མ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་འོད་དཔག་ 


ཅའ. 








འ༨.,༽ 


མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲཱིཿ ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨམཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་ཝཿྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།,..ཨོ་ཨ་ཅེས་པ་ཡར་བཅད། མཱ་རཌི་ཅེས་མར་སྦྱར། ཨ་དགག་ཚིག་ཡིན་པས་མེད་པ་ཟེར། མཱ་ར་འཆི་བ་ལ་ཟེར། སྐབས་ 
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། །ྒོར་འཆི་བ་མེདཔའྲ་སྲོགཏུ་མཛོད་ཅེས་པའོ། ཞེས་བཟླའོ། །གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་རེའམ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་སཱརྫཱ་ན། སུབ་ནི་ིཏ་ཏེཛོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཟུང ག་ད | 
;& “ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤདྡྷེ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །བྱད་པར་བ་ནི། མདུན་དུ་ལོངས ར་བསྒོམ། རང་ཡངདེ་དངའྲད་བར སནས་ཆུ་གྲསཔ་གསལ་བཏབ་ 
ལ། རྒྱུང་ཕྱིར་འབུད་པའི་ཚེ། ལྟེ་བའི་མེ་རྐྱང་མ་དང་། དེ་ནས་རོ་མ་དང་། དེ་ནས་ཀུན་འདར་མ་ནས་རིམ་..དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ། གྱིས་ཕྱིར་བུས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན །བཟུམས་ཅད་མདུན བཅམ་ལྡན དཱ ཀིྒྱུད་ལའ ས་ཟག་པ་ རི 
ནས་དེའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་བའི་བདུད་རྩི་དང་། ཕྱག་གི་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་..དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ། སྤྱན་དྲངས་ནས། རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མ་ནས མ་པས་ རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས། ལུས་འེ ངཱ ནུ བྱི ཁཚ 
མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། དམིགས་པ་རེ་རེ་ལ] ང་སྦྱོར་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲུབ་བྱས་ལ། ཀུན་འདར་མའི་རེས་ཐམ་ལ་ཕོགས་བཅུའི་དེབཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང། དུ | 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ ན་མ་ལུས་པ་གྲུབ་པར་མོས་ནས་རླུང་བཟུང་ངོ་། ཧྲཱིཿ བཟླས་པའི་. ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ནི། །རི་བོང་འཛིན་པ་དམར་པོའི་སྟེང་། །ས་བོན་དམར་པོ་ཚེག་དྲག་ཅན། །དེ་ ག ་ེ 
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༢ ༄༅། །བསྐོར་བ་དམིགས་པ་བཟླ། ཁྱད་པར་དམིགས་པ་ནི་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ནི་གོང་དང་འདྲ་ལ་མིང་སྤེལ་བར་བྱའོ། །རྗེས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ' ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེའི་ཆོ་རྒྱས་པར་བསམ་པ་། 
བསྒྲུབ་བའིམངསྤེལ་ལ་བཟླས་བར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་སུ་བུམ་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་ན། བུམ་པ་བཅས་ལ། ྱི་ཆོག་ཏུབྱེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ནས། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་མོས་ཏེ། བུམ་པར་ཚེ་དཔག་མེད་བསྐྱེད་ 
„ ནས། དེའི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་བསམས་ལ། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་དེའི་ འི་ཤངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཕོག་པས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འགྲུབ་པར་དམིགས་ལ་བཟླའོ། ། 
= རན་བཅོནཕན་འདམ་མངས་སྐུར་མོས་གས་པྱངཟད་བས་་བམ་པ ་ཡང་ལོངས་དྲབསྱེད་པལ་སོགསཔ་གོང་བཞིནབྱའ། །བཟླས་པ་གྲུབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ལྷའི་ཆུར་བསམས་ལ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་བཀྲུས་ 
པས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་བོ། །དེའང་རང་དོན་ལ་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་སྔགས་ཀྱང་སྙིང་པོ་དང་། གཞན་དོན་ལ་བུམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྔགས་ནི་གཟུངས་གཙོ་ཆེའོ། །འདིའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆེས་གསང་བར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ 
དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནམ་ཡང་མི་སྦྱིན་ལ། སྣོད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སློབ་མ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ཚེ་སྒྲུབ་པ་འདི་བླ་མ་བ་རི་བའི་མན་ངག་དང་། བླམ་མལ་ལས་ཁྱད་ 
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པར་དྲུ་བ་མ་ཆེན་པོས་གསན་པ་བཞིན་དགེ་བསྙེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །བླ་མ་དམ་པ་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལགས་སོ། །ལུངམང་པོས། བདག་གེས་སློབ་དཔོན་གྱ་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་བྲིས་ | 
ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་ངོས་བཤུས་གསུངས། བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ། བླམ་བ་རི་ལོ་རྩྭ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་སྒོམ་པ་ 
རྒྱ། རྗེ་བཙུན་ལ་ཆོས་རྗེ་པ། སྒོམ་པ་རྒྱ་དང་། ཆོས་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་དཔོན་དོ་པ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཅན་མཁན་པོ། བདག་གོ །བླ་མ་མལ་ལའང་། བླ་མ་ས་ཆེན་པས་གསན་འདུག རྒྱལ་ཚ་ | 
ལུང་མང་པོའི་ཕྱག་ཡིག་སྟེང་ནས་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་ཤིང་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ༈ །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔགྩ་ཏུ་མེད་པ་སྒྲུབ་ པའི་ཐབས། བསོད་ 
ནམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཅན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དུམས་ཡོངས་གཏམས་པ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་ ། 
_ འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་སྲིང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བུམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ལུང་དང་གནང་བ་ | 
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པལ དིར རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ར་བ་བཞི་གང་ཡང་རུང་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཐོ་རངས་བྱ་རོག་གི་སྒྲ་མི་གྲག་པའི་དུས་སུ་མལ་ནས་ལངས་ལ་ཁ་དང་གདོང་དག་པར་བཀྲུས་ནས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྦྱིལ་། 
མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་། བདེ་བ་མཆོག་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧྲིཿ བསམས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོས་ཏེ། འཇིག་ 
པ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པདྨ་རཱྭ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ | | 
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ོོ་ོམ་ོངོ་ོ་ོའོ་ོམགས་ལ། ཡ་ལ་བསོ བཞག་སྲས 
མེད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མགོན་པོ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ 
དབུགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུའི་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་སྣའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས། བདུད་རྩི་ལ་རེག་ཅིང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས། རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱས་ནས། ཐ་མའི་རེས་ 
ལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་མགོན་པོ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། . དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ 
སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ནི། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཛཱ་ཝནྟིཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའོ། །གྲངས་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེའོ། །དེཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་གཟུངས་འདི་ཡང་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ། ཨཱ་ཡཱཱ་ན། སུ་ིནིཤྩིཏ་ཏེ་ཛོ་ 
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།ྣ་ དུས་ད 
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དིར ེརུཉ་སྲཡ ཏགལ་པ། ཨྦ་ཧཏ་སྦིྦསོ་བ་ཡ། ཏྱ ཨོབས པརིཤཧཱཾཏྲཾཏིགགནས་སྤུད་ཏེ། ཧྭཛ་ཝོབིདཱི། མཧཱན་ཡཔའི་ལྟཱརེསྭཱཧཱ། ཞོས་བྱ་བགྲངས་ཀྱི་རེས་པ་མེད་པར་བཟླ་བར། 
ཟེ 


| དོན་གཉིས་པ་བུམ་པའི་ཆོ་ག་ནི་བུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས་ལ་ཆུ་གཙང་མ་བཅུད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ནས་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ཉེ་འཁོར་རྣམས་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་གང་བར་བླའོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་དེ་བཞིན་ . 
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བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ན། རང་གི་སྙིང་གར་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བ ན་ལས་གྲུབ་པའི་ཐ་མ་ཏོག་ དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དམིགས་ལ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། སྦྱི 


གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྤྱན་སྔར་གསོ་། སྦྱོང་བླངས་ལ་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ནས། བུམ་པ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཞིང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེངདུབྷྲུལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐེུད་ནས། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ་མོ། །བུམ་པའི་ནང་དུའང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ འི་ཡི་གེ་ལས་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 














 མེད་པ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ལེ། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་བསྒྲུབ་བྱ་དང་བཅས་པ་དམིགས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 

























































































| །ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱས་ལ། བདག་གི་གནས་སུབསྒྲུབ་བྱའི་མིང་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རངགི་སྙིང་གནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲངབ་གཟུངས་ཐག་ལཞོནོ་ཏེ། བུམ་པའིནང་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྐུལ་ཕོག 
པས་དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུསཀིཤངས་བུག་ནས་ཞུགས་ནས་བསབ་བའ་ལུས་ལཐིམ་ཞང་། ལྷག་ 
མས་བུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །མཐར་མཆོད་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ ཐུ 
ཞིང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་དམ་ཚིག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བུམ་པའི་ཆུས་བདག་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གའོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་བདག་གི་དོན་ལ་ལྟུའི་རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞིག་གཙོ་ཆེ་ 
ཞིང་། སྔགས་ཀྱང་སྙིང་པོ་གཙོ་ཆེའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་བུམ་པའི་ཆོ་ག་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱང་གཟུངས་གཙོ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 


བཤིང 99 ཛེ 






















































































ཡར་གྱི་ངོ་ལ་སྨར་ཁམས་ཙམ་མདོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། ༈ །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་པདྨོའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བླ་ན་མེད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་རྣམ་ངེས་པ། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མེད་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་། །བརྒྱད་ཅུས་ལེགས་སྤྲས་བདུད་རྩིས་ཡོངས་ 
༩ གང་བའི། །ལྷུང་བཟེད་མཉམ་གཞག་གིས་བསྣམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་མཆོག་སྟོན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་དཔལ། །ཀུན་ཏུ་འཇོམས་བྱེད་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་སྐྱོང་བ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱར་ཁྱབ། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་ 
རབ་ཡངས་པ། །མི་འགགས་འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷུན་པོས་བརྒྱན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཏེར་འཛིན་པ། །དཔག་ཡས་འབྱུང་བའི་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ 


།༠། ་ །ཅིག ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་མའི་དམ་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སྦྱིན་ཞིང་མང་དུ་སྤེལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་འབྱུང་ཁུངས་སྦ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དང་ཉེ་བར་གདམས་པ་ལ་བརྙས་པརའགྱུར་རོ། ཆུ་མྭོ་གང་གི་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ 
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རབ་བཀྱེ་བ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བ་ ད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་བཟང་དང་། །དྲང་སྲོང་གིས་སྦྱར་རིག་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ཀྱང་། །དི་ལྟར་འགྲོ་བའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་བྱེད་ 

སྱེདགལའདོ་དོན་གའགསསྒྲབ བྱད ྣཌ@&ི༢ཅ །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་བརྗོད་བགྱིད་ཅིང་། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ཀྱང། །འདི་ལར་སྐལ་དམནགྱུརཔ་ཅི་ཞིག 
གྱི། །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ལས་དང་ཀླབར་རྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །གཉིནརྗའ་གཞད་པ་རབཏུ་བཟློགཏུ་གསོལ། ' །གཞུན་ཡང་ནད་དང་ཉེ་བར དདང་། ། 
ཀུན་རྟོག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རྒུད་པའི་རྐྱེན། །དེ་ཀུན་དྲུངས་ནས་དབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། འིག བླ་དང་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་རཿ སོགས། འི 
དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ། །བདག་ལལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་ཡིད་ཀུན་ནས་དང་བའི་དད་མཚོ་ལ། ར་བ འྲབས་བུས་ ངས་གང་ཡན་ ཏུན ། འ་ 
ཡོངས་རྫོགས་པདྨོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རབ་ཏུ་གསོལ་བའི་ཚིག །པདྨོའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་སྤེལ་བ་འདིས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐོབ་ཕྱིར་ཇིམ་གྱིམ་གྱིས། །རབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས་འཕགས་པས་སྦྱར་བ་ ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ 
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བོ ཐོ ོ་ཀླ། བོ དིདང་ཡོ་ཤིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟོཿ ད་པའི་ཚིག་པདྨོའི་ཕྲེ ང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུང་དང་རིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྨྲ་བ། འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་དབྱུ་གུའི་ཟླ་བའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་ ། 
བའོ། ༈ །།དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདྲེན་པ་གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ 
_ འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་སྩོལ་མཛད་པར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་གནང་བྲི། །འདིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
' གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རབ་ར་བ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོའམ། དུས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྟན་ཁེབས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་: ང་དུ་མཆྫལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
_ །མཛེས་ཚོན་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་བཀོད་པའམ། མའབྱོར་ན་འབྲས་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་བས་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། དེ་ 

| དག་གི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད། སློབ་མ་ལ་བཀྱེབསྡུའི་མེ་ཏོག་མཉྫལ་བུམ་ཆུ་བཅས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་ཐོག་མར་ 
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༨༧སབརལ་འ་འ 














མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུརྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའིརིནཔོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ཨོ་འད་དུཞུ་བ་ལས་ 
བྱད་པའི་རངསལས་གུང འི་མ ° མེ་ཏོག ཚངས་ད ས་ངོ རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷ་ཨཱཿ རུཾ ནས་དེབཞིན་ 
དུ། ཤབྡ་ཨཱ༔ ཧྲུཾ། བར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྐབླུྷཀྲ་པཙལ་ཏ། བཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏཱ། ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝ། བཛྲ་དྷརྨ་ཾ་ད་ཡ་སརྟོཌནིཧཱཱཾཾཧཿ ཧོཿ ཧོཿ ཨ་ཧ སང 
དབབ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ དྱ་བང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བ རཔ 
རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ལན་བདུན་སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། འི་ཆདདུ་ཚ་དཔག་ཏུ་མེད་པར ྒོམཔརབགྱིའོ། །ཡན་ 
སེས རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཨུགས་ ཀའི་ཧཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ནམོ་གུ་རུ་ 






































































ཟེ ༄༅། །བྷྱཿ ན་མ་ཨཱནྨ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨཿཛཱན་བྲཛ་སྭཐཱཝ། 
ཨཱུཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བ: 

བསྣམས་པ། ྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་པ་རི་ _ 
མི་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་རྣམ་ངེས་པ། ་ །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
 བརྗོད། རང་གི་དབུགས་འོད་སྡུ་གུ་ཅན་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་དྲངས། ཕྱིར་སོང་ནས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ དང་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ནས་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར་པ། འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ནས་རླུང་རྔུབ་པ་གསུམ་བདུན་སོགས་བྱས་པའི་མཐར། མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཚེ་ 


རལ་བངཁང་བརག་གཞང་ས་རོ་འཛ་འཁན གམས 
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9596-99-89 ཇེ 


༡༤་བཤའ་འག་འཁ་ ༧༧ 
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འངཁཁའ་འཁ་འ་ལར་འཡ་བབབ་འཡར་བབའ་ཀཀའལ༤༤བ་ 





[།དེ་བག་མའི་རོ་པ་ཅ་དུ་བར། ཅེས་བརྗོད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངསྤ་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 





བསྡུས་ནས་རང་ ་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་ཝནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་ཕྲག་གམ་ལྔ་བརྒྱ་བཟླ། གཟུངས་རིང་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ། ཨཱ་ཡུྫྷཱ་ན་སྭ་བིནིཤྩི་ཏ་ཏེཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ 
ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྨ་ཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ' ར་པ་རི་ཤདྡེ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ་མཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནི། བུམ་པ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ ཿ 
ཆེ་བ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱྭ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མེཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་བདུད་ 





རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ། སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲིཿ དམར་པོས་ 





















































༢ ༄༅། །མཚན་པ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་པའི་མི་ཏས་པའི་ལྟར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོང་ལྟར་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱཿ འི་ ། 
མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་ཅིང་གནས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་གང་ཞིང་ལུད་པས་བུམ་པའི་ནང་ཁེངས་པར་གྱུར་པར་ 
(བསམས་ལ། སྔགས་ཐུང་བརྒྱ་རྩ་དང་། གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་ 
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༈ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ པ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་དགོས་པས། མདུན་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སངས་ 
༼ སགསུམ་སངས་རུས ཐམས་ཅད་དང །རུག་པ་ལ་མིངོོཉད།།དཔ་ལུླ་བམའི་བཀའདིནཁིས། །བདགལ་སགནངསུ་ད་གསོལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། སར་ཡང་ཐུནམོང་མ་ཡནཔའི་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི བརྗིད་ཀྱ་རྒྱལ པསབདག་གྱ་སུདིནཧི ། 
བརླབས་ཏེ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས། དངོས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དེའི་དབུགས ས་ ཐུ 
གུ་ཅན་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཕྱིར་བུས་པས། སློབ་དཔོན་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐ་མི་དད་པ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ སྟང་ན་ལྕུང་བཟད་བདུད་རྩས་ག 
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༄༅། །བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྷཱཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འོད་དཀར་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནར་གྱིས་དྲངས། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པས། དཔྲལ་བ་དང་སྣ་བུག་ནས་བཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་ནས་ཚེ་ཐུང་བར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་དང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་. 
| ; ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིརདུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། སྔགས་རིང་ཐུང་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་བ་དང་བླུད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་ 

མགོ་བོར་བཞག་བུམ་ཆུས་བླུད་ཅིང་གཏོར་བར་བྱ། སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་རླུང་འོད་ཟེར་གྱི་སྲུ་གུ་ཅན་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བུས་པས་མདུན་ སློབ་དཔོན་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཐ་མི་དད་པའི་མགྲིན་པའི་ 
ཨཱཿ དང་ཕྱག་གི་ལྕུང་བཟེད་ཏྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩི་དང་འོད་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནར་གྱིས་དྲངས། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པས་མགྲིན་པ་དང་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་བར་ 
| གྱུར་པའི་ཉེས་པ་དང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆུ་བླུད་དབང་བསྐུར་སྔར་བཞིན། སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་ . 
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དོ །གོཾྣཾ་ ་ཤོ་ཾསྭཀེེེ ་གསྲ༅་ག་ྨགདཾགཾ་ཾ་ོྩོ་ནྣན་ཾ།ྣྨནྣྨ་ྨྨྒར༣རིོིེ9ྲ9༨ྤ༨ྤཔ༨པ༨ོྲྲོོྣྱཨྣྨྣྨྱྲེོཔྤྣྤྣིྣར་ྲེ ་ཡཤི་ རདི་་་་་སྨ་ྨ་ྨྣྭ ཤྨོ་གཾག་ིཾཾ་ིཅྲིཅ"འིཙཅིིི་་ོ་ རི ཀོ 
རང་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་རླུང་འོདཟེར་གྱིསྦུ་གུ་ཅན་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་བུས་པས། མདུནགྱིསློབ་དཔོན་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རུ་དང་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིབདུད་རྩི་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩ་དངའོད་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནར་ 
གྱིས་དྲངས། ར་བའོ ེར་ི་སུ་ུ་ཅན་ས་བགགཡོ༔ ལུསགི་ནངཐམས་ཅད་ཁེངས་པསཡིད་ས་ོནས་སྲོགབཅདཔས་ཚ་ཐུངབརྱ་གུར་པའིཉསཔ་དངནདགདན་སྡིགགླབཐམས་ཅད་དག་ནས་ཁེད་རང་ནམས་ཚེ་དཔག་མད་སྔན་པོ་ 
སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་རླུང་ དྡ རྱ་ག་མུ་གུ་ཅ་སྣ་བག་བ ཐོན་ན བུས་ རྤ 
པས། མདུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཚེ་དཔག་མེད་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་གི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཕོག་པས། བདུད་རྩི་དང་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་དཔག་ཏུ་ དཔ་སྨྱན་དྲངས་ན རྨུ པན དུངྡུབ་ | 
པས། གནས་གསུམ་དང་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཚེ་དཔག་ དདམར་པོ་སསིུ་རྣམབཅན་དུ་ུརཔའི་མས་པ་མཛོད། དེབརན ཕྱིར་དུ་བུམ ་ཱ ས་ད ངཱ ( 
བསྐུར་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་རོལ་མོ་བྱ། དེས་བྱིན་རླབས་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱན་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ 










བོ་མ 


རྲེ 
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། [ ། ༄༅། །རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ལས་འབྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་ཆོག་གསར་བུ་དགའ་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


















































2:22: ༤༤༧༤ 
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192:6,-18884, 


དི 


བོ །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩའི་དགོངས་པ་ལྟརརྒྱལ་བཚེ་དཔགཏུམདཔ་སྤུལསྐུའིརྗས 
གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གསར་བུ་དགའ་བྱེད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ཚེ་གཏོར་བུམ་གཟུགས། འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ། ཚོ་་་ཆང་མས་བུམ་ནུམས་ི་མཐརབ ཆོད་པ 
ཀཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭབྷཱ 

ཿ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 


༄༅། 
བདུན་གྱིས་བསྐོར། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་འཐོར་ནས་སོགས་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱུར། ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ 


ཤུདྡྷ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དམ་ཚིག་རྫས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་གཏོར་མ་གསུམ་ལ་བྲན། རང་གིས་བདུད་རྩི་མྱང་། 










































































བརར ཡར 






































༄༅། །ཝཿ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མའི་རྫས་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་གསུམ། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ | 
གཞན་དག་ལ། །སྔགས་སྤྱོད་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས། བཛྲ་རཀྟ་ 
གསུམ་། ཨོཾ་པདྨྷནྟ་ཀྲཾ་ཏཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ནས། ཤབྲ་ཨཱཿ 
ཧཱུ་གི་བར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ ས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་སོགས་བདུན། ཚོགས་ཞིང་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ | 

ག་གསར ོུ 7 




























































































5998 8 


སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་ ག་བསྔལ་བྲལ། །བདེ་དང་མི་འབྲལ་བཏང་སྙོམས་ཤོག །བདག་མདུན་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ རང་དང་བུམ་པ་སྟོང་པར་གྱུར། དེ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་ནང་དུ། །རང་ཉིད་མཚུངས་པར་རིན་ཆེན་ཁྲི། །པད་ཟླས་མཛེས་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཆོས་གོས་དུར་སྒྲིག་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །རྡོརྗ་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱས་བིཌཱརྨའི། །ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ 
པ། །འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་འབར་བར་གསལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟྲི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅང་བཤགས 











པ་དང་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ། ས་ར་ཧེ། ཀ་ར་རེ། ཤྭར་རེརཱུཾ་ཕཊ། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའིའོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །ལྷུང་བཟེད་ནང་ཞུགས་ཁོལ་ཞིང་ལུད། །བུམ་པ་གང་ཞིང་རང་ཉིད་ལྷའི། །སྣ་བུག་ 
རླུངགིས་རབ་དྲངས་ཏེ། །ལུས་ཀུན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིས་ལྟམ་གྱིས་ཁེངས་པར་གྱུར། །ལས་བུམ་དབུས་སུ་པད་ཉིད་ཧྲཱིཿ །དེ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ནི། །དབྱུག་ཏོ་སྡིགས་མཛུབ་དེའི་སྐུ་ལས། །བབས་པས་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་ 
གང་། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཌིཛཾཝནིཡེསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་་ཝ་ཏེ་ནས། སམུ་གླཾབུདྡ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་སརྦ་སསྐ་ར་ནས། ལྟ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཨོཾབདྨྷརྟཀྲིཏ་སོགས་ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་ལས་ 
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དི བློ ུམ་གྱི་ཆུས་ཕྱི་རོལ་ནས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ན། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་བྲན། རྨས ཀཏ། ཨོཾ་སྭ་ ཝོ སྟོང་པཉིད་ གྱར། སོང་པའི་ངང་ལས་རི་ལསར་ པོ་ཆཱེའི་སོཿ པྲ རྨི་ 
ལེ རྨུ བྷཱཿ དུ་གྱུར། སྟོ ྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ 


ལས་མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ་གསུམ། ཨ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་གསུམ། གང་ཡང་འདིར་གནས་སོགས། ཨོཾ་སྭྦ་ནི་སོགས་ཀྱིས། སྤོས་རོལ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ཏེ་བིགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ 
རླཀ་སོགས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། །འོ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པ་མཛོད། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། རང་གི་སྐུ་ཚེ་གྲངས་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འཆི་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་སྨོན་ལམ་མཛད། མཐར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་པར་བྱུང་ནས། མཚན་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ 


མཛད། འདི་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མདོ་གཟུངས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ད་ལྟར་ཚེ་མདོར་གྲགས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་འབུམ་པའི་རྒྱུད་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ནས་གསུངས། འཕགས་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི་ 
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བཅུ་ལས་མི་ཐུབ་གསུངས་སྐད། དེར་རས་ཆུང་པ་ཐུགས་བྲེད་དེ། བོད་སྟོན་དུས་འཁོར་བ་གཅིག་དང་། ཁ་ཆེ་དུས་འཁོར་བ་གཅིག་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་གཅིག་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་གསུམ་ཀ་མཐུན་པར་བྱུང་བས། ཏེ་ཕུཔ་ལ་གསེར་ 
གྱི་མཆྣལ་ཕུལ་ནས་བདག་ཚེ་ཐུང་བར་འདུག་ཟེར་བས། གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེ་བ་དང་ཐབས་མང་བར་གདའ་བས་ཚེ་སྲིང་བའི་ཐབས་བདོག་ན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་འོག་ཀླུ་དཀར་མོའི་བུར་འདུག །ཚེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཐུང་བར་འོང་། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འོང་། ཚེ་སྲིང་བའི་གདམས་ངག་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ངའི་ཕྱི་མོ་ཡང་ཡིན། བླ་མ་ཡང་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཁར་ཁ་ཡང་ཟེར། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡང་ཟེར། དགུང་ལོ་སུམ་ 
བརྒྱ་ལོན་པ། ཇོ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་ལབ་དེ་རི་རི་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་ཉིན་མོ་མིས་དེ་ཙམ་དུ་མི་མཐོང་དུར་ཁྲོད་དུ་མར་གཤེགས། མཚན་མོ་ཅོ་པ་རི་ཆུང་དུ་ཞིག་ཏུ་མར་མེ་མཚན་ཐུབ་ཞིག་སྤར་ནས་ 


གསམས འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗའི་སྤྲལ་པ་ད་ཉད་རྗེ་ཏེཕུའི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་པའི་དུས་བླ་མ་ཝ་ལ་ཙནྫའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཚོ་ཐུང་པར་འོང་། ལོ་ལྔ་ 


གཅིག་ཕུར་བཞུགས་པས་ཁོང་ལཞུས། མ་གནང་ན་ངས་བཤད་ཀྱིས་གསུངས། དེར་རས་ཆུང་པས་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སྲུ་བཙལ་བས་སྔར་བླ་མས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཚེ་སྲིང་པའི་གདམས་ངག་ཞུས་ 
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༄༅། །ཕས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་དོ་ནུབ་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་སམ་མི་ཐོགས་བརྟག་པ་བྱས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་ན་ནངས་པར་གདམས་ངག་སྦྱིན་གསུངས་སྐད། དེའི་ནུབ་རང་ཡང་ལབ་དེ་རི་རི་འདུག་ 
པས། ཇོ་མོ་སུ་དང་ལབ་པ་ལགས་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་ལབ་པ་ཡིན་གསུངས། ནངས་པར་ཇི་སྐད་གསུང་སྙམ་འདུག་ཙ་ན། ཐོ་རངས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ཡར་ལངས་ཤིག ཁྱོད་སྐལ་བ་དང་ 
སྐ ལྡན་པར་འདུག་པས་ངས་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་གི ཁྱོད་ལོ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་པར་འདོད་གསུངས་ནས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་། རྗེ་རས་ཆུང་པའི་ཞལ་ནས་ངས་གདམས་ངག་འདི་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། རས་ཆུང་པས་ལོ་ 
༢ གརྒྱ་ཐུབ་ཟེར་བ་འོང་བར་སྣང་བ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལོངས་ནས། ད་ཡང་ཤི་མ་ཤི་མེད་སྙམ་རེས་ཆག་པར་བྱས་པས་ལོ་འདི་ཙམ་ཞུ་བ་གསུངས་ཏེ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་པར་གདའ། སྐྱེས་བུ་རས་ཆུང་རྡོ་ 
རྗེ་གྲགས་པ་དེས། རྗེ་བུར་སྒོམ་ནག་པོ་ལ་གདམས། དེས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ། དེས་མཉམ་མེད་རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཚེ་དཔག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྐུ་ 














 ཡལ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སོགས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་བཏོན་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེས་བདག་ལའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་ 








447 












































858 (‰13998.8གི 


པོའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱིད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ ས་ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་མཉྫལ་ཞིག་མཛད་པརཞུ། དེ་ལྟར་མཉྫལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས། མདུན་ 
རྱ ་བླག་པཔར་བ། དཔལ། སླབ ོནཚིབབྷནམས་སནས། སྐྱབསའགོ་གཞག་མཞི་པང་སེམས་ སད་ན་ བ་སྙམ་ལན་མོ་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་གསུམ་ད་རེས་གནུང་གི་གཞི་བཅའ་བའི་ཆད་དུ་ 
དམིགས་པའའི་ལར་མཛོད། ཨཾ་པདྡྷྟ་ཀྲཾ་ཏ་སོགས། སྭཱབྷཱ་ལཱ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ ཁྭི། པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། འ་སང་ད་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཉ་གང རུ 
བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚིག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཚ་དཔག་ཏུ་ ད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ བོ ཆས་པ ( 

དུར་སྤྲིག་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཞབས་ྡོའ་སྱལཀྱུངགིས་བཞུགས་པ་ཕྱག་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་སྟངན་ལྷུངབཟེདཚེའི་བདུད་རྩས་གང་བ་བསྣམས་པ། མཚན་བཟང་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བ ཐང་པ རྒུད 
ཅུས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ་དེའི་གནས་གསུམ་དུ། ཨཱཿ ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྲཱིཿ དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། བདེ་བ་ཅན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན ་དཔག་ 



























































ཆོ 











། དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཚེ་གཏོར་འདི་ཉིད་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ 





ནའ. ་ 


༧ ༄༅། །ཏུམེད་པའི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཁྲུགས་པ་ལྟར་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ སྤོས་རོལ། ད་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་དོན་ 


རབ .>⁄༼༨༽འ༽.༨ 


༨ 


དབུས་སུ་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་མཛོད། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ་ནས། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །དེ་ 


ཱ ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཡར་ཉམས། ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ནང་དུ་གནས་པའི་བཅུད། མཐུ་ཡོན་ཏན། ཟག་བཅས་འཁོར་བ་པ་དང་། ཟག་མེད་རྱ་ངན་ 


ལས་འདས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩི་དང་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་ཆང་གི་བདུད་རྩི་རྒྱ་ཆེར་ལུད་པ་ཁྱེད་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་རྩ་དབུ་མའི་ 





ནང་བརྒྱུད་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོག བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་མགོར་བཀོད། ཨ་མཱ་ར་ཆི་ 
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སོགས། སྤོས་རོལ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱག་གི་ལྟུང་བཟེད་ནང་གི་བདུད་རྩི་བྱུང་བ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི་དྲེ་མ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་མགོར་བཀོད་པ་སོགས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱག་གི་ལྟུང་བཟེད་ནང་ནས་བབས་པའི་བདུད་རྩི་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ 
(ཌྷ གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་མགོར་བཀོད་པ་སོགས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ , 
| ུྱ་ཕགགི་ལུངབཟེདནང་གིབདུདཅིབུང་བ་དབུམའིནངབརྒྱད་ལོ་བུ་ཕན་ཆད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཕི (སྒུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་མགོར་བཀོད་པ་སོགས། དེ་ལྟར་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཞིང་ལུད་པ་ལས། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་ 
འི་གཙུག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། རས་ཆུང་རྡོརྗེ་གྲགས་པ། རྣལ་འབྱོར་བུར་སྒོམ་ནག་པོ། འགྲོ་མགོན་ 


་བ་ཁབ་འཁ་ཅ་ཁྲའའཞ 
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དཔལ། ཆོས་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ། བླ་མ་རྒྱལ་བཟང་། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མཁར་དྲུང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་དྲུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཁེ ཤིས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོ། མཆོག་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ། འཕགས་མཆོག་ངག་དབང་གྲགས་པ། དམ་ཆོས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས། ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་རྣམ་ 
ཤ རྒྱལ། གྲུབ་མཆོག་སྒོམ་པ་ངག་དབང་ཕུལ་ལྡན། བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་དང་ 

སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་རླབས་སློབ་མ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ནད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གདོན་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་སོགས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
ཏེ་སོགས། གཏོར་མ་མགོར་བཀོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་ཟ་བར་ 




















འོད །ཕག་མོ་གྲུ་པ། དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ། སྐུ་ཡལ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ། སྐུ་ཞང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
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མཉི་སིམཐམ་མཆི 




















བྱིས། །འདི་ཟོས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཆི་སོགས། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། སློབ་མ་འདི་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 


གསོལ། ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་དུ་མཛོད་ཅིག མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེར་མཛོད་ཅིག མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་དུ་མཛོད་ཅིག ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ནས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་སོགས་བདུན། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། གསུམ། སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །སོགས་གསུམ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ངོ་བོ་སྔགས་ཕྲེང་རྣམ་པ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས། མཛད་དུ་གསོལ། ཨཾ་སུ་པུཏིཏྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། གསུམ་ 
གྱིས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོར་བཀོད། དེལྟར་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་ཟབ་མོ་གསན་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏུ་མཉྟལ་ཞིག་ 








མཛད་འཚལ། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ ་སློབ་མ་ རྣམས་གྲོལ། སློབ་ དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཐཛྲ་ ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ ངྱཾ་པུཏྲེ་ནས། ་ཤབྣ་ཨཱཿ རྩུ འཇིག་ རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་: བོ་ཚེ་ ་དཔག་མེད་ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ བཛྲ་ས་ །ཏཱས་མ་ ཡ་སོགས། ཡིག་ བརྒྱ་ལན་ 
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168༦ 


༄༅། །གསུམ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ། །རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་མེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲམུཿ །དགེ་བའདི་མིས་མྱུར་དུ་བདག ཆོ 
དཔག་མེད་མགོན་སོགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར་བར་འདོད་ན། གོང་ལྟར་དབང་རྒྱས་པ་གཅིག་གྲུབ་རྗེས། མཆྫལ། སླར་ཡང་དམིགས་པའདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 
ླ་མའིང་བོ་ཚ་བམ་རྒྱལ་བའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱཿཡིགགིའོདཀྱིས། ཁྱེད་རངགི་ཚེ་བསོད་ཡར་ཉམས། ཕྱི་རོལ་འབྱུངབ་ཆེན་པོབཞིའི་ནང་ན་གནས་པའི་བཅུད་མཐུ་ཡོན་ཏན་ཟག་བཅས་འཁོར་བ་དང་ཟག་མེད་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ནུས་བཅུད་དང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱག་གི་ལུང་བཟེད་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། སྐུ་དང་ཕྱག་གི་ལྕུང་བཟེད་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ 
ཁྱེད་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིབརྒྱུད་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ཏྲི་མ་བཞི་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། བདུད་རྩི་གྱེན་དུ་རྒྱ་ཆེར་ལུད་ 











པས་སྤྱི་བོར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་བརྟན་པོར་བཞུགས་ཏེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་སྩོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
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འཁལ་བ 


8596898-8- ཕེ 


འ་བགབར༡༠༩ 























རིས རྡོ་རྗིམ་པོ་མའདི་ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚོ་དང་ཡེ་ཤེསྦྱའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཛཱཾ་བནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཅེས་སོགས་དང་། བཀ་ཤིས་ཆེ་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན་འཇིག་རྟེན་ 


འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པརྗོད་བྱེད། ཡང་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ངོབོ་ཚེ་བུམ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་ 
[བསག མཐར་ཡང་དབང་རྒྱས་པ་རེ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་བློ་གྲོས་དམན་པ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་སྟག་ལུང་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ལོརྟ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 


བྱཅུ་དགུ་ལ་དགེ་འཕེལ་ཆོས་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒལཾ།། །། 
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།མ་ །མ་གཅིག་གྲུབ་ ་པའྱི་རྒྱལ་མོ་ནས ་བརྒྱུད་པའི་ འི་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ དབང་ཆོག་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་བུམ་ བཟང་ཞེས ་བྱ་བ་: བཞུགས་སོ། མགོ། བྷ 
རས་ཆུང་ལུགས་ཡང་གསང་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི།། 
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༄༅། ཨོཾ་སྭ་སྟི ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན། །རབ་དཀར་ནོར་བུའི་སྙིང་ཕོ་ལྟར། །འོད་ཟེར་གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་མན་ངག་འབྲི། །འདི་ལ་ 
གསུམ། སྒྲབ་པའི་ཐབས། བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག མན་ངག་གི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བླ་མ་ 'དཔག་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཨོཾ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་བདག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་གྱུར་པའི། །འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་གཅོད་པ་པོ། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གྱུར་བཅོམ་ལྡནའདས། །དད་པས་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་སྐྱབས་སུའགྲོ། བདག་གིས་ཚོའི་དངོས 


ཅཁཁབ་ར༤ང་ཁ་ཁ་འ་ཡི་གསར་ངཡ་བཛི་འཁལ་བལལས་བ་ཁབལའབརལལལརརརབའརའའའ་འ་འཁགབགའངའརརལཡའལ༤འརལའརངརརའ༤ར༧ འ༩༧རརལརང 











































=== -་བའར་བའརར་བའབརབབ། བཀའ་བབ བཁ་འབ་རབ༦༩༨༡༩༧༧༦༨ ༡༠འརབ་འཁ་ཁབ་་འཁའ་འཁའང་ ༡༠༠༩ 2 































༄༅། །བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱངྱ་བཱ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ | 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་བ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ། བཏང་སྙོམས་ 
ཆེནཔོལ་གནས་པར་གྱུརཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭབྷཱཝས་སྟང་པར་སྦྱངས། སྟོངཔའི་ངངལས་པཾལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མབརྒྱ་འིལྟེ་བར་ཨཡས་ཟླ་བའི་དཀྱིལའཁོར་གྱི་སྟང་དྲ་ཚི_ ཡི 
དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་  ' | 
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2959-69-85 གི 





























དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། གཡོན་དང་པོ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། འོག་མ་གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟང་ནཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་ 
གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་པདྨ་ཀུརྟ་ལཱི་དམར་མོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེ་རུའི་བགྲང་ཕྲེང་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པས་པདྨ་རཱ་གའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་བ་འཛིན་ 
པ། པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཉིས་གའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་སྣང་མཐའ་དམར་པོ། སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ། གསང་བར་དོན་གྲུབ་ ྦ 
ལྗང་གུ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་དང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀརཏི་ཟླའི་གའུ་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ། ཀླད་ཀོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ། ཉི་ཟླ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྐུད་པས་བཅིངས་པ། བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་བེ་ཅོན་འཛིན་ཅིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 

པའི་གོ་ཆས་གཏམས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་རང་གི་ཞལ་ནས་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་སྲིང་བའི་བྱིན་རླབས་ 
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༣།༅། ོ ཐམས་ཅད་བཀུག ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུལི་དབྱིབས་བརྒྱུད། པདྨ་ནས་རྡ་ྗེནོར་བུར་ཞུགས་ཤིང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པསའི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས། ཨོཾ་ན་།ི 


མོ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛཱ་ན་སུབིནིཤྩིཏ་ཏེཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་གཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀླི་བྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སརྦ་ས་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤྡྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ནས་མུཏྒ་ཏེ་སྭབྷཱ་ཝ་བིཤདྡྷེ་མཧཱ་ན་ཡ་པརི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཨོཾ་གཉིས་མའི་གཟུངས་ཅི་ནུས་སུ་ 
བཟླ། ཐུན་འཇོག་པ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདཾག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
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ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་ཕྱི་རིན་ཕོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་ཅན། བཅུད་པཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་པོ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་བླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
¦ དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་ ས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱལ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ནས། གོ་ཆས་གཏམས་པ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་ཧྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུའི་ 











ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་གསོལ་འདེབས་བར་བདག་བསྐྱེད་གོང་ལྟར་བྱ། མདུན་གྱི་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་། 
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། ལྷགམ་ཡར་ལུད་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་། 
བ། རང་གིཞལ་ནས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྱད་པར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་སྲིང་བའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐུའི་ཆ་དང་བ་སྤུའི་ 

| བུག་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩི་ཟག་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་གཟུངས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་ཨཔརི་མིཏྭ་ཨཱྨནཱནས་པ་རི་ཞ་རཨཱྷཾ་ནས ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ། བཅོམ་། 
/ ” ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། དད་པས་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། བགེགས་དང་འཆི་ལས་རྣམ་གྲོལ་པའི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་བཅུད་དང་བཅས་པ་མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོ་ - 
ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ 
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མཉི་པ༦འི3༦༦ 8 ཕི 











ལོ་པས མོབས དོལ ོསནོ་ོ་ པིོས་ན། བཅའོ དོམ་དང 





བརྙེས་པའི་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་གནང་ཞིང་། དེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བུར་སྒོམ་ནག་པོ་ལ་སྩལ། དེ་ལས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་གསན་ཅིང་། འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ཐོག་མར་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བ ར་བའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་གསུམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ནས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྐུད་པས་བཅིངས་པ། ཕྱིའི་ཚེ་ 
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འགག་ཁར་འབ༩༤ར 


| མྲིང 98 ཇི 


ོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལམ་སྟེ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་སྤྱ་བོར་བྱོན་པར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག མབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསའཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ 


སོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་རུང་བརྗོད། སྤྲོ་ན་ཚེ་གཏོར་སྦྱི་བོར་བཀོད་ལ། སླར་ཡང་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ 













ག་ནས་ཞུགས། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག 'གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཚེའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཚངས་བུག་ཁ་ཟུམ་ཞིང་དབང་ 
བོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ྱང་། རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་བེ་ཅོན་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་གོ་ཆས་གཏམས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ 








ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་སོགས་ནས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བར་དུ་བྱོན་ 
4 --༡=:== === ༠༡-སའ་འའ་འམའའབ་འལའགཞོོ་་ཁ་ས་གན་་ ༡༠༡༡༢༡༧༢༠༢ཚ་ག་ོ ༨:༤༨༩༡༡༩༨༡༠༩༢༢༠༩༢༢༢༧༢༦༣༡༤༦ = 















































༄༅། ཀོ །པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ནད་མེད་བདེ་བའི་བྱིན་དབབ་ཏུ་གསོལ། རྒས་མེད་ལུས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཚེ་གཟུངས་བརྗོད། མཐའ་རྟེན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམ་ :ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་རེ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཟུངས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་བ ར་ནས་ཁྱེད་རང་| 
| རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་ 'དཔག་མེད་ཡབ་ 
| ཡུམ་དུ་གསལ་བའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་འཆི་མེད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་མོས་ལ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །འོད་ཞུ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་འདི། །ཟོས་པས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བ་དང་། །བཏུང་བས་དངོས་གྲུབ་ 
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མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཨོཾཨཱ་ཡཛྡྷཱ་ན་ཨ་ཚཱ་ཏཧཱུཾཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱིན་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད། རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་གི་མཆྫལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱིས། གསུམ་པ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བསིང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ། བུམ་པ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བྱ། བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། བདག་ 
བསྐྱེད་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་གི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ། ཚེའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་ནི། གོང་དུ་སློས་པའི་ཚོའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དེའང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གྲངས་གསོག་བྱེད་ན། ཐོག་མར་བུམ་ 
དབང་གི་ སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པའི་རྗེས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྦྲེལ་ལ་དབང་བསྐུར། སྤྲོ་ན་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སླར་ཡང་བུམ་པ་འདི་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བྱེད་ 
རང་རྣམས་ སྤྱི་བོར་བྱོན། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སོགས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་དང་ཚེ་ 








རིལ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། བཀྲ་ཤིས་ཤློ་ཀ་རེ་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས་རྗེས་མའི་སྐབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ཅེས་པའི་རྗེས། ཚངས་བུག་ཁ་ཐུམ་ཞིང་སོགས་མན་དཀྱུས་ལྟར་དང་། གཏོར་དབང་། བཟླས་ལུང་། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ 
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85 888.8 ཇེ 

















ར་ 














འབ་བ་བར་བབ་་བརལ་བབབ་ཁ་པ་ལབ་གཟངའཁ་ཁ་་བར་ར་པང་མང་ བོབས པ་སོ འཁངམང་ ་་འཁའ་མངའ་བའང་འ་མལམཡབ་འཁབཁ་འངལསཐག་གབལ་བཟང་་སཁབརགབའ་བུཁར་བ་ཁུལ་གསུཁའ སླིམ་ད༢ ཕ་པ ༩ ༽བ་་ས་སོམ་སསོ་ཤམདུས་བས་ཤོ་་ཤི་ལང་ཤུམ་དུསས༼༩༢སས་སམ་ས་ས་པའལེམས་དུ་སཤམ་སཤ་དུས་དུསསས་ཨ་།། 
པ་དང་བཅས་གཟུངས་སྔགས་བཟླ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོགས་བཟླས་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། སྔ་ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ན་བསང་ 


སྦྱང་བྱིན་བརླབ། རང་གི་མདུན་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐང་། བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་ 


སུ་གསོལ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བ་སོགས་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་ནི། ལུས་གནད་བསྲང་། རླུང་རོ་བསལ། ངཕྱི་དབྱིསཀ་ཚེ་དཔག་མད་ཡབ་ཡུམ་འདུཤེསགསུམ་ལྡན་གྱསསྙོམས་པརཞུགསཔའིབདེ་བའི་སྒྲ་དངའོད་ ཕྱུ 
ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་མགྲིན་པའི་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བའི་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ། མཐར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རང་གི་གཞིར་གནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 








དཀར་དམར་དང་བཅས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྲིགས་མེར་གྱིས་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་རྒྱས། འཆི་མེད་གཉུག་མ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 





| 


| 








ཟླ 




















ྭ  གས་མགང། ཆོ་ག ཛ་ལ ྐ གཞ ོག་ག་ནམས སསགས ལིག སྨ ལས ཁིད ཉས མོ་ཙམ །བཏུཿཏེ། 
ཏུ ཁང་ཕོས་སྦྱམ་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་རུ་གྱུར་ཅིག། །སཆྲདྭཀལཱ་་དྡྷ་རམྟ། 





༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


























སོ །བོ་ལོ་ོ་ཤགསདམ་ནས།།འཆོམདྲ་བ་བཡད་དཔག་ཆ།།དངོའོ་ནས་ོའྲོ་ངས།།ྱོོ་ལོབའི་མང་རེ་། །འོཕ་ཝྡན།ི 
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།ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་ཌུའི་ལུང་བཟེདའཆི་མེད་བདུད་ཅྱས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབསྱེས་བཞེངས་། །ི 
| པ། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་རལ་པ་ཕྱེད་ཐོར་ཅོག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་། ལྷག་མ་ལན་བུར་གྱུར་པས་ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པའི་བར་དུ་སླེབ་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་དར་དམར་པོའི་ 
_ སྟོད་གཡོགས་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུནྨ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ 
| ཨཱ་ཡུྡ་ན་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ། པཱ་ྱཾ་ནས། ཤཐྡ་པྲཏན་སྭཱཧཱ། འཇིག་རྟནའདྲེན་པའི་སོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་པ་དང་། 





























































ཛང 











༼ཌཡའཿ 





བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ། ས་ར་ཧེ། ཤ་ར་..ས་རཧ། ཀ་ར་རེ། ཤྭ་རརེཚཱུཾ། ཟེར་བའང་སྣང་། རེ། ཀ་ར་རེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་རྗེས་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས། དེ་རེས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ཐུང་ 
ཟད་ཕྱིར་བུས་པའི་ཚེ། རང་གི་སྣ་རྩེ་ནས་རླུང་སྤོས་རེང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་བུན་ནེ་སོང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ནང་དུ་སོང་པས། འཆི་མེད་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱནརླུངདེ་ལ་འཁྲིས་ཕའི་ཚུལ་དུ་སྒྱ་ནར་གྱིས་བབས་ 
ཕ། རང་གི་ཁས་རྔུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས། བདུད་རྩིའིརྒྱུན་དཀར་པོ་དེ་ཁ་ནས་མར་ཆིལ་གྱིས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་ཕའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཙད་སངས་ཀྱིས་དག འཆི་མེད་ཚོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ཐུབ་འཛིན། དེ་ལྟར་ལན་ལྔའམ། བཅུའམ། བཅོ་ལྔའམ། ཉི་ཤུ་ནས་བརྒྱ་ཡི་བར་ཅི་འགྲུབ་བྱ། རྗེས་དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཌིཏཱཾ་ཝནྟི་སྭཱ་ཧ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ 
ལ་སོགས་པ་བཟླ། ཡང་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པས། མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ཕར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 


 བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེང་དུ་དྲིཿ དམར་པོ་ལ་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་གཟུངས་རིང་ཉིར་གཅིག་བཟླ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 


པསས་ 



























































༄༅། མྱུར་དུ་ནས། ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཅེས་སོགས་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། འདི་ལ་བརྟན་ནས་ཆེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུནམ་བྱེད་པརའདོད་པས། ལོ་གསར་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་སོགས་གཟའ་སྐར་གང་བཟང་] 


ནུས་བྱའིབར་ཅི་འགུབ་བླཟ། མཐར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་སྔར་ལྟར་མཚུངས། ཉི་མ་ཕྱེད་མན་ཤེར་སྙིང་སོགས། ཟློག་པ་དང་སྲུང་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་འབད། ནུབ་མོ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སྔས་གཏད་དེ་སེང་གེའི་ཉལ་ 
། 














ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ལ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཅད། ཟས་རྡོར་དཀར་དང་གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་པར་བྱེད། ཞོག་རེ་བཞིན་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། . གྲུབ་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླང་ཞིང་ཚ་བཞེས་ཡན་ལ་ཐུན་གཅིག ཚ་བཞེས་གྲོལ་ནས་གུང་ཚིགས་ཡན་ 
ལ་ཐུན་གཅིག་བྱ། ཐུན་རེ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རླུང་སྦྱོར་དང་སྔགས་སྤེལ་མར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རླུང་ལྔ་བཅུ་ནས་བརྒྱ་མན་ཅི་རིགས། .སྔགས་སྟོང་ནས་ཁྲི་མན་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། གཟུངས་རིང་ཡང་ཐུན་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་། 


སྟབས་ཀྱིས་ཉལ། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉིད་ལོག་པས། རྨི་ལམ་དུ་སྐུ་མཐོང་བ། གསུང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཏི་ཟླ་འཆར་བ། སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ། ནམ་ལངས་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་དང་བུམ་པ་སོགས་སྣོད་དཀར་ 
གསུམ་གྱིས་གང་བ། སཱུ་དཀར་པོས་ལུང་པ་ཁེངས་པ་སོགས་དགེ་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཚེ་ལོ་འདི་ཙམ་ཐུབ་ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་ངེས་པ་ཅན་དང་། སྲོག་ཆགས། ཕྲེང་བ། ཤིང་ཐོག ཐན་རིལ། སྔ་སྨྱུག་ཚིགས་ཅན། དཔེ་ཤོག་ཉ་ག་ལ་ 
































སོགས་པའི་ཚེ་འདི་ཙམ་ཐུབ་པའི་གྲངས་ལུང་སྟོན་པའི་བརྡའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིགའོང་བས། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ། གལ་ཏེ་ལུང་བསྟན་མ་བྱུང་ན། སླར་ཡང་ཞག་བདུན་བསྐྱུར་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་མའི་ 
„ དུས་དང་། རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ཡང་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་སྨྲ་བཅད་དམ་པོ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་འབྱུང་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ 
ཏ ཡིན་ནོ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གང་། །གངས་ཅན་འདི་ན་རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཐུག་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཐོབ། །གང་འདིར་རེས་མེད་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚེ། - ། 
ཧ རོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་ངག་དབང་མཚན་ཅན་གྱི། །རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ནི། །ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་གསལ་མིང་ཅན་ནོ། །ཨཱ་ཡུཿཕུདེ་ཝད་ཀུ་རུ་མངྒ་ལི་བྷ་བརྡུ།། ༈ །ཆེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
༢ སྩོལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། །རྒྱལ་བས་རྗེས་བཟུང་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཞབས། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཏེ་ཕུ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི: །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་ 
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༢ ༄༅། ་ །རྒྱལ་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡང་ཡུལ་གཙང་སྟོད་ཀྱི་བཙུན་ 

 པ་བློ་གསལ་གྱིས་སྙུག་རི་ཁང་བཟང་གི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་ལྔ་པའི་མེ་ཏོག་མདངས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མགོན་པོ་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། ༢ །།ཁ་སྐོང་ནི། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་ལ། ། 
།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡིཿ །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ: །དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཚན། །ཚེ་ | 
དཔག་མེད་དངོས་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བཿ །ཅེས་པའི་ཁ་སྐོང་འདི་ཡང་ལྷ་བཙུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས་པའོ། །དེའི་ཁ་སྐོང་ནི། །སློབ་བཤད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྨོར་ཆེན་རྗེ། ། 
གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་གནས་གསར་བ། །འཆི་མེད་མཆོག་བརྙེས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ: །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོ། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ་དང་། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་ | 
འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པའང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གདམ་ཟབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། །། 
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ཁག་གཁག་ཡ་འཁར་ ཁག, 


༡-:༡༢༡༠༡༡༢༡:༡༠༩༠:༩༡༡-:༢ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ར་དྲོ་གཉིད་སད་མ་ཐག སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་བརྲོད། རང་གི་སྙིང་སྒོ་ང་ 
སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་ 
མེད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་ལྷོར་ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དུ་མི་གཡོ་ཚེ་ 








དཔག་མེད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ 
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འཁཁ་ཁརགརརའའརལལའ 











ལཁགསའཏརའ་ བབབ་པའ 





བསོས 





























_ པ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་སྐུ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་ནས། གཟུངས་རིང་ཚར་རེ་རེ་སྟེ་དགུ་ངག་བཅད་ནས་བཟླ། བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། བདག་ལ་འཇི་མེད་ཚེའི་ནངོས་གྲུབ་ཟམ་སོ་སྙམ་། | 


ྒ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཏབ་པས། སྙིང་དབུས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུས་དབུ་གུག་གུག་ལན་གསུམ་མཛད་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩ་ཐར་མསམས་ས། དགེབ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 









































༣ ༄༅། །མའི་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཟུང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་དྲི་བཞོན་གྱིས། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་དཀར་པོ། །རྩེ་གཅིག་བསྐུལ་ལས་མཁྱེན་བརྩེའི་བདུད་རྩི་ཡིས། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་པདྨོ་རྒྱས་ 
། གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་གནས་སྐབས་དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །མཐར་ཐུགའཆི་མེདརྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་ 
ཤྭ དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ། ཤྩ 
€$ པྲ 
| ཤོ 






































-=-:=:== ཤཁཁ་ཁ་ཁབ་ =༤ཁ་ཁ་ང་ ཁོཁར་ཁཁ་ངང་འ་འོང་ 









































༄༅། །ཁཆི་མེད་རང་གཟུངས་སུ་གྲགས་པ་སྒྲ་མི་སྙནགྱི་ཚེསྒྲབ་ཟབ་མོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ད ྣ གྷ ྣ 
རིང་བརྒྱུད། - 

















ཁརཁས་ལཔཔ་པའའབའའབབ་བབར་རའའ་་བ 






































:འཡང་ཿ༢༩༤༨༨༨ 


-པབལསསགན་ 












































༄༅། །ན་མོ་ཨཱ་ཡུརྡེ་པ་ཡ། བུམ་པ་དང་གཏོར་མ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ ཏུམེད་པ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་ 
དྭངས་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་བིཏླུརྨའི་ལྕུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་རལ་པ་ཕྱེད་ཐོར་ཅོག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་། ལྷགམ་ལན་བུར་གྱུར་པས་རྟིང་པའི་བར་དུ་སླེབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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༠༩༤༤ -ང་ཁབརའ་ཡརའ་རརར་རལང་ 














༢༢༠༡ རསས ཡཿ 




















།ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། དེའེ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཅཾ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་རང་འདྲའི་ཡེཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ རྷཾ་བཾཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ ་ན་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཛོམས་མཛད་པ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ 
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| རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། ོང ཚམ་ལོ། །གཟུངས་རིང་..ཨམཱ་རཌི། ཐུང་བཟླ། འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ། བུམ་བཟླས་བྱ། སློབ་ 
































༢༠༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤ལ 


ཀཀག་རཀནར་ས་ས་སཾ 
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མ་རྣམས་གླུས་བྱས། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ། མཉྫལ་ཕུལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཚོར་གསུམ། །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སོགས་ཚོར་གསུམ། སློབམ་ལྟར་བསྐྱེད། རྗེས་གནང་ལ། བླམ་ལྷལ་མོས་གུས་བྱས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེ། ས་ 
ར་ཧེ། ཤཱ་ར་རེ། ཀ་ར་རེཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེའི་སྤྱ་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གིསྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱ། མགྲིན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག འཆི་མེད་སོགས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ 
ཡདཀྱིསྡིག་སྒྲིབ་དག་སོགས། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། བདེ་བ་ཅན་ནས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས་ 
པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྔགས་བརྗོད། བུམ་དབང.བདག་བསྐྱེད་ལྟརདབངབསྐུར་རྱསགདབ་བྱ། བསྐུར། བླ་མ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པས་ལན་ 
གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། མཐར་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ལུས་སྔགས་ཕྲེང་དྲུཾ་དང་། ཐིག་ལེནཱ་དའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་བསྟེམས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་འདྲའོ། །སླར་མདུན་བསྐྱད་ལ་ 
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ཡབཁག་བངའ་ཤཞག་འཁའ་ག་ཏག་ཁཁལ་པ་ལ་ཡཡལ་འཡརལ་འརའ6 























༄༅། །འཆི་མེད་རང་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་སྲུང་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བཞུགས་སོ།། 
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ཐཤལ་ཁའ་འཁག་པབ་སགས་འཁའ 
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༄༅། །ན་མོ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། སྔ་དྲོའི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལས་པོཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་ 
དུ། གསེར་གྱིརྡརྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒོམ། དེའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ན་ཡར་སྲོག་པ་རྩ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ལྟུ་བུ་ཞིག་བསམ། དེའི་ལྟེ་བར་སེམས་རྲུཾ་མཐེང་ 
ནག་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མཿ སཾ་གྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨརྟེ། ཝརྟེ། ནཏྟེ། ཀུ་ནཏྟེ། ཏཀེ ཐ་ 
ཀེ ཐར་ཀེ ཨུ་རུམ་ཏི། རུ་རུམ་ཏི། རུ་རུ་ཧི་ལི།. མི་ལི། སབ་བད་ཉ། སྩིས་པ། དག་ག ན་མོ་སབ་པ། སམ་མ། བཱིརཾ། སིདྡྷནྟཱ། མེ་མནྫ་པ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་ 































































ཟླེས ༢༩:༡༧ ༤༤༡༩༢༡༩༡༡༢༢བབ་འལའའ ལགཀ་ཁཁཁཁཀ་ཁཡབ་ལང་ 























ཕགལའསལའརལལའའརའ་འབརརབའ་རར་རབའ་ར་འངའ་འབབ་བབ་ཡཔ་ཡར་པགར་འ ལབསགས་ཡཡ་ལཡས་ =: སཿ 




















༧རཁ་ཁའརརའ 

















༄ །བཟླས་ལ། དགེ་བ་བསྔོ། ཚེ་རིང་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ཐོས་བཞིན་བྲིས་པ་སྟེ། །དགེ་ 
བས་འཆི་མེད་རྒྱལ་བར་གྱུར། ཨཱ་ཡུཿ ཕུའྤི་ཀུ་རུ།། ༈ །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མཿ སཾ་གྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨབྣྷེ། ཝ་བྗེ། ནབྡེ། ཊ་ཀེ ཐ་ཀེ ཐ་ར་ཀེ ཨུ་རུ་མཊི། རུ་རུ་མ་ 
_ ཊི། ཏུ་རུ་ཧི་ལི། མི་ལི་སརྡ་ཛྫཱ། སྩི་བི་པ། དག་ག ནམོ་སམྦ། སཾ་མ། བུདྡྷ་ནཱཾ། སིངྡྷནྡཱ། མེ་མནྟཱ་པ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་དཀྱུས་མ་ཟུར་ཆག་ཕྱི་མ་ལེགས་སྦྱར་ཡིན་གསུངས་སོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ 
ྒ ལཾ།། ༈ །།སྒ་མི་སྙན་གྱི་རང་གཟུངས་ཀྱི་གདམས་པའི་གསལ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་སྱུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །གང་གི་ཞལ་ལུང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཆུས། །བསྐལ་པར་འཚོ་བའི་རྒྱལ་སར་དབང་སྐུར་ 
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,་39®&8884 ཕྱེ ༣ ཐོ་ 


༨༡༧༧༩༨༩༩༨༩ 











རཁན། །བླ་མ་དུས་དགྲའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འཆི་མེད་རང་གཟུངས་རྣམ་དག་ཡི་གེར་བསྟར། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅངས་ཙམ་གྱིས། སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་གཟི་བྱིན་སྟོང་འབར་བ། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་བདུན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 

བསླབ་ཀུན་བཏུས་པར་ལུས་སྲུང་སྔགས་སུ་བཤད། །གཞན་དུ་བྱང་གི་སྨྲམི་སྙན་པ་ཡི། །ཚེ་ཡི་རང་གཟུངས་ཞེས་བྱའི་གདམས་པ་འདིར། །ལོ་རྒྱུས་གདམས་པ་དངོས་དང་མཇུག་གསུམ་ལས། །དང་པོར་ཡོངས་གྲགས་དགྲ་བཅོམ་བློ་གྲོས་ 
དཔལ། །ཞེས་བྱས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཕུག་པར་ལོ་བཅུ་གཅིག །སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ནངས་གཅིག་ཐོ་རངས་ཁར། །པའྡི་ཏ་ཡི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་ཞིག །བྱུང་བ་དེ་ཡི་ངག་ནས་ང་ཉིད་ནི། །ནཱ་གཱྫུ་ན་ཞེས་བྱ་དེ་ན་རེ། །མི་དཀར་ཞིག་གིས་ལམ་སྣ་འདྲེན་འོང་ 
གིས། །གང་ཚོ་ཁྱོད་ཉིད་འདི་རུ་མ་སྡོད་པར། །བལ་བོད་མཚམས་སོང་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག་དང་། །ལུང་བསྟན་འོང་གི་གསུངས་ནས་མི་སྣང་གྱུར། །ནམ་ཞིག་མི་དཀར་གྱིས་བྱུང་བལ་བོད་མཚམས། །ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་དེ་དེར། །བདེ་ 
བར་བག་ཕབཉིན་མོར་ཆབ་གཏོར་འབད། །རྟག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་གཞག་པས། །བདེ་བར་གཤེགས་ལས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། །ཤ་ཡི་སྤྱནགྱིས་གླིང་བཞི་གཟིགས་པ་དང་། །ནམ་འཆི་ངེས་མཁྱེན་ཆབ་གཏོར་བཏང་བ་ན། །མི་མ་ཡིན་པ་ 
མང་པོ་འདུ་བ་བྱུང་། །ལན་ཅིག་མི་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་དག །མྱ་ངན་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་མཐོང་དེར་བྱོན་ནས། །ྒྱུམཚན་དྲིས་པས་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ནས། །དགྲ་བཅོམ་ཁྱེད་ནི་འགྲོངས་བར་ཤེས་ནས་ངུ་། །ཞེས་ཟེར་དེ་བཞིན་ངས་ཀྱང་ཤེས་མོད་ཀྱི། ། 


494 














































































༄༅། །བྱེད་ཅག་དུས་པས་ཕན་པ་མཆིས་སམ་ཅི། །འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཐབས་ཤིག་མི་མ་ཡིན། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་མེད་དམ་ཞེས་གསུངས་པར། ་ལྷ་འདྲེ་གཞན་རྣམས་ངེད་ལཅི་ཡོད་ཟེར། དོྷོཡི་དགེ་བྷོན་ལྷི་ཟློ་ 


བ། །མིག་གཡས་ལོང་དང་རྐང་གཡོན་འཐེང་བ་ཞིག །མི་འཆིའི་ཐབས་དེ་སྒྲ་མི་སྙན་གླིང་ན། -།འཆི་མེད་རང་གཟུངས་ཞེས་སུ་བྱ་བ་མཆིས། །གཟུངས་དེ་བགྲངས་པས་ལུས་ལ་རྒས་པ་མེད། །འཆི་མེད་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཐུབ་པ་ཡོད། །ཅེས་ཟེརའོ་ 
ན་དེ་ཉིད་ལེན་ནུས་སུ། །དྲིས་པའི་ལན་དུ་དགེ་བསྙེན་དེ་ན་རེ། །ང་ཡིས་ནུས་ཟེར་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པས། །ཁྱོད་ནི་མིག་ཡ་ལོང་དང་རྐང་ཡ་འཐེང་། །གླིང་གཞན་ཐག་རིང་བགྲོད་པར་མི་ནུས་སམ། །ལུས་འདིས་འགྲོ་མིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་སོ། ། 
འོ་ན་ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ལོན་ནམ་གསུངས། །ལོ་གཅིག་འགོར་ན་ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་ཅི། །དེ་བས་མ་གྲོངས་ཙམ་དུ་སླེབ་ཅེས་སོང་། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ནས་བླངས་ཏེ་བྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་ལ་ཕུལ་གཟུངས་དེ་བཀླགས་པའི་མཐུས། །ལོ་གྲངས་སྟོང་ཐུབ་ 
དྲག་བཅོམ་འཆི་མེད་གྲགས། །དེ་ཡིས་བལ་པོ་ཧཾ་དུ་ཙནྡྲར་སྩལ། །ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནོ་དེས་ཀྱང་དར་མ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་ལ་གནང་ལོ་གྲངས་གཉིས་བརྒྱར་ཐུབ། །དེ་ལ་མངའ་རིས་དཔལ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གྲུབ། །དྲུག་ཅུར་སོན་ཚེ་གདམས་པ་འདི་ཐོབ་ 














པས།།ལོབརྒྱལནཡང་ལུམསྟབསཆུངམསང། །ད་ལསསློབདཔནཡེཤསརྒལ་བས་ཞུས།།ལོ་གངསསུམ་བརྒྱརཐུབབ་དེ་ལསཀྱང།།སློབདཔོནཤེསརྒྱལ. ཤེས་རབ་སེ གྱམཞསཉསབརྒྱའ་ལོ།།ཡན་ནས་དབུས 
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:༩༤ནརཝརགརང༩༨ 


༦ཉི་ 9938 
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 རྤྱི་ལྷ་ས་ལན་གཉིས་བསྐོར། །དེ་ལ་ཛྫཱ་ན་སིདྡྷ་དེ་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱིས་ཡོན་དུ་ཡུམ་བར་མ། །ཐུམ་པ་བརྒྱསྐྱེསཞོ་དོའི་མཉྨལ་བཅས། །ནན་ཏན་གསོལ་བ་བཏབ་གནང་དེ་ནས་རིམ། །རྟོགས་ལྡན་རིན་ཆེན་བཟང་དང་ལྕང་ལུང་གི ། 


གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་དང་། །གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ་སོགས་ལས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད། །ཚུལ་འདི་ཞུ་དུས་ཡོན་དབུལ་དཀའ་སྤྱད་སོགས། །བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞལ་ལས་བླང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ཐོ་རེངས་དུས། །སྐྱབས་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བློས། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཚེ་བསྲིངས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་སྙམ་འདི་སྐད་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ ར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། རང་ཉིད་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་། །ཐ་མལ་རང་ལུས་རྩུ་ཡིག་མཐིང་གར་ 
གྱུར། །དེ་ལས་ལྕགས་ཀྱིརྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱུར་པའི་ལྟེ་བར་རཱཱུཾ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བར་གསལ། ་ཚིག་གཞན་དག་གིས་བར་མ་ཆད་པར་བཟླ། །ཡང་ན་བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱད་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། །སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར། །འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བའི་ནང་། །རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ | 
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 །ོལོྤ་ོཞསབབའ་ནོ། འ་དང ཞལ་ནས་ོ་མོགོ་ོངིག་ས་ོ་འགས་་ཆག་ལ་ོ་ོས་ོགཔ་ོགས་པོལ་ཆོ་གམཁ་ོ་བོད་པ་སངས། 
གཅོད་དཀའ་བར་མཆིས་པར། བསླབ་བཏུས་ནས་འབྱུང་བ་དང་ས་སྐྱ་ལོ་རྩུ་བའི་གསུང་བཞིན་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་ལེགས་སྦྱར་དང་ཟུར་ཆག་གི་ལུགས་ཀྱིཞུས་དག་སོ་སོར་མཛད་པ་དང་། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཞུས་ 
དགམཛདཔསད་གཏིསསྨྲབའིདབ་ོཏུ་ཆསིབུང་གནསཡའི་ཐུགས་ལམངཞ་བའིལུངབཅས་ཡེགས་པརནསནམ་ད་དག་གཙོ ། རརགི་ཞུས་བསུངདངབ་ཏེཉམས་སུ་བངབདབི་ཚུལཁིམསརནཆེནདུ་བོདཔསརུནགྲུབསེང་ི 
རྒྱལ་ཁབ་ཏུབྲས་པ་ཨཱ་ཡའི་སྣར་བྷ་བ་ཏུ།། ༈ །ཁའི་མེད་རང་གཟུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རིང་འཚོའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ །དགྲ་བཅོམ་འཆི་མེད་དབང་པོ་མ་ཏི་ཤི། །འཆིམེད་གྲུབ་པཧེདུ་ཙནྡ་ 
ཆེ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་བརྙེས་དཔལ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གྲུབ། །གྲུབ་མཆོག་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་སློབ་དཔོན་ཤེས་ 
རབ་གྲགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རྡོརྗའིསྐུ་བརྙེས་ཛྙཱནསིདྡྷི་ཆེ། །ཚདམར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བསོད་ནམས་མགོན། །རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སེང་གེའི་མཚན། །གསོལ་བཿ །ནྱོད་དུས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། ། 
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ཤ ༄༅། །དེ་སྲས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རིན་རྣམ་པ། །མཁས་པའི་དཔང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཞབས། །གསོལ་བཿ །སྙིགས་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའི་མཚན། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་། ད 

དཔལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྗེ། །གསོལ་བཿ །འཆི་མེད་རིགས་འཁྲུངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བྲང་ཏི་པ། །གསོལ་བཿ ། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་སྒྲབ་ཁང་པ། །བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་མཆོག་ཞབས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བཿ །ཏིང་འཛིན་གཡེལ་མེད་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དང་། །དྲེགས་ལྡན་. 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་ཆོས་ཞབས། །གཞན་དོན་ལྕུར་མཛད་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ: །སྒྲུབ་ལ་རབ་བརྩོན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་དང་། །སྡོམ་བརྩོན་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་པུརྩེའི་.མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། མཚན། །དཔལ་ 
ལྡན་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེར། །གསོལ་བ: །གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབ་ཐ་ དད་པའི། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་དང་རིག་སྔགས་མཆོག །དངོས་སུ་འདོམས་མཁས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་མོད་ཉིད་ལ། །བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་ཇི་བཞིན་ལང་ཚོ་འབར། །རྡོ་ྗེའི་སྲོག་རྩ་འགྲུབ་ཅིང་ལུས་སེམས་ཀྱི། །དྭངས་མ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་བརྟན་པར་ཤོག །དེ་མཐུས་ཕྱི་ནང་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པ་ 














































དང་། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཉེར་འཚེས་མི་ཚུགས་པར། །དྲི་མེད་ལུང་ལས་ལུས་སྲུང་རིག་སྔགས་ཤེས། །ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཚེ་འདིར་ཐེག་མཆོག་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱ་ཚད་བཀོད་པ་བྱིས་བློའི་ཡུལ་ 
#„ྷ མིན་པའི །ཞིང་ཁམས་མཆོག་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་འགྱུར་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལོག་འཚོའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པའི་བླ་གཟུགས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསན་ཡིག་ 
ཧཱཱཾ ཚིགས་བཅད་མའི་ཁ་བསྐངས་ཏེ། རྗེབླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ནས་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །ཞའི་མེད་རང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་སྙིང་ _ 
ཿཌཾ པོར་དྲིལ་བ་ཚེ་སྲོག་རྡོརྗེར་བསྒྲབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾསྭ་སྟི་སིདྡྷ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་ 6 
འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་རབས་མཐའ་ཡས་པ་དྲན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུམཐུ་ཆེ་བའི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལུས་སྲུང་བའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། །གཞན་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་འཆི་ 
མེད་ཀྱི་རང་གཟུངས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གདམས་པ་ཟང་མོ་འདི་ལ་རིང་བརྒྱུད་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཐ་དད་པ་དང་། །སྔ་མ་ལའང་ལོ་རྒྱུས་དང་། །སྔགས་དང་། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ 




































































ཟོ ༅། །ལས། འདིར་རེ་ཞིག་རང་གྱི་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དག་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཚེ་སྒྲབ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། ཐོ་རངས་བྱ་ཁ་ཏའི་སྐད་མ་བསྒྲགས་པའི་དུས་སུ་བདེ་ བདི 
| བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷཱ་བ་ཤུདྡོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ 
་ླ དུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་བདུད་ ས་གང་བའི་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཤྲ ཚོགས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་འདྲ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་གྱི་དཔལ་མཆོག་ཏུ་འབར་བ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
| ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་པ་རྩ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་པ་སྐྱ་ཁོལ་བ་གཅིག་གི་ནང་ན་སྲོག་རླུང་དམར་ལྗང་ཁྱུག་གེ་བས་གང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཕྲམ་མེར་གནས་པའི་དབུས་སུ་རང་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཚྷཾ་མཐིང་གའོད་ཟེར་འབར་བ། སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གུས་འདུད་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་བཅུད། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 

































































།དུམཔའི་ཆོ་བསོད་དཔལའབོརལེ་ཤསཡན་ཏན་ཐམས་ཅོད་བསུས་ནས་གགིབམཔའི་ནངདུཞུགས། ཞུ་ཞིངལུད་པའི་བདུད་ྩའི་རྒྱནསྤྱི་བོར་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་བྱུང་། ལུས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སྦྱངས། འཆི་མེད་ཚེའི་ད སྭ་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མཿ སངྦྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨིབྷེ། བཏྗྱེ། ནབྗེ། ཀུ་ནབྗེ། ཊཀྐེ། ཇཀྐེ། ཏ་རཀྐེ། ཨཱ་ 
རུམ་ཏི། རུ་རུམ་ཏི། རུ་རུ་ཧིལླི་མིའྲི། སབྦ་ཛྷཱ། དུ་པདགྒ། ནམ༔ སབྦ།  སམྨས་མཱྷ་ནི། སིནྡྷ་མེ་མནྫ་པཱ་དཱཿ སྭཱ་ཧཱ. དིའཨ་ནཡ་ེལ་བཅུ་བདུནཡོད། ཞིས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་པའི་ 
མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགཾས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྲུང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། སྲོད་འཁོར་གྱི་དུས་སྐྱུབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཐ་ ° 
མུལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བ་ཙཾ་མཐེང་གཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ལྷ་མིའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་སོགས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ལུས་སྐད་ཅིག་གིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱིརྡོ་རེརྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
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ཟེ ༅། བོ །བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་སྦུབས་སྟོང་གི་དབུས་སུ་རང་སེམསཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྲོ་ཡིག་མཐིང་གཏྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའཕྲོ་བའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ ། 
| གཡས་པསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ 
ནམས། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་བཅུད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གཟི་བརྗིད་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། གཟི་བརྗིད་དང་ནུས་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཆི་མེད་ཚོའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ 
དག་ཀྱང་ཚེ་སྒྲབ་དང་སྲུང་བའི་དམིགས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ལས། དོན་དུ་གཉིས་ཀའང་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་རང་གང་མོས་ཤིག་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཁོ་ནས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། དུས་ 
ཀྱི་ངེས་པའང་དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་ན་ཉི་མ་ནུབ་ཁ་མ་གཏོགས་ནམ་ཉམས་སྲུ་བླང་ཡང་རུང་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་འཆི་ལྟས་སོགས་ཟློག་པའི་སླད་དུ་བསྙེན་པ་དམིགས་བསལ་བཏང་བར་འདོད་ན། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའི་ 
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ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞག་བདུན་དུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཅད་ལ་གོང་གི་དམིགས་པ་གཉིས་རང་གང་མོས་སམ། གཉིས་ཀ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན། ྔ་དྲའིཐུན་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། ཕྱི་ཐུན་ལ་སྲུང་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྨྲ་བ་གཞན་སྤངས་ལ་ཐུན་ 
བཞི་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་སྒོམ་བཟླས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་ན། ཐོག་མར་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་འགྲོ་བ་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་སློང་ཡིན་པས་མ་འཇིགས་པར་བྱ། ད་ནས་རྨི་ལྟས་ཇི་བཟང་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ནམ་ལངས་པ་ 
¦ དང་། མེ་ཏོག་འཐུ་བ་དང་། གྲུ་དང་གཟིངས་ལས་བརྒལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། རི་མཐོན་པོར་ཕྱིན་པ་དང་། མཁར་གྱི་རྩེ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་ལ་འདུག་པ་དང་། སྐས་དང་ལྕགས་ཐག་ལ་འཛེགས་པ་དང་། གྱེན་ལ་ཕྱིན་པ་ 
 སོགས་དགེ་བའི་མཚན་མ་རྨི་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ལྟས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་དང་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་ལུས་ཀྱི་ཤེད་སྐྱེ་ཞིང་ཁམས་བདེ། རིག་པ་དྭངས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ།- མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་སོགས་ཡོན་ 
 ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་ཞི་བ་དང་། ཕྱིར་བློག་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཁྱད་པར་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དགཞི་ཞིང་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། ། 
ཞེས་བའང་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་བླ་མ་ལས་ཐོས་པ་དང་། ཡིག་རྙིང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་དགོངས་བཅུད་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུནའཆི་མེད་ 


ཁཁོ་འཁཁའ་ཁཁ་འ་བཁར་འ་ཁངལ་བའ་ར་འ་འཁབ་འ་ཁ་འར་ཡ་ཁང་ཁབཁ་པ་འ་ཡལའཿ ཁ་རལཁ_ཁཔའོ་འ་བའ་བ་ཁརབ་འ་ཁཀ་༤ལ་༤་༤་ར་བཔབཔ་བརས་འ་བརབ་གཁ་ཁཁ་ཁབ་ཡའའའ་འརརཡ་བའཁ་ཁའའརལངལརརརལངརའརལརལའ༤རའའལ་བ་ཁབ་འ་ཁ་བཡའ་འསལསཔཔ་བབ་བཁ་བ་འཁའ་གསཁརཁ་ཡབ་འབའརརརརབ།འརརབར་བའབརལ་བརརང ༡༡༩-༡༩༩༩༨༦༩༡༢༡༦༦༩༡༠༡༢༨༤༧པ༧བ༤མཔལཀའ་ཡཁ་ཁའར་འཛལ་བཏ། 
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ཿ༢༧༢༩༩༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༢༤༧༢༧༤ 


`ེགྲུབ་པ་འི་རིག་འཛནྲ་གི་གོ་འཕང་ལ་འདོད་རྒར་རྩནཔའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཨཱ་ཡཛནཱ་ན་བརྙནྡྲུ། །། 


རླབས 














505 - 506 















































རརརརབཀའ་འ༡འའད་གབ་འཁའ་་རའ ===༧རབངའབརར་འང་ལ་ཁའ་འར་ཁཁསའབའལབ་ ༡༢༩༣༧༧༢༢༤༤༢༤༩ ཡརརརའརརརའ འཕབ་ཡ་ཡརར་ལ་རཤསལརརབ །འཀའ་ཁཁཁར་འ༨ 























༄༅། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ྒ 


ཉེ་བརྒྱུད་དག་སྣང་།། 









































༄༅། དོ ཡ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཧོརྨོ་བླ་ཝ་པའིཆས་བཅོ་ཝའི་ནུབྱ་བང་གནམ་མཚོའི་བྲ་ཤིས་དོཕོཆེར་གནསཞོག་བྱས་ཏོཡོད་པའི་སྐབས་ཞིག་གཉིདདུསོང་བའིཉམས་སྣང་དུ་བུམོ་རས་། 
གསྱསོནཔ་མདའ་དརདང་ར གས བོངས་པཞིག་ཧ་ ང་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ནས་འོངས་པ་ཡིན། ྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀས་དོ་ནུབ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་དང་ཚོའི་དབང་བསྐུར་ 

|] ཟབ་མོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་སྔོན་གྱིསྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བས། དེ་དང་བསྡེབས་ནས་ཕྱིན་པ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་ཆེནཔོཞིག་གི་དབུས་སུ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཨ་རུའིསྡོང་པོ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་ 
| གཏད་དེ་བཞུགས་འདུག་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། དིབདདཚོགས་འཁརལོབརཔའི་ོལ་སྔགསའཇའདེསཆ་དབངའིཡོངསསུྫོགསང་བསུར་ཏཁོདཆ་དང་འདེསྔནཆད་ྷེས་ 
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༄༅། །གནང་བ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཡོད་ཅིང་། འདི་དངོས་གཞི་སྟ་གོན་དང་འབྲེལ་བརྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བོད་དུ་སྤེལ་བར་གྱིས་ཤིག སྔོན་དུས་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པ་ 
བཟང་ལགས་ཀྱང་། །ད་ལྟ་དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ལ། །བོད་དུ་མི་བཟད་མཚན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཁྱད་པར་ལྕགས་ཁྱིའི་གནམ་ལོ་ཤར་བའི་དུས། །བོད་ཁམས་ཨ་ཊོ་ཏ་ཡི་དམག་གིས་ 
| འཇོམས། །མཐའ་དཀྱིལ་ལོག་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས། །བྱད་པར་ཨཱ་མིང་ཁྱི་ལོ་པ་ཞིག་འབྱུང་། །དེས་ནི་བོད་ཀུན་སྡུག་ལ་གཏོད་པར་བྱེད། །ནམ་ཞིག་རིགས་ཡལ་བརྒྱུད་ཉམས་ཆོས་ཀྱང་ 
| ཉམས། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གསལ་བར་འབྱུང་། །མ་རན་བར་དུ་མ་སྟོན་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །ཆོས་འདི་སྤེལ་ལ་ཚིག་འདི་དམ་དུ་ཆོངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག་ཀྱང་ཚུར་ལ་ལོག་ཡོང་བའི་སྣང་ 
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བེ་བྱུང་བ་དང་ནམ་ལངས་འདུག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉམས་སྣང་བྱུང་ཚུལ་ལོརྒྱས་སུ་བཀོད་པའོ། །གཞན་བདག་རང་གི་ཆོ་ཚད། མཐའ་དམག་དབུས་སུ་ཡོང་མི་ཡོང་། བྱང་བོད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ཡོང་སོགས་མང་དུ་ལུང་ 
 བསྟན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཡང་ཟོག་བཛྡུའི་རྒྱར་འགྲོ་ཞིང་། བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་འདུག་པས་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་པ་ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་དབང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཧཱཾ ནི། བགེགས་ལ་གཏོར་མས་བརྔན་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ཡིག་དམར་ 
ཤཱ པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་བར་ཆད་བསལ། འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ 
) *ཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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¡ མནྐད་མཆོག་གྱ་ལུང་བཟེད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལས་ཕྱེད་རྒྱབཏུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དུམའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་ 





























ཟ ༄༅། །རྒྱན། སེ་མོ་དོ། སྐ་རགས། དོ་ཤལ་གྱིས་མཛེས་པ། དར་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ 
པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཱ་ ་ན་སྱ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་ཤབྡའི་བར་གྲིས་མཆོད། ཧྲཱི འོད་མཚན་རབ་ 

*ཾ འབར་པདྨ་རཱྭ་གའི་མདོག །འཛུམ་ཞིང་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་འཇོ་སྒེག་ལྡན། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །མཉིམ་པར་བཞེངས་ཤིང་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་བར་དག་ཏུ། །མརྒད་མཆོག་ 
གི་ལྷུང་བཟེད་འཆི་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩིས་གང་བས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྒྱད་གཉིས་ན་ཚོད་མཚན་དཔེའི་དྲྭ་བས་བརྒྱན། །འོད་དཔག་མེད་པའི་བཀའ་རྟགས་ཅོད་པན་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལསའོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་། ལྷ་མིའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ 

























































ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ། ན་མོ་བུདྡྷཱ་ཡ ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ནམོཿ སངྦྷ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཨཏྟེ། པདྟེ། ཀུ་ནཏྟེ། ཏཀེ ཐ་ཀེ ཌ་རཀྐེ། ཧི་ལི་མི་ལི། སམྦྷཀྱ། བི་བྷཀྐུ། སི་སནྡྷ། ན་མོ་བྷ་ག་ 
༣ ཝ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །དེ་དག་ནི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མདུན་བསྐྱོད་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངཾང་ལས་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་ 
ཧཱ འཚལ་བསྟོད། བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒོམས་ལ། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་འཕྲོས། སྟོང་གསུམ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་མ་ལུས་པ་དང་། དུས་གསུམ་ 
4 སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་བྱུང་བས་གང་ཞིང་ལྷུད་ཀྱིས་ལུད་བ ཐད་པའི་ཚེ་ཆང་དང་། རིལ་ 
བུ་དང་། གཞན་ཡང་ཚོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྩོལ་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ། སྐབས་སུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་བཟླས་པ་ལ་འབད། ཐུན་བསྡུ་བའི་ 
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ཚེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་དྷ་ན་ཤྲཱིས་གནང་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་འདིས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དྭ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་ 
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¬ ༄༅། །བཏབ། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་དང་སོགས་ཤློ་ཀ་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕོག་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་། 
ཉིད་ཀྱང་ལུས་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཧྲཱིཿ ཡིག་ཀྱང་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ཏེ་མི་དམིགས་པ་གྱུར་པའི་ངང་དུ་བཞག་སྟེ། ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། ཞེས་སྒྲ་མི་ 
སྐེ སྙན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་འདི་ཡང་དབང་གི་ཉེར་མཁོ་བླ་མ་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་དབུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་དགེ་སློང་དྷརྨཱ་ཀིཏྟས་སྤྲ་ལུང་གི་ལྕུང་ལོ་ཅན་དུ་བྲིས་པའོ།། ༢ །།བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་ 
*ཾ འདོད་ན། གནས་དབེན་པར་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མཉྫེའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་ཚེ་རིལ་སློབ་མའི་གྲངས་ཅན། ་པའི་ཁར་མེ་ལོང་དང་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། སྟེང་དུ་གཟུངས་ཐག་ 
བཏགས་ལ་བཞག དེའི་ཤར་དུ་ཚེ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་བྲིས་སྐུས་བརྒྱན་པ་དང་ཤེལ་རྡོ། ལྷོར་གཙོ་བུམ་དང་མདའ་དར། ནུབ་ཏུ་ཆང་ཕུད་དང་དྲིའི་ཆུ། བ་དྲུསོབ་དཔོ།་ོ་བདྡོལ་བུདང་ལས དར་དགོན མཐར་མཆོད་པས་ 
བསྐོར། བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་བསྒྲབ་ཅིང་བསྙེན་ཛྲ་ལ་འབད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་པོ་སོགས་གསུམ་དང་། 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཐོག་མར་བྱང་སྒོའི་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཆུ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཀུན། །བྱང་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྦྱིན་ནོ། ལས་གཞུང་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དཔོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་བྱིན་དབབ། དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱརནུབ་སྒོའིདྲིཆུས་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླ་ཞིང་ 
ཤཱ གསོལ་བ་བཏབ། ལྷོ་སྒོའི་བུམ་པས་དབང་ 







གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ། དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ཞེས་ 


514 


བསྐུར་ཞིང་། དབང་བསྐུར་རྡོརྗ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིམྱ་ཨོཾ། དེས་སྐུའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིསྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་དོན་ 
བཤད་ནུབ་སྒོའི་ཆང་ཕུད་སྦྱིན་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ནི། །མི་ཟད་གསུང་དབྱངས་མངའ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་ངོ་བོ་ཨ་མྲཾ་ཏ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་ཨ་ ཁིལྨ་ཨཱཿ དེས་གསུང་གི་དབང་ 


ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་དོན་བཤད། ཤར་སྒོའི་ཤེལ་རྡོའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ནི་དྲི་མ་མེད། །སྒྲིབ་བྲལ་གསལ་དྭངས་མཉམ་ཉིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཕྱི་ 


ཡགག་གཡལ་ཤལབའབསན་ལལ་པཡབར་འརསལ་འབ་འབའ་འལལ། 


















































ཟེ ༅། 











།ནང་གཉིས་མེད་དོན་དམ་ཐིག་ལེའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སར་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཙིབྟ་ཨ་བྷི་ཊིཕྩཧུཾ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་] ། 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་དོན་བཤད། ཤར་སྒོའི་ཚེ་གཏོར་མགོ་བོར་བཞག ཧྷཱཱཾ། །ཚེ་ཟན་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་གཏེར། །མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་བང་མཛོད་དེ། །སྤྱད་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ཚེ་ཡང་སྲིང་། ། 
སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཟུངས་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚེ་དབང་དངོས་ནི། སློབ་མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་གསུམ་དང་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་ལ། སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ནིཿ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། སོགས་གཞུང་ལྟར་རྗེས་ཟློས་བྱ། དམིགས་པ་འབོགས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཚོན་གང་པ་རེ་རྒྱང་གིས་ཐོན། མདུན་གྱི་ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམཞིང་། དེ་དག་ 
ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས། ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་ཉམས་པ། བརྐུས་པ། ཡར་བ། གས་པ། འཁྱམས་པ། ཞིག་པ། རལ་བ། འཐོར་བ། ཆག་པ་རྣམས་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལགྱི་རྐྱན་ལས་གྱུར་པའི་ཚེ་ཐུང་བའི་མཚན་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 

རབ་ཏུ་ཞི་ནས། ཚེ་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ཐོད་ནང་གི་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་ 
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སྦྱིན། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་སོགས་གཞུང་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་དེ་དག་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལྷོ་སྒོའི་ཚེ་མདའ་ཐོགས་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་རེག་ཅིང་། ར །ཨཱ་ཡུཿ འཆི་མེད་སྣང་ 
མཐའ་ཚེ་ཡི་བདག །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བ་འདི། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་སྲ་བརྟན་རྡོརྗེ་ལྟར། །འཇིགས་མེད་མདའ་དར་རྒྱ་གྲམ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པརཾ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
] ‡ །ཛྗོད། དེ་ལྟར་དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མནོས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ནས། མདོར་ན་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྡུར་ཙམ་གྱི་སྲོག་ཀྱང་མི་བཅད་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ 
]ཧ [དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། འདི་དག་གི་སྲོག་བཅད་དོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་སྤང་ཞིང་། ཚེ་དཔག་མེད་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ལ་འབད་ན་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། . གནས་སྐབས་སུ་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ངེས་པས་ན། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མ་ 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་སོགས། གཏང་རག་གི་མཉྫལ་འབུལ། རྗེས་སུ་ཚེ་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ནས་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
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ལྟ མཇུག་ཏུ་རྒྱས་གདབ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ།། ལྭ །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །པདྨ་ 
| འབྱུང་གནས་བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱིཉི་མའི་ 


























དུས་མིནའཆི་དང་བར་ཆད་ཀུནཞི་། ། 








| །ོབས། །པདདའྱི་རུལ་མཚོན་འཆི་མེདྲ་གུབ་པའི་དཔལ། །ཅ་བའྱི་བ་མྷ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །དངོས་བརྒྱུདབླམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་གསོལ་བཏབ་སྒོམ་བཟླས་རྣལ་འབྱོར་མཐུས། །དུས་མིན་འཆི་དང་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །དབང་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དག་སྣང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་བརྒྱུད་འདེབས་འདིའང་། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ 
ལས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུུ་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡྷི་རསྟུ། །མངྒ་ལཾ།། །། ་ 
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༢༤ཁའབ ལགསལ་འབའ་འབ་ གའ་བབཁ་འཁག་བཁའ་གཡལལལགརརརརརརརརཔབ་ང 























-- འང་བཡའ་ང་ཁོང་ 





༄༅། ཉེ་བརྒྱད་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ 
གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་ལུགས།། 
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ས། 























2752 ཿགཡའ་གབརའ =. ༢༧༧༢ ལགཏབ་ཁའ་ལབ་ 














འཁཁལབས། 






















































ཝོ ཡོར སྲ་ྲིཿ ོོ་ོ་ོོ་ོོིཝོྲོ ེསོཝི་ཧོཝོ་ིོ་ཧོ་ིོ ་་ི་ྷོཧོཝ་ྲ་ཝ་ོ་ོ་ོ་ 
_ གནས་སྲིགས་དས་འགྲོ་བའི་ དཱི ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་སྟེར། །རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་སེལ། །པདྨ་འབྱུང་ 
ཧཿ ཁི དཿ ི་ བཏུབ་སླུ་བ་མེད ཚུ མིགས མས་བ ཐར་ཆད་ 
| ཏྱ ཾ རྨ ཿ ཏེ ས་དབང་བསྐུར་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། འཆི་མེད་ཆོའི་དངོས་གབ་ཐོབ་ ་བའ་བའརར་ཡི་ཁྲིང་བ་ཡི་པར་ 
། རོ། 'གྲབ་ཆན་གྱ་ ' ྭ ༡ཁ༡༩ཀ ༣ ༢༡¬&- ¬ ་ དྲ་ཆའ་ད་ གྲུབ བ་ནས། མཐར་ཐུག་པད་པ་ གྱི ཏྲི 

¡ འགྱུར་རོ། །རྗེགྲབ་ཆེན་གྱི་གསུང་གཙང་མའོ།། ༈ །ཆེ་སྒྲབ་ཉ་བརྒྱདའཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བཞུགས། ན་མོ་གུརུ་བིནྨབྷ་དྷཱ་ཡ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ག་བཞི ཧིབ 
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===: རརར 
*”,༤ར༤རརལརལར༩རརརརརབལང་བཁབའལ་བཁས་ཁའབའ་ 
ཡར་བཁ་བའའཁར་ལཁའའའབ་བརའ 


























ˆ འགཀཁཁ་གཛར་གསའ་ཁཡ་ཡབག་ཁའཁར་ཡ་བཁ་ཁབ་འ་ཡ་ཡ་འ་ཁཁར་བ-བབང་ རྩོམས ཁབརལ་ལ་ར་རརརརའྐའལ གངཁརའར༤༤༤་ 
























།ོ་ ༠། ་ ོ །ངང་ལས། ས་ཕོགས་ཐམས་ཅད་བྱེཌླུརའིས་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུརྨ་བྱ་ཆནཔོ་བརྒྱདཀྱིས་བཏེག་པའིརན་པོ་ཆའི་ཁྲ པདྨ་དང་ཏི་ཟླའི་ ང་། སས 
དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 























=-ཁཁང་ཁཁཁཁ་བཀཞཀལའལར༤༤ལརརབརབརརརརལབརརརའའབཁགསབཁའ་འཁལ་ཡར་འཁལ་བཏ་ 








































































། རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཇོ 3 ཧྲུཾ་བོ་ཧོཿ ཏ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་ གཙུག་ཏུ་བླ་མ་ བླ་ོོ་བགས་་ཞུགསཔོ ལིས ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། བླ་ཚེ་འཐོར་བ་དང་ཡར་བ་རྣམས ་བསྡུས། ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 








| ནམས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་གོང་བཞིན་བསྟེམ། མཐར་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
| [ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚོའིབདུད་རྩི་དཀར་པོས་ཁེངས། འཆི་མད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཕུདྫེཛྷཱ་ 


པའི་སྐུ་ལས་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིའི: ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་ཕས་ལུས་ 
ལ་ལས ཤ ཞེས་བཟླ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ 


སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཅུད། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཉན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ 
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ལལངས་སྤྱོདཅིང། །རིག་པའིབླ་དངརྣ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་དངཞིའིབའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ །དེཀུནལྷུནགྱསགྲུབཔར་མཛོ་དུ་གསོལ། །དཔོན་སྨོང་། །ི 
(ིབསན་ཅིགའཕྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་བཟང་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ༈ །དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། སློབ་མ་ཡང་སློབ་ | 
| དཔོན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལྟར། ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ར་བསྐྱེད། དེའིསྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བསྐྱེད། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་ཚེ་ 
| འཐོར་བ། ཡར་བ། ཉམས་པ་སོགས་བསྡུས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཡངཊཾ མ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཅུད། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སངས་རྒྱས་ | 
























བསྐལ་མང་འལ་ལཡ་ཁ་ཁབ་ཁཁལས་ཁར་འརརརལརརར༤ལརརརརརརརལའར༤༤ཁརབ་འལསཔ་ཡབའཔའའ་ཁལཁའ་འཁབ་ཡཁབའར་འརའ་ཁཁཁ་ཁའལརའབབབརར་འའ་༤༤༤ཁལ་ཁསལསསགལ་འར་རའལབའའརའརལ་བསལ་སགཏའ་འབ་བ་འཁ་བཟའ་འརའབང་བ་ཡའ 


























| བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་གོང་བཞིན་བསྟེམ། མཐར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་ལསའཆི་མེད་ཚོའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་ཕོ་བབས། སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྣང་བ་ 
„„ མཐའ་ཡས་སོགས་བརྗོད་ལ། དབང་བསྐུར། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་སྦྱིན། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། རྗེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རིམ་པརའོད་དུ་ཞུ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པ་ 
¦ སློབ་མ་ལ་བསྟེམས་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། ལྟ །བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ཚེ་སྒྲབ་དང་ཚེ་དབང་སྐུར་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ 
ཧྭ དདང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི། །ཕྱག་ལེན་བཀླགས་ཆོགབླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བླ་མཞི་ཞླའི་ཚེ་སྒྲབ་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
° དང་། གཞན་ལ་ཚེ་དབང་བྱེད་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཀྱི་མདུན་དུ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རས་སོགས་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད། དེའི་ 
ི སྟེའ་དུ་མངྫིའི་ཁར་ཚེ་བུམ་རྟ་མགོ་ཅན། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་ཀ་ར་དང་སྦྱར་བ། ཚེ་བུམ་གྱི་གཡས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་དམར་པོ་ཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དེ་བས་ཆུང་ཙམ་ཟླུམ་ 
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= ༄༅། །གཏོར་དམར་པོ་ཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར། གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་ཆུང་ངུ་གཅིག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། ནང་ 
| མཆོད། འཐོར་ནས། ཐུན་དོང་། ནས་འབོ་གང་ལ་ཚེ་མདའ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཚེ་གཡུ་མེ་ལོང་ཆུང་ངུ་བཏགས་པ་ཕྱུག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ 
བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཨཱ་ 
ཕོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོཾ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གང་ 
དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་བགེགས་རིགས་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་ལ་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག སུམྟྷ་བརྗོད། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨ་མྲཾ་ 
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ཏས་བསང་། སྭཱ་ 'བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷཱ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ྷྲི་ལསརིནཔོཆེ་ལས་གྲུབཔའིསྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་བར་ལྷརྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་། 
|  ཡོན། ཞབས་བསཾལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། །མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་པྲཏི་ཙྷ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། སོགས་ 
ཧཱཾ, ནས། ཤཔྡའ་བར་དང་། གྷནྟེ་ར་ཉི་ཚར་གསུམ་བརྗོད། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་ 
| ' མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཅི་ནུས་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་ 
| རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ 
| ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་མདུན་ 



































































དི ༄༅བ བིགྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ། ཨོཾ་གུ་ཨཱ་ྷཛཱན་ཨ་པ་རིམི་ཏས་པརི་ཝཱར་མྫ༔ལི་བྷྱཿ ཞེས་ཕྱག་འཚོལ། ནམོ་གུརུ་ཨཱ་ཡནྡྷ་ན་ཨ་པའི་མི་ཏས་པའི་ལྟར་ཨརྫྷཾསོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
| སྐྱབས་མཆི། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི༔ 'དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ཐ་མི་དད་དུ་ལྷར་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས། ཨོཾསྭཛཱཝ་ 
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དི རློ །གུས་མཚན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛོད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་དེའི་ 
དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། ེའིདབུའི་སྤྱིབོའི་གཙུག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཕྱག་མཉམ་ཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་ 
ཁྱ བཞུགས་པའི་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ྤྱ་བོའི་སྟེང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ལ་ 
ཤ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ། དྲིལ་གསིལ་གང་རིགས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་སྟེར། །རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་ 
སེལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བཏབ་སྒུ་བ་མེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིགའཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ 
ཀུན་སྤངས་རྗེ། །འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་རིག་འཛིན་པ་ཉི་ཟླའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 



























































| དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་དཔལ། །འཆི་མེད་བརྙེས་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞབས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་པར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐམས་ཅད་ 
- ཁྲ མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། ཌ་སྐོང་། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། བབྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་ 
| ཧཾ གྲུབ་སྩོལ། །ངག་གི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་པར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་འཆི་མེད་ 
ཧཾ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་ 
° དདོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་པྷེ་ཛཙཱན་ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི་ཛ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རང་དང་བསྒྲུབ་...གཞན་ལ་དབང་སྐུར་བའི་ཚེ བྱའི་བླ་ཚེ་ཡར་ 


ྒ ཏ བ་དང་འཐོར་བ། ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་སོགས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་རྣམས་ 
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ཟོ ༄༅། སེ 
| དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ 'དུས་ཚེ་བཅུད་ཚེ་རིལ་ལ་ཡང་བསྟིམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི 
པས། ཧྲཱིཿ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས། །ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་ཝནྟི་ཡེ་སྭཱ་ 
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༦ 


ཤོ༠ 


།བམྔུས། རྩ་བ ད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་དེ་དག་གི་སྐུ་ལུས་ལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི: ན་བབས། རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུསཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཁྱབ་པསའཆྲི་མེད་རེ ཊཱ 
| ུ པིདོན་ཨཱ་ཤཿ སིདྡྷི་ཛྲ ཞེས་པའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། ཚེ་འགུགས་ནི། རྡོར་དྲིལ་མདའ་དར་འཛིན་ 
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སེར་མོ་མགྱོགས་མརྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས། །ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་ཝརྷི་ཡེ་སྭཱ་ 
དམར་མོ་མགྱོགས་མ་དབང་སྡུད་ལས་མཛད་མ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས། །ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།: །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཏཱ་ཝནྟི་ཡེ་སྭཱ་ 
སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་མ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས། །ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་ཝནྟི་ཡེ་སྭཱ་ 














































འབར་བར་བ 
དེ 


ཉྲི་མ 3999-8 ཕྱི 





བོར 























ཞེས་མགྱོགས་མ་བཞིའི་ཚེ་འགུགས་བྱས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ངག་དུ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཡེས། །མཐུ་དང་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་དཔུང་བསྐྱེད་ནས། །འགལ་རྐྱན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བ་དང་། ཆོ་དང་ཡེ་ཤེསའཆི། 
མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དུ་ཞུ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། དྷེ་ར་ྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ། ྭེསླབ་དཔོནརིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཐིམ། ྲེ་གབཆེན་ཐང་སྟོང་རྱལ 
པོ་ལ་ཐིམ། དེ་རྡོརིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ལ་ཐིམ། དེ་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཧི་ཟླ་བཟང་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ལ་ཐེམ། དེ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་ལ་ཐིམ། ེ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ་ཐིམ། དེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་ཐིམ། ེ་དཔལས་སྐྱཔཆེནཔོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ | 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཐིམ། དེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཐིམ། དེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ དོ་ 
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ནམས་རིན་ཆེན་ལ་ཐིམ། དེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་ཐིམ། དེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའའཆི་མེད་ལ་ཐིམ། དེ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
























° རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 























| །བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལཐིམ། དེ་རང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ིག་པའིབློ་དོང་རྣོམ་དཔྱོད་ཤེས་ 
རབ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་འདོད་གསོལ་བྱ། འདི་ཡན་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན་ལ། དང་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱ་ཏ་ 
ཀུརྨ་ལཱི་སོགས། ཨོཾཿ སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྐྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་ 

མོ་ཨཱཿ དྲུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཐེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ུཾ་པེ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མཐྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ 


གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲྲིཿ ཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྙ་སྭཧཱ། པཱ་དྲི་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་བརྗོད། ཌ་དྲིལ་དང་བཅས་པས་སྷཏྤི་ར་ཉི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་འཐོར་ 
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5ི་ཀའི998.8 ི་ 

















ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ།འཇིག་རྟནའདྲནཔའི་གཙོབོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིནའཆི་བམ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་བྱརའོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་དུ། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤྱོ་ན། ཚ་དཔག་མེད་མགོན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 


གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད། དེཡན་་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་ཆབ་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 


ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཕཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་མླི་ཧོཿ ཛཿ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ཇཱརྨཱ་ཌཾ་ཨཱ་ྱ་ནུ༔ྷྣ་ཏཱཏ་ཨོ་ ༢ 
ཨཱཿ ཧྩུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་ཞེས་ནང་མཆོད་གཏོར། ཌདྲིལ་གསིལ་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད་ལ། གནས་ “ 
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༢༩༨༨༨༨༧ 
























































།། ང་བ ཆདདུམགོནཔོ་ཆོ་དང་ཡ་ཤས་དཔག་མེདཔའིམངོན་པར་དབངབསྐུརབ་ཟབམོ་གསན་ལ། དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པ་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་ 
གང་ ¬ ` ` ¬ „- ¬ 

པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གསང་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན། དེལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀའ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་དང་། ཟབ་མོ་དག་སྣང་མའི་ཆོས་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་གཏེར་མ་དང་། དག་སྣང་མ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
| སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས་སྨིན་གྲོལ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྲིང་བའི་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ 


གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་ འི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། ཐེག་ 
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བཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །དྲག་པོ་ཁྲོརྒྱལ་རྟ་མགྲིན་གཉིས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ལས། སྒུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཞི་མ་ཁྲོ། །མདོགསྨུགདྲི་ཞམསྨེ་བས་བརྒྱན །ངདདལཀིང་རིག་ 
རྩལ་ཆེ། །མ་ངེས་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོང་། །ནང་རྟགས་ཡ་མཚན་སྟོན་པ་འབྱུང་། ཞེས་དང་། གཞན་ནས་ཀྱང་འོལ་བཞེས་བྱའི་ཤར་མདུན་དུ། །བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །དེ་ནེང་ཡི་ཐུགས་སྤྲུལ ན། །ཞེས་ གས་ ཁཾ 
དད་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་མཚན་རེ་རེ་ཕུལ་བའི་དང་པོ་ནེ། ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཐང་ཆེན་ན། །སྟངཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། འཇིགས་མེད ྟ་བར་བུགས། །དེིར་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་ཐོགས། །ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དང་། ོ་རྱན་གྱིསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉིས་གདུལ་བྱ་དག་པའི་སྣང་ངོར་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། གཞུན སྣུ རྒྱུ ཞང ་པ་ 
ཌི མཇལ། ལྷག་པར་ཐུགས་ཉམས་དང་མནལ་ལམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྐུ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་མཇལ་བས། ཨྱོ་རྒྱན་ཆེན་ དཱ ཅུར་ཀ། ཆས་ མ་ ཆུས སས 
| ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱདཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་དབང་བསྐུར་མཛད་པས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དབང་དང་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། . སྟོནཔ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ་ཨོཾུ 







536 


ཟཐུབ་ང་འདུང 




















































༄༅། །ཆེན་པོས་ཞུ་བ་པོའི་ཚུལ་མཛད་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་ 
| ཚེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་བསྐོར་བ་ལ། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་གསན་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་ཡི་དམ་དུ་མ་གཟིགས། །ཁྱད་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཨོཾ་ 
།  ླ རྒྱན་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་མཛད་བྱས་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསན་ལ་འདུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་བོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབྱོན་དགོས་པར་བཀས་བསྐུལ་བ་ནི། ཆོས་སྒལ་གཏེར་ལྔ་བོད་ན་ 
ཡོད། །གདུལ་བྱ་རྣམ་ཐར་བོད་དུ་ལངས། ཞེས་པ་དང་། ས་འབྲུག་དབྱར་བླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །ས་ཡི་མེ་བཙའ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་ཡོད། །འགྱངས་ན་ཆུ་ཤོར་ཟིན་པའི་རགས་དང་འདྲ། །སྔས་ན་རི་དྭགས་མ ཚུད་རྒྱ་དང་འདྲ། །རིག་ 
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9128. སེ 


` 8༦. 





ལམ་ལ་བརྟེནནས་གྲུབ་ཆེནཉིདཀྱིས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བཞུགས། བགྲང་བར་མེ་ནུས་པའི་སླབ་མ་རྣམས་སྨོན་སྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛོད་སྙང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཆོས་རྗེ་མང་ཡུལ་བ་འཕགས་པ་བློ་གྲསཀྱིས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ། 


བཞུགས། ཁམས་རྡོ་གོག་དགོན་དང་ཉེ་བར་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་གཅིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་བཞུགས། འཚོ་སྒོ་བའི་བླ་མ་གཅིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། ཡང་ཁམས་ན་གྲུབ་ 
ཆན་གྱི་དངོས་སློབ་གཅིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཡར་བརྒལ་བར་བཞུགས་པ་སོགས། གྲུབ་ཆེན་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་མ་ཡང་སྐུ་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་མང་ དུ་བྱོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་འབུལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་མདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཟླས་པ་བྱ་བ། སླར་བདག་མདུན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། མཁའའགྲོ་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་ད་ལན་ནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། ད་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་པའི་རིམ་པ་ལ་ 











མནྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཐཱལ་ཕུལ་ནས། . ཕྱག་མེ་ 
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བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་རྩ་གསུམ་རྐྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཐིབས་པ་ལྟར་ 
ཟླ མངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ' དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
 ཙྭཾཿ བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་འདུན་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མགྲིན་ 
དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་ལྗང་། གཡོན་དཀར་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་གསུམན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཊྟཾ་ག རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་ 
སི 























༄༅། ་ །ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྒྱུར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ནས། མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
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གས་མཛུབ། མདུང་ཐུང་། རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། ཞབས་བརྒྱད་སྦྲུལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་བགྲད་པ། ཞལ་མཆེ་པ་གཙིགས་པ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། མི་མགོ་སྐམ་རློན་སྟག་ཤམ་སྦྲལ་ ས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ | 





























| བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། ཡང་ཆུང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ས་གཞི་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ཙམ་དུ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བསྐྲད་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཐུན་རྡེག་ཅིང། ཨོཾཿ ྡྨཱཀཾ་ཏ་བྲ་ྲ་ཧཧ་ཡ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཙྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་ལ་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། དྲྭ 
གབ སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་ ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་རཀྱ་རརྐ་ཧཱུཾཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 

' མཛོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ནས། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་དམིགས་པ་ 








| 
ཤྭ 
ཤྲ 
, ཤཾ 
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_ འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། ་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གནས་པའི་ཞིང་འདི་ས་གཞི་ལག་མཐེལ་ལྟར་རྨཉམ་ 











ད་འ །ཕ་ཞེས་པ་ནས་གཟི་འོད་འབར་བའི་ རྭ་གྱུར་པའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ད་ལྟ་དབང་སྐུར་མཁན་གྱི་བླ་མ། དའི་དབུའི་སྤྱིབོའི་གཙུག་ཏུདྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ནས་ ] ོ 
| ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བ ད་ལ། དེ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པས། དེ་དག་གི་སྐུ་ལུས་ལསའོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ | 
4 ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཁྱད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན་བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། དྲང་ 
སྲོང་གི་ཚོགས་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་མ་ཞི་ཁློའི་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ེ་དག་གྱི་ཐུགས་ཀུནས་ཐུགས་གཉིས་སྲམེདཔའི་ཡ་ཤེསཀིངོ་བོ་ཡན་པ་ལྷརམ་པམགོན་པོཚེ་དཔག་ཏུ་མདཔའི་སྐུའིརྣམ 
པ། ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ། ཡང་ཆུང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་སྒོ། བ་སྤུའི་བུ་ག དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས། རྡོ་ཚ་མོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པའམ། 










































































_བབས་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་འཇྔི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཌདྲིལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་སོགས་ནས་སདྦྷི་ཛཿ ཛཿ རྕུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་ནི། བླ་མས་རྡོར་དྲིལ་མདའ་དར་འཛིན་ཅིང་། དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཕའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཧྲཱིཿ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ། །ཞེས་སོགས་མགྱོགས་མ་བཞིའི་ཚེ་འགུགས་གོང་ལྟར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚེའི་བཅུད་བསྡུ་བའི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། ྤྱིབོའི་སྟེང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་གུས འདུད་དྲག་པོ་དུད་པ་ཞིག་བྱས་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། དེ་དག་ན་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་བརྐུས་པ། ཁྱིར་བ། ཡར་ 


2༦59 འི898-8 ཕི 














| བ། ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བན་བོན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། རྫས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁབ་ཁེན་གྱི་རྡོས་ལྕགས་ཕྱེ་བ ས་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྣམས 

















དང་། 


པ་འ 














སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་དེས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། གསེར་གྱི་རི་བདུན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ཁོར་ཡུག་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་ན་གནས་པའི་ 



























































།ིླ། །སའི་བཅུད་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། གངྒཱ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ། ཆུ་ཀླུང་། ཁྲོན་པ། ཆུ་མིག་ལ་སོགས་འོག་གཞི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆུའི་ 
བཅུད་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་མེ་དང་། སྲེག་པའི་མེ་དང་། བརྡབས་པ་དང་། གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་རྒྱུན་དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་ལ་སོགས་པ་མེའི་བཅུད་དྲོད་ 
དང་། བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་ལྡེགས་ལྡེམ་འཐོར་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་རླུང་དང་། སྐྱེ་འགྲོའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ལས་དང་། ཡ་ཤེས་ཀྱིརླུང་སྟེ་ཡང་ཞིང་གཡོ་ 
བ་རླུང་གི་བཅུད། ཡང་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས། སྐྱི་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཁྱེན་ལྡན་གྱི་པརྟི་ཏ་དང་། སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། མཐུ་ལྡན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
| སོགས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པར་བཀུག་ཅིང་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་ནང་དུ་ཞུགས། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གུས་འདུད་དྲག་པོས་མོས་གུས་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཉི་ཟླ པའི་བདུད་རྩི། ཁོལ་ཞིང་ལུད། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། གཞན་དུ་བོ་ཟེགས་མེད་པར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས། རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་འཆི་བ་མེད་ 
པའི་ཚེ། རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ། རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ཚེ་བུམ་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་. 
 ནས། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆིམེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་པུནྩེཛྙཱན་ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི་ཛ༔ ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་དབང་ 
ཧཾ བསྐུར། ཚེ་རིལ་སྟེར་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་པོ་འདུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ཟོས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞལ་མཐོང་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ཆོ་ཆད་ུད་ཅང་ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 











° དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ །འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི 
| འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་ཆང་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བརྒྱ་ཚར་བྱེད་ན། སླར་ཡང་ཐུགས་འདུན་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། ྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ 
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ཤ ༄༅། །འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཡར་བ། འཐོར་བ། ཉམས་པ་མཐའ་དག་དང་། རྒྱ་འབྱང་བ་བཞི། འབྲས་བུ་ ཀོ 
འབྱང་བ་ལས་གྱུརཔའིསྣད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱསབསྡུས་པའི་ཚ་དཔལ་བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འཛོ་ཆསསྐྱངརྣམསཀ་ཐགསརྗེ་བིནརླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུསཏེ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ 
ནང་དུ་ཞུགས། དེ་ཉིད་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིར་ཁོལ་ཞིང་ལུད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་བགེགས་དུས་མ་ ན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་བུམ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་སྟེར། །རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་སེལ། །པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བཏབ་སླུ་བ་མེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་པུནྩེཛཙཱན་ཨཱ་ཡུཿ 
ཏེ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཚེ་བུམ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཟན་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་རིལ་དང་། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་གྲངས་གསོག བརྒྱ་ཚེར་སོགས་ 
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*=༩རལལརལལལརརརལརརཌརརལའལརརརརལརཏ 



































| སོང་བའི་རྗེས་མ་ལ་གོང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཚོ་རིལ་ཚེ་ཆང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་འདྲ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་འདུན་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། སྤྱིབོའི་སྟང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་ 
དུང་པ་ཞིག་བྱས་པས། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསའོད་དུ་ཞུ། . མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། དེ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་ཐིམ། དེ་ད་ལྟར་དབང་སྐུར་མཁན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། འཆི་མེད་ཚེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། སོགས་དང་། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤྲ བརྗོད། དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་སོང་ནས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུངསྡོམ་བྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ “” 
གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གང་མཁོ་བ་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། ། 
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| ད ་ཐང་ ཇེ 
ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ན་དཔལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་དངོས་སུ་གསན་པའི་བླ་མཞི་ 





| 






























































ཟེ །༅། ེ་སྨོལི་སའི་དབང་བ ར་བ་ ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་དོ། རྗེས་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཞལ་གསོ། གོང་གནས་ཡོའི་ 
_ སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མཆཱལ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འཐོར། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


(༧ རྡོན་ཀུན་མཛད། ནས། འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཛ༔ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩཾ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ 
| གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་གྱིས་སྲུང་བ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ། རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པས་འཐུས། བསྙེན་པ་བྱེད་ན་ཐུན་བཞིར་བྱ་ 
ཞིང་། སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླའོ། །ཚེ་བུམ་སོགས་བཅའ་གཞི་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་བཞིན་སྒྲུབ་རྫས་བསགས་ལ་བསྒྲུབ་པ་ཕྱག་ལེན་ལགས། གྲོལ་ཉིན་ཚེ་བུམ་མགོ་བོར་བཞག ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་རང་གི་ཁར་མྱངས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ 














བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མཁའབྱོར་པ་དང་སོགས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ _ 


རག 
ཛེ 
































¡ དངོ །དེ་ལརྨ་སོབདཔན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབུང་གནས་ལ་གྲུབཔའི་དབང་ཕྱུགཐང་སྟོང་རྒྱལཕོས་དངོས་སུ་གསན་པའི་འཆིམོད་ཉ་བརྒྱད་ཆ་་ཟུང་འབྲེལའ་མེདདཔལ་སྟརབླམཉིཁྔའི་ཆོསྲུབརང་གིཉམས་ལེན་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོག་ལག་ལེན་ 
རག སྙན་བརྒྱུད་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། སློབ་མའི་མཆོག་གདོང་ཁ་དཔོན་སློབ་བསོད་ནམས་ ཆསའཕལ་གིསནན་ཏན་ད་སྐུལ འི་ངང ས་ས་ངག་དབངཀུན་དགའ བཞིས་མསའི་སོརལ་ངས་ཤས་འཀར་རཅན་སདཅིངམ་འཇགས་པའི 
| ,¿ གདེངས་དང་ལྡན་པས། ལྷ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་གུས་སྤྲོའི་སྒོ་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག,.འདིའི་ོངའོག་གིབརྒྱད་པའི་ཁ་སྐོང་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབངཕོས་བྲིས་ 
ཧཱཾ ཛཾ །།དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ །།ཉེ་བརྒྱུད་ཚ་རྟ་ཟུངའབྲེལགྱིབསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་སྙིངཔོར་དྲིལ་བ་འཆིམེད་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟསིནྡྷཾ། འཆིམེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བའི། །བླ་མ་ཞི་ 
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ཟྲིའི་ཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་ལས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་སྐལ་བཟང་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་དབྱེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉེ་བར་འོངས་པའི་བླ་མ་ཞི་ཁྲའིཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་ 





















དི ༠༅༅ དོའ། ཞྲ་གོས་པོའི་ཉམས་ལེན་དངོས། ཞུགས་འབས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་གརམ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོཉདཀྱི། ། 
| དབང་བསྐུར་བ་དང་། གདམས་ངག་གི་ལུང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་འབྱོངས་ཤིང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པས་ 
སྤྲོས་མེད་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཡང་རུང་མོད། ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་གནས་ཁང་མཛེས་པར་བརྒྱན། སྐུ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 

རྦེ རས་བྲིས་བཏིང་བའི་ལྟེ་བར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད། དའི་སྟེང་མཔྫིའི་རྩེར་རིན་པོ་ཆེའམ་རྫ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བུམ་རྫས་སོ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་རིལ་བསྲེས་པའི་ཕྱེ་མར་ལས་ཚེ་བུམ་རྩ་བར་ཚེ་རིལ་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པའི་ 
| ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་བ། ཁ་རྒྱན་ཤིང་ལོ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚནཉི་ཟླ་སོགས་དང་། བུམ་པའི་ཁའི་མདུན་ངོས་སུ་རྟ་མགོས་མཚོན་པ་དགོད། གཡས་སུ་མཉྩིའི་ཁར་ཚེ་རིལ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཕྱེ་མར་གྱི་རིལ་ 
བུའམ། རྒྱུན་རིང་འཇོག་ན་ཅོང་ཞི་མཇོ་འོར་འདམ་བཏགས་ལེགས་པར་བྱས་བ་དང་བྲག་ཞུན་ག་བུར་བཟང་པོ་དྲུག་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། ཨ་བར་སྒྱུར་གསུམ་དང་དབང་ལག་སོགས་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་གང་འཛོམ་སྦྱར་བ་མངར་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ ། 
































ལ། རྗེ་གྲུབ་དབང་གི་ཚོ་རིལགྱི་ཕབས་རྒྱུན་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་སེལ་མེད་ཀྱི་ཆོརིལ་བྱིན་ཅན་གྱི་ཕབས་དང་ལྡནཔས་རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ་མཚོལ་ལམ་ཐནྡན་གྱིསརྩི་གསོལ་ཏེ་རིལ་ཆགས་ཐོབ་པར་བྱས་པས་ཐོད་པ་མཚན་ 
ལྡན་ནམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཕྱུར་བུར་བཀང་བར་ཤོག་བུའམ་དར་དམར་གྱི་རྡུལ་ཁེབས་བྱ། གཡོན་དུ་སྟེགས་གང་རུང་གི་ཁར་ཐོད་པའམ་དཀར་ཡོལ་ལྟ་བུར་ཆང་གར་བཟང་པོའམ་ཆུ་གཙང་ལ་མངར་གསུམ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་ཚེ་ཆང་དར་དམར་གྱི་ 
༈ [ཁེབས་ལྡན། མདུན་དུ་འདས་གཏོར་ཟླུམ་བརྗེད་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་སྨུག་རྩི་བྱུགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ཡོད་ན་དེའི་གཏོརམ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར་རམ་ 

ཿ གཡས་ནས་བརྩམས་ཐད་བསྒྲིགས་གང་བདེ། རང་གི་སྟན་གནས་ཁང་དང་གོ་ཡུལ་འགྲིག་ན་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཏིང་བའི་འོག་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲི། འགྲུབ་ན་སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཅན་འདེང་། མདུན་དུ་ལྕོག་རྩེའི་ཁར་རྡོར་ 
དྲིལ་ནང་མཆོདཌ་རུ་མེ་ཏོག སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། སྤོས་ཐུན། ཚེ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་ཉམས་པར་དར་སྣ་ལྔའམ་དམར་པོ་གཡུ་དང་མེ་ལོང་བཏགས་པ་སོགས་ཉེར་མཁོ་མཐའ་དག་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོངས་མོའི་ཆར་བབས་པ་ན་སྟན་ 
ལ་འདུག་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཧྲིཿ པདྨཱནྟ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་རང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་བསྒོམས་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ 
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་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞེས་སོགས་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་མཐར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ྦ 
















| བཅས་ མཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སོགས་ནས། ཤབྡའི་བརཏ་དྲིལ་འཁྲོལ་བཞིན་གྷརྫེར་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པའི་དང་པོས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
| མོས། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་དངོས་སམ། ཡང་ན་ཚེ་དཔག་མེད་དམ་གྲུབ་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་བསྒོམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ནམ་མཁའ་མ་ལན་གསུམ་མམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་ 

 བསྟིམ། སྨོན་འཇུག་གི་དོན་དྲན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་བ་ཅན་དང་པདྨ་ 
འོད་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ། ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་རྟ་མགྲིན། སྤྲལ་སྐུ་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ། ཀུན་འདུས་གྲུབ་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
° ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾཨཱ་སྨྫཛྷན་ཨ་པརི་མ་ཏས་པའི་ལྟརམཐྔལལེབཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨཾགུརུ་ཨཱ་ཡཱནྫྷཱ་ན་ཨ་པ་ 

















མི་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བརྗོད། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་རྟེན་གྱི་ 
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༣ ༅། སྟོབས་སམ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ། གཉིས་པས་སྡེག་པ་བཤགས། གསུམ་པས་རྗེས་སུ་ལི་རངས། བཞི་པས་དོན་དམ་བྱང་སེམས། ལྔ་བ་དང་དྲུག་བས་སྐྱུབས་འགྲོ། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པས་སྨོན་། 
སེམས། དགུ་པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། ཚིག་ཐ་མས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྱུབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 


93 
ཧུ 
ཌཱ 
༼ 
ཤི 
3 
ཨཿ 
: 
¿ 
ཟྡ 
ཤྭ 
, 
± 
ནུ 
$ 
ུ 
6 
3 
3 
2 
¦ 
ཧཱ 
ཧཾ 
རླ 
པེ 
































| ཁོགས་ན་མེད་པའི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་་བླརཤོང་ན་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་རང་དང་སྒྲབ་རྫས་དབྱརམད་ང་བོ་ཚེལྷའི་སྐུ་གཅིག་ཏུབློས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇག་རྟནའདི་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྣོམ་པར་དག་པ། ཐུ་གྲུཆེ་བ་རི་རབ་ཁོར་ 

























































ད ཡུག་གི་རི་དང་ཆ་མཚོ་ངན་སོང་གི་གནས་སོགས་མེདཔས་ ཐམས་ཅད་བྱི་ཌླརའི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། སྤོས་ཆུའི་ཀླུང་གི་རྒྱུན་དང། པདྨ་ལ་སོགས་པ 
ག་ག དང་མོ །་གནས་སོགས་ཡདཔ་སགཞིཐམསཅད་བོ རང་བཞནལག་མཐལ་ལུརམཉམ་པ སློས ིན་ོ་ེ་བདུན་ིཤིང དུས་དུསསུ་ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་། ( ྤསཆུའི་ཆར་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། ཙནྡན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ལྟའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། ལྟའི་བླ་བྲེ་དང་རྔ་ཡབ་སོགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཛིན་ཅིང་ལྷའི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགཅིང་། ལྟའི་བམོགར་བྱེད་པ་སོགས་བཀོད་ ཅུམ 
པར་འཕགས་པ་དེར་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འདུས་པའི་དབུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དཔག་ཚད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དྲུངདུ་རྨ་བྱས་བཏེག་ འ ཁྲི་དང་པད་ཟླ གདུན ཐརང་ 

བསྒོམ། དེའང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་མན་ཆད་རབ་བྱུང་སྔགས་འཆང་གང་ཡིན་དེའི་ཆ་བྱད་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པའམ། ཡང་ན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ། ྗེགྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཚེ་བུམ་ཅན། རྒྱན་ཚནང ཟ་ཧོཿ མ། རྟ ན 
འའ མཆར་མཁང་བཟང་ངབབབང་པ་་འབབསར་མངང་བ་་གག་ཡ་ངར་འརལ བར་ལསལམལལ 
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༅ླ། །གསང་སྒྲབ་ཞབས་བརྒྱད་པའམ། དཀྱུས་ལྟར་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབྱུག་ཏོ་སྡིགས་མཛུབ་དུརཁྲོད་ཆས་ཅན། ཚོ་དཔག་མེད་དང་སྣང་མཐའ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མ་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ 


ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་རེ་རེར་ཡང་ཆ་ཚང་བ་རེ་ཐིམ་པས་བླ་མ་དེ་རྣམས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 
བསམ། དྲེ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ཚོའི་བར་ཆད་བསལ་ནས་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་དད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཿ ཧྲི སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་རྩ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་ཐུན་མགོར་བརྒྱ་རྩ་ 
ཙམ་བརྗོད་ནས་སྔགས་ཁེར་རྐྱང་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་ཐུན་མགོ་དང་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེ་སོང་མཚམས་སུ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སྤེལ་མར་འདོན་པ་གང་བདེ་བྱ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་མི་མཛད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་གཡོས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་དང་། འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་སྡུབས་ཅན་འཇིགས་རུང་ལྟ་བུ་ 


སོགས་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བདག་གི་བླ་ཚེ་འཕྲོག་པ། འཁྱམས་པ། ཡར་བ། འཐོར་བ། བརྒྱལ་ཞིང་འདྲོགས་པ། འཆི་བདག་ 
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འཁཁཁལ་འགྩོང་ 
































| གཤིན་རྗེ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་སོགས་བླ་གཤེད། ཚེ་ལེན། དབུགས་སྡུད། མདངས་འཕྲོག བན་བོན་མུ་སྟེགས་བྱད་མ་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བརྐུས་ཤིང་འཕྲོག་པ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ས་ 
| ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་དང་ཚེ་སྲིང་པའི་ནུས་པར་ལྡན་པའི་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ནུས་བཅུད། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་ཀླུ་མིའི་དབང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད། མཁས་པ་པའྷི་ཏ་ 
| ¦ དང་གྲུབ་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྫུ་འཕྲུལ་བཀྲག་མདངས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
། | ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རླན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སེམས་ཅན་སོགས་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བུང་བས་སྦང་རྩི་ལེན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ ཏསྤྱ་བོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
° ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་བྱོན་པས་རང་ཚེ་ལྷར་གསལ་བའི་དབུ་གཙུག་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཐུང་བའི་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ནད་གདོན་དུས་མིན་འཆི་ 
| བ་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག རང་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བླ་སྲོག་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ཉམས་ཟད་གུད་པ་ཐམས་ཅད་པཔྨོ་རྙིད་པར་ཆུན་བྲན་པ་བཞིན་གསོས། གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་མྱོང་བས་ཀྱང་མི་དཔོག་པ་གཉུག་མའི་སྒོ་གསུམ་མགོན་པོ་ཚེ་ 
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༄༅། ོ་ །ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན་ གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐད་ཅིག་ལ་གསོས་བཏབ་ བ་སྟ་འཆི་མད་རྡོ་རྗེཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་སྐུར་གྱུར། ཁུང་བྲུ་ཚུན་བདད་ཅོའི་ཟིལ་པ་ལོམ་མེར་ཉིམྲ་བེབས་། 
 ད ༄༅། ས་སསང ་་ས་ བླང་བ 
(£ འཇུག་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླ། ཡིག་རྙིང་གི་དངོས་བསྟན་དེ་ཙམ་ཡིན་ཡང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བླ་དང་ཚེ་དང་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། འབྱུང་བ་སའི་བཅུད་བདུད་རྩི་སེར་པོ། ཆུའི་བཅུད་དཀར་པོ། མེའི 
ཧཱི བཅུད་དམར་པོ། རླུང་གི་བཅུད་ལྗང་གུ། ནམ་མཁའི་བཅུད་སྔོན་པོ།.ཡང་ན་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་མ་གཏོགས་མ་བཤད་པས་ནམ་མཁའ་ལོགས་སུམ་ཕྱེ་ཡང་རུང་ཞིང་། དེ་སྟར་ན་ཆུའི་ཁམས་སྔོན་པོར་འཐད། མཆན། སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད། འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་བཅས་གོང་ 
| བཞིན་བསྡུ་བྱ་སྡེ་ཚན་རིགས་ཁམས་རེ་ལ་སྡུད་བྱེད་འོད་ཟེར་དེ་དང་འཚམསཔ་སྤྲོཐེངས་རེ་བྱས་ནས་སོ་སོར་བསྡུ་བསྟེམ་གྱིས་བདུད་རྩི་འབེབས་དམིགས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ཆར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་གཙོ་བོར་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ 
_ འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས་བཟླས་པས་ཀྱང་རུང་། དི་ལར་ུནརེར་བཟསཔགངའོམ ས་ན་བ དངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མ་གྲསམ་གིས་མགས་ཞུསནཔར་བས། ཚེ་འབུབ ཆོ་འགུགས་ལུགས་འདིར་ཡིག་རྙིང་ . ( 
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ལས་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། བཅོམ་ལྡན་མགོནཔོ་སོགས་བྱང་གཏེར་ལྕགས་སྡོང་མ་ལྟར་རམ། མྨནྣམས་ུཐུགས་གནས་ཡད་ 
ར་སད ས་དཔག སེར། དམར། ལྗང་། མཐིང་བའི་མདོག་ཅན་མདའ་དང་། ལྕུགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག ཅུས་བཟོགས་ ་ཆེཆུམ་ངེསཔཉ་ཆ་གི་ནུལ་ 
ལྟར་སྤོས་པས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབཀྱིསྣོད་བཅུད་འབྱུང་ཁམས་ལ་ཁྱབ། འཆི་བདག སྲོག་གཤེད། བླ་རྐུན་རྣམས་སྤ་བསྐོངས་ཤིང་ཚར་བཅད་དེ། རང་གི་སྲོག་ཅེས་བཞོན་པའི་རླུང་དང་། ཡིད་ཅེས་དེའི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ད ས་འ 
ང་སེམས་ཀི་འཕེལ་འགིབ་ལས་ཆགས་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། བླཞེས་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་གཟུགས་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་གང་དག་ཡར་ཞིང་འཁྱམས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོས་ཁྱེར་བ་མ་ལུས་པ་ཨ་དང་ནྗཾ་ལ དི 
ག་བ བླ་གཟུགས་ཀྱིསྲོག་ཆགས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཤིང་བཀུག་སྟེ་སྙང་གའིཚེ་རྟེན་དང་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟིམས་པས། ཟཱ་ཆོ་ཉུམས་པ་ཟམས་ཅད་ རི 
ཆུད་ཅིང་འཆི་མེདཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་ཚིགས་མཚམས་སུ་མདའ་དར་གཡོབ་པ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འམ་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་སྔ་ཐུན་གྱི་མཐ 


དོྱཾས་ལྟར་བྱེད། ཆོའགུགས་ཀྱིདམིགས་པ། རོང་ལྷར་གསལ་བོདོངསྤྱ་བའིབླ་མ་རྣམསཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་།ི ། 





( 






































1༦9 























༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བྱིན་རླབས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། དི་འུལ་དགའིལའི་ཚུལད་བདགམདན་དབེརམད་ི་ལ་འབུལབ་ཡིནཔས་གཉོརམགོན་སུན་འན་མ་དགོས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
འོད་ི་སཱ་བུང་བས་གཏོརམ་བདུདརིའི་རངབཞིནཅན་ི་བྱད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་རྡརེཐལམོཁ་ཕེམཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ཀིང་རུ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ཁྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ 


མཆོད་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ལ་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པས་བསྟོད། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། སྐབས་འདིའམ་ཆོས་སྲུང་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་བའི་གཏོར་འབུལ་རྣམས་ཟིན་པའི་རྗེས་ 
གང་ཡང་རུང་བར་སྤྲོ་ན་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། སྤྱ་བ་ུབ་ིབམ་ནམས་ཡས་རིམབཞིནགཅིག་ལ་གཅགབསས་ནས་མཐདླ་མ་མསཅད་དུས་བའ་འིགོ་བུརང་ལར་གསལབའ་སིབོནསཞུགས། སྙིང་ 











གའི་ཚེ་རྟེན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་རྟག་བརྟན་གསུང་དྲུང་གི་རང་བཞིན་ལ་སེམས་དར་ཅིག་ 
བལྟས་ཏེ་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་ 


གཏད། ༈ མཐར་ཚེ་རྟནདང་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ཡང་མི་དམིགས་པ་གནས་ལུགས་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་རང་ཚེ་ལྷའི་སྐུར་ལངས། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
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། 
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| | །ཟ་དོརོ་བསྡུས་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་བསྔོ་ནི་ལྕགས་ཟམ་པའི་བརྒྱུད་པ་རང་རྐང་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་རྗེས་འབྲང་བཅས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་གཏོང་ཞིང་། གཞན་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའམ་མི་ནུས་། 
པས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་བསྔོ་གང་དགོས་མཐར། བདེ་མཆོག་ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་སྤྱི་བཞིན་གཏོང་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད། ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་དམར་ 


། 


ུྦ ཟླུམ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་གཅིག་གམ་གཉིས་བཤམ་དགོས་པ་བཅས་གཤམ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་ཆོས་སྲུང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་བསྔོ་དགོང་མོའམ་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་མཐར་བཏང་བས་ཆོག་གི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་མི་དགོས་ 
ཿ སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་འབུལ་ཐུན་རེ་བཞིན་བྱེད་ན་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ཞལ་གསོ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བཅས་ཀྱང་ཐུན་རེའི་མགོར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཅི་སྟེ་གཏོར་བསྔོ་མི་བྱེད་ན་འདིར་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་མེད་པས་དེ་དག་ 
༢ བོར་བས་ཁྱབ། སྤྲོས་མེད་བདག་བསྐྱེད་ཁེར་རྐྱང་ལ་བརྟེན་ན་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་གཤོམ་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཏོར་ཆོག་ཅིའང་མི་དགོས་ཏེ་འདི་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ བ་ཡིན་པས་རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་ལས་དེ་དག་མ་ | 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་ལ་སོགས་པ་ནི་གསང་བ་སྦྱིའི་འགྲོས་ལས་ཤེས་ཕྱིར་འདིར་མ་སྨྲོས་ལ། བཟླས་དམིགས་སོགས་ཕལ་ཆེར་མངོན་རྟོགས་ཉིད་བཀླགས་པས་འགྲུབ་མོད་ཀྱི་བློ་གསར་རྣམས་གོ་བདེ་ཕྱིར་ཅི་རིགས་པ་གོང་དུ། 















































༧ །༄༅། ཀོ་ཀོ བིམོལ་ོ་གོོའིོག་ོས་ོ་ཏབ་མ་ིྲོ་ོོ་ིོབགབོཔོའ་ཞོོོ་ཀོ་གོཔལོ་འོ་ཐོ་སོ་བཤད་པ་ོརས་པ། ། 


ཡིན། ཚེ་སྒྲུབ་གཞན་ལྟར་ན་ཚོ་རྟེནདེ་ཉིད་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོའམ་རྗཾས་མཚན་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཚུལ་དེས་གྲང: ཕྲག་བཞིའམ་འབྲུ་འབུམ་བཅུ་ཆའི་ཁ་སྐོང་བཅས་ཐེམས་པའམ། རྟགས་བསྙེན་རབ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དྲུ་བླ་ 
མ་ཚེ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་གྲུབ་པ་སོགས་དང་། ཐ་མའང་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། ཤིང་འབྲས་རྙེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་རྨི་ལམ་དགེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ན་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། ཐ་ན་བདུན་ 
༡ ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ཅིནུས་སུ་འབད་པས་ཀྱང་དུསམིནགྱིཆིབཞི་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དེ་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བྱབ་ཁོ་ནའོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཧྲིཿ བཛ་གུར་པདྨསིྡ་བུྙཛན་ཨཱ་སཿསངྡི་ཛཿ ཞེས་པ་འདིཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ་ཧྲུ་ཛཿཿ ཟེར་བ་དང་། ཨུ ཱནཱི་ཟེརབ་སོགསཚེ་སབ་གཞན་དངརིགས་འབའ་བྲེལུདཞུགས་་ཡིན་པསཤིསཔར་ངསཤིག་ ལུགས་འདི་ལ་བསྙེན་པའི་མཐའ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་སྔོན་ཆད་ཆེར་མ་དར་ཡང་། འགྲུབ་ན་ 


༨ 


_ ལགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་རི ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འཇུག་བདེ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་སྔགས་བླ་མ་ཚེ་ལྷ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བས་འགྲུབ། དེ་ཡང་ཁ་སྐོང་གི་ཚེ་ཏེལ་དང་ཞི་བའི་སྤེལ་ཚིག ལས་ཀྱི་ངར་འདོགས་ན་ 

















༡༠༠:༡༡༡༢༡༩༢༡༩༠་བ་ཏའ 























| དྲུན་དང་ཆྩོ་ཆས་པའི་སྤེལ་ཚོག་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པས་གནད་ཤེས་པར་བྱ། ནམ་བྱ་བའི་དུས་ནི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་གོང་འོག་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་ཉིད་དུའམ། བླསེན་མཚམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ 
་ མཐར་སོན་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཐོར་ཐུན་ཞིག་གི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་མ་ངེས་ཅན་དུ་འབུལ་ཞིང་། འདོད་གསོལ་གྱི་མཐར། སྤྲོ་ན་ཚེ་དབང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་བདག་འཇུག་ཏུ་བླང་། བསྡུ་ན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་ | 
རཱ གསོལ་འདེབས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་ཚེ་བུམ་ལྷར་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བླངས་ལ་ཚེ་བརུད་བསྡུ་བསྟེམ་གྱི་དམིགས་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་བདག་འཇུག་གི་དོན་ཚང་བས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་བླ་མ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་མཉམ་པར་ | 
| ཤྭ བཞག ཚེ་བུམ་སྔར་ཤུལ་དུ་བསྒྲིག ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་རྫས་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་མེད་འགྲུབ་པར་བལྟས་ལ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་ཚེ་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱད། དེ་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱེད། ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོ་ | 
དྲ གཏོརམ་སྐྱོང་བ་སོགས་ནི་གོང་གི་ཚེ་ལྷའི་གཏོར་བསྔོའི་རྗེས་སམ་སྐབས་གཞན་གང་བདེར་བྱས་པས་རུང་ལ། ཚོགས་མཆོད་བྱེད་པར་སྤོ་ནའང་ཚེ་ལྷའི་གཏོར་བསྔོ་ཚར་བ་མན་ཆད་སྐབས་གང་འོས་སྲ་སྦྱར་པས་འཐུས་ཏེ། ལྕགས་ཟམ་རང་ལུགས་ | 
| དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་བརྒྱུད་རིགས་ལྔ་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་ལྟར་བྱ་བའམ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟ་བུ་ནས་བླངས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་མེད། ཐོ་འགྲོལ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། མཚམས་གྲོལ་བའི་ཐོག་མར་མིགཉི་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་ ( 
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ཤེ པའི་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ཚེ་བདུད་ལོག་འདྲེན་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བར་ཡང་མི་བཟོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་གཤིས་མ་གྲུབ་པ་ ང་ཉིད་དུ་ཆམ་མེ། མདངས་མ་འགགས་ 
°” པྟ་ུར་ལམ་མབའི་བྐྱེ་ྫགས་ཟང་འཇགརང་བཞིན་ཡོངསྲི ྒ 




















གྭསམ་ིསདྭབལ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོརམར་ཆབ་བྲན་ཏེ། 
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།། བཞམཆོོ་་དལོ་དོཏོའ་་འོའོདོ། མ་ལོ བཤག་བླ་ོ་ཆས།འཟབསྔ་ངོས་ོ་གས་འ་བོ་ལ།ངགོའདན་མགོཆོ་ོ་སོ་ོགཏམོནོ་བྱམསོ བག་བ་ིའདད་གསོལོ་ཆ་བམོ 
ནས། མདུན་གྱི་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་སོགས་ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སོགས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་ནས་མཁའའགྲོ་སྤྱིགཏོར་བར་གོང་རིལ་སྒྲུབ་སྐབས་ 
བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། ཞུ་ཡོན་མཆལ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །བར་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་རྣམས་དོར་ཏེ་དབང་ཆོག་དཀྱུས་མ་ཉིད་བརྗོད་པས་འཐུས། རྗེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞལ་ 
གསོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སོགས་ནས། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བར་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། གྲོལ་རྒྱུའི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ནས་ཚེ་གཏོར་དང་། ཚེ་རིལ་ལྷར་གསལ་བ་རང་གི་སྤྱི་ 

















ེོ་་་ཁི་ ། 
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བོར་བྱོན། དེའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ལྗང་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ཨ་རཱཾཧྲུཾ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་རང་རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 













































































དེ །བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིིཔྱ་ཨོཾ། ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷིའིཕྱ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ུཾ། སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིལྱ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་གི་གནས་བཞིར་གཏུགས། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་རྫས་མྱོང་བ་ཙམ་ 

གྱིས་འཆི་མེད་འགྲུབ་པར་བལྟས་ལ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བྱས་ནས་ཐོག་མར་ཚེ་རིལ་དང་། ཚེ་ཆང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་མྱངས་པས་ལུས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བའི་དྭང་ 
. མའི་དྭང་མ། བཅུད་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་གི་དབུས་ནཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་རྟེན་ཧྲཱིཿ ཡིག་ཚེའི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བྱིན་ནུས་སྟོབས་འབར་ཞིང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཞན་ལ་བྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱང་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གནས་ལ་སྦྲོར་བའི་ས་བོན་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབང་ཆོགའཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་དམ། ཡང་ན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཚེ་ བ་བྱེད་ན་ལུགས་འདིར་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
དྲན་པར་བྱས་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས། རང་དང་བསྒྲབ་བྱ་འདྲེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ སབ མཐར་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཚེ་དབང་བསྐུར། དེ་མིན་ཀྱང་སྒྲུབ་ 
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རྫས་བསྒྲབ་བྱར་གཏད་ལ་ཚོ་བུམ་སྦྱི་བོར་བཞག ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། དི་ཉིད་རྗེ་བ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕགས་ཟམ་པ་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལ་ས་སྐྱའི་ལུགས་ལའང་ཁྱབ་པའི་ དོ 
བཱ ིད་བོད་ཉན་གརོང་གངོའིའཊོ་སྣ་གརཔརདངོད་བ། བ་ང སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བཅས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཞལ་སྐོང་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་རྗེ་འདིའི་སྤྲལ་པའི་ཟླ་སྣང་འཆར་བས་གཙོས་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དུས་མིན་འཆི་བདག་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ཏེ། མགོན་པོཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་གོ་འཕདལ་མྱུར་དུ་རགཔའིརུར་ྱུར་ཅིག །སེརྦ་ཛཱ་གྭ་དཱ་ཡུཿ པུདྱེ་པུའྱིཀུརྦནྟུ། མངྒ་ 
ལི།། ༈ །ཆེ་སྒྲབ་ཉེ་བརྒྱུདཀིསྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཉེ་བར་བསྡུས་པའཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཞབས། །བཏུད་ 
ནས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལ། །བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དབྱེ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཚེས་དགེ་བར་གནས་ཁང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་ 

པའི་ཕུགས་སྲུ་བླ་མའི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེ་དང་གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་ཅན་གདེང་། ཉེ་ལོགས་ཅི་རིགས་པར་དབང་ཆོག་ལས་རི་ལྟར་འབྱུང་བའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་མངའ་འབུལ་གྱི་ 
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༢༅། །ཆས། མཆྫལ་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འོག་ཏུ་མཁོ་བ་རྣམས་འདུ་བྱས་ནས། སྔོན་གཏོར་གཏོང་བ་དང་། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་དབང་ཆོག་ལྟར་དང་། ལས་བུམ་དུ་བདུད་ 
རྩ་འཁྱལ་བ་བསྐྱེད་བཟླས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཡུལ་དེཉིད་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སོགས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྦྱོང་བ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པའི་ 
„ མཐར། བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཡུལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཛེས་ཤིང་ལྷུན་སྙུག་ 
པའི་དབུས་སུ་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱི དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སོགས་ནས། མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར་བའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲ ང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་མཐར། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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བཛྲ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཕྱིན་དབབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་མཐར། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱིབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 


ལུས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་ཡར་བ་དང་འཐོར་བ་དང་ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ 
ནམས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་སོགས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་རྣམས་བསྡུས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རྩ་སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་བྱ། དེ་ནས་ཚེ་བུམ་བཏེག་ལ་གོང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོཧྲཱིཿ 
ཧྲཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་ནས། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་གསོལ་བཏབ་བསླུ་བ་མེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕུལ་ལ། རྩ་བ་དང་ 
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བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའིབྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེམི་ཤིགས་པའི་རྡརྗེར་གྱུར | 
























































-ཟ ༄༅། །ཅིག མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག འཆི་མེད་ཚོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་] 

རིལ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་སོགས་ནས། དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་གསོལ་བར་བགྱི། འདི་གསོལ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞལ་མཐོང་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། ཞེས་དང་། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་འབུལ། ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཚོའི་རིལ་བུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
| ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག སྔགས་རོལ་བྱ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཚེ་ཆང་ཕུལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཚོའི་བདུད་རྩི་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅིས་ཀྱང་མི་ 
ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག སྔགས་རོལ་བྱ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། སོགས་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་བར་འགྲེས་ ་ 
ཤེས་པར་བྱ། སྤྲོ་ན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱང་འབུལ། ླརཡང་སྱབའི་སངགི་བླམབརྒྱདཔརྣམསརིམ་གྱམའད་དུཞུནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མདམཔའི་སྐུལུས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཕུགས་མི་ཟད་པརྒྱན་གྱི་འབོར་ 
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ལོ་འཆི་མེད་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་དྲངསྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་མངའ 
གསོལ་བརྱུར། ནས་པ རང་བཞིན་དུ་གར་པལ་ཚོགས་བྱརའ རོལ་མོ་བྱ། སྤྲོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། རྗདབྱེད་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཞུ་བའི་བཤད་པ་དང་། མཆྦལ་ གིརྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ ཞཞིང། 
གང་ལྟར་ཡང་མཆྫལ་རྒྱས་པར་འབུལ། བླ་མ་དམ་པ་དེ་རང་གི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དང་། སྤྱི་འགྲའི་བརྟན་བཞུགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ལྷག་བསམ་རྣ དགུ་པ མགིནག གུ ཏཱ 
གདབ། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་དང་། ལེགས་ཚོགསཀིཉེནའབེལ་བུནསུམ་ཚོགས་པ་བྱིགས་པས་མཐའ་བྱརན་པར་བའོ། ྐ དཔ གརཕན་བདི གཅིག 
ཕུ། །བསྟན་པའང་དེ་ཉིད་འཛིན་ལ་རག །དེ་ཕྱིར་བརྟན་བཞུགས་ཆོ་གའི་ཚུལ། །སླེལ་འདིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་བླ་མཞི་ཁྲའིཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ བཏནབཞུགསཤིཚོག་ཞིང་པ བའིལྱེའུཚ་ 
ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེགྲུབཐོབ་ཆེན་པོ་ངུར་སྤྲིག་འཆང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མམྫྲ་གྷོ་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ།། ༈ །ཏེ་བརྒྱུད་ཚེ་རྟཟུང་འབྲེལ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་རྡ་རེའིགླུ་དབྱངས་ཞེ 
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།༄༅། འཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཱ། འཆི་མེད་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་མཛོད་ཆོ་དཔག་མེད། །འཆི་མེད་རྡརའིསྐུར་བཞེངས་རྟ་མཆོག་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་| 


གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་པ། །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གར་མཁན་ཀུན་སྤངས་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །འཆི་མེད་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་གྲོལ་མཆོག་ 
ཞབས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་རབ་དགྱེས་ཉི་ཟླའི་མཚན། །འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བཿ འཆི་མེད་བརྙེས་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། །འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཨཱ་ནནྡ། །འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལ། །གསོལ་བ༔ །འཆི་མེད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་། །འཆི་མེད་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཁས་མངྒལཾ། །འཆི་མེད་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕུ་རྫེའི་མཚན། །གསོལ་བཿ །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །འཆི་མེད་ 
རྒྱལ་སར་འཛཾགས་མཁས་ནམ་མཁའི་མཚན། །འཆི་མེད་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ༔ །འཆི་མེད་གདམས་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོ་ཡིས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བ། ,།འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། ། 
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གསོལ་བ: །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་པས། །སྐུ་གཉིས་ངལ་འཚོ་ཅིར་ཡང་རྒྱས་པར་ཤོག །བྱད་པར་སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ 






































8༦ དི་ི9898-8 ཕི 











ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡོངས་ཤར་རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུར། །གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བརྒྱད་བླ་མར་བཅས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་འཆར་གྱུར་ཅིག །སླར་ཡང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཐུགས་སྲོག་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
འཛུམ་དཀར་གྱིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཚེ་བཅུད་ཨུཏྤལ། །དབང་དུ་བགྱིད་པའི་དགེ་མཚན་གྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལས་བདུད་རྩི་གངྒྱའི་ཀླུང་རྒྱུན་ལྟར། །བབས་པས་བདག་གཞན་ཕུང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ནས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མིན་འཆི་བ་ 
ཀུན། །སྦྱངས་ཏེ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིམ་གྱིས་འོད་ཞུ་ནས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱིན་རླབས་ཟླ་ཤེལ་གསར། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྙིང་དབུས་བཞུགས་པ་ལས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་མཛེས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བླ་མ་བ ད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་སྐལ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཨེ་ཝི་ཐར་པ་རྩེར་མཛེས་བྱེད་སྣྲོན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉིས་པ་ལྷག་པ་ལྷ་ 
མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཆར་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྷིརསྙུ།། །།ཤུ་བྷི། །། ་ 


། 


འཁྲཀལས༤༤ལ 
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±. :འལརལ༤རརརརརལ༤རརརརརརལརརརརརརརརརརརརརལརརརརརརབལརརར༩རརརརརརརཔསལརའལརལ་ཁའ་འ 








༧===-རབལའ་རལངབརརརངར་འ༡ལབབབ་བངའ་འབ ༧. 
































རྭ དོ 


= ༢༤༩༤ལལ་ 


༄༅། །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 




















2222255522=༡འ༦ ཀཾ *===-བ་འངའ གཡའ 











5552 གགཟའའ་ཡཁ་ཁབའཁ་ཁ་ཁཁའ་ཡབ་རལཿ་བརལཔ༡༧༩༡༡༢༡༡༡-༡༢ 





























ཧྲིཿ ཛི 3998-8 

















འལ 

















༄༅། 








།གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དདག་སྣང་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་སྩལ་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟིན་ 


བྲིས་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་ནམ་གང་རུང་དུ་གསལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ནི། །འགྱུར་མེདརྒྱ་གྲམ་རྩེ་ལྔ་མེ་འབར་གསལ། །ལྟེ་དབུས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕགས་ཟམ་པ། ། 
ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཚུལ་དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་དང་། །ཨག་ཚོམ་དཀར་གསལ་སྨུག་ནག་སྤྱན་གསུམ་འབར། །སྐུ་ལ་རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །དབུ་གཙུག་སངས་ 
རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས། །མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་རྒྱལ་མེ་ཕུང་འབར། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར་དམར་མདངས། །དེ་རྣམས་གསལ་.མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བཞིན་གསལ། བསྒོམ་ 
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ཿངར་ཡང་ 














འཇབ་བམའབ་བའའའའལ་ཡབཡཡ་ཁཁ་ཁབ་ཁང་འཁ་ཡའ་འའརཡབལར་བ༤༧ལ༤༤༤ལ,་ངའ་བཁའའབལལ་བལལརརལངབལར འརརརལལབརལབརརའརལརལབརལརལརརརརའལང 


















































ལབ །་བ་དགཉིད་དུས་མིན་དུ། །འཆི་སོགས་བར་ཆད་ཉེརའཚེ་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་རིང་འགྱུརམད་རྡརའིསྐུའགྲུབ་ཕྱིར། །མདུན་གྱིགྲབ་ཐོབཆེན་པོར་ཁ་སྙིང་སྤྲད། །མོས་གུས་བསྐྱེ 
དེ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ། ཧྲཱིཿ ཧྲཱི ཧྲཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་སྟེར། །རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་སེལ། 


གནས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བཏབ་སྒུ་བ་མེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་པར་ཆད་སོལ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལན་གསུམ་ 
།སྡེ་བརྒྱད་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ 







།བདག་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་འཐོར་བ་དང་། 


ཧྭ 
།པདྨ་འབྱུང་ 














གསོལ་བ་བཏབ་པས་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །གནས་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 






























































1༦ཀྱི་ཇའི1998-8 རི 




















ཐོབ། །མ་ཡེངས་སྔགས་འདི་ཉིན་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་ཝནྟི་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་པུངྩེ། ་ན་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷིཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཐ་མར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་འོད་དུ་ཞུ། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་སྐུ། །སྔ་མ་ལྟ་བུརྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ 
འཁོད། །རཱ་རྩེ་ནས་འཕྲོས་མཚོན་ཆ་མེ་གུར་གྱིས། བར་གཅོད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བར་བསྒམ། །གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་། །སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་ནི། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་ན། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་ 
མཐོང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྦད་མིན་ནོ། །འདིནི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་སྩལ་བ་ལྟར་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་དེ། བསམ་གཏན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མཐྫལ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཚེ་སྒྲབ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་། བྱིན་རླབས་འདི་ཀ་ཆེ་བར་བསམ་སྟེ་བྱིན་པའོ།། ༈ །།བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གསར་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་མི་དེ་ཝ་ཨཱ་ཕུཛྫ་ན་སིདྡྷི་ཧྲཱིཿ །སྣང་བ་ 








| །བསོདོ་དང་། །འཕགས་པའི་ཐུགས་ཆྗི་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཀི། །བདུད་རྩིའད་ཟེརསྦྲང་རི་ལྟ་བུར་བསྡུས། །བུམཕར་ཐིམ་ཕས་མ་ཤོངོཁ་ནས་ལུད། །བདག་གི་ཚོངས་པའི་ཐུག་ག་ནས་མརཞུགས། །ལུས་ཀུན་གང་བསའ་ཉི་མེད་ཆོ་དབང་། ། 
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མཐའ་ཡས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕགས་ཟམ་པ། །སྙིང་དབུས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་རྟག་བཞུགས་ཏེ། །མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་ཀ་བ་ཉེར་ཚུགས་མཛོད། །དེ་ལ་འདེར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལས། དེ་ 






































དི །བཞིན་ཉིད་དུ་རིགས་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དག་པའི་སྣང་བར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་ལྕགས་ཟམ་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་ཚེ། བ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས སྤབང་བའི་རིམ དི 

འདི་ལ་གསུམ། བཤམ་བཀོད་དང་འབྲེལ་བར་བསྙེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ། དེའི་སྟེང་ནས་སློབ་མ་ལ་ཚེའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། རྒྱུན་ཁྱེར་གཏེར་གཞུང་སོར་གཞག་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙང་མའི་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་པར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ 
( བུ་ལྔ་ཚོམ་མམ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཚེ་གཏོར་བུམ་གཟུགས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལོ་དང་ཁ་རྒྱན་རྟ་མགོས་མཚན་པ། མཐར་ཚོའི་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ཚེ་ཆང་འབྲུ་བཅུད་མངར་གསུམ་ 
དམ་རྫས་དང་སྦྱར་བ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་ཐད་མཆོད་དམ་སྒོར་མཆོད་དུ་བསྐོར། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། སློབ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་ན་ཁྲུས་བུམ་ཡང་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་བྱ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་གཏོར་མ་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད། སྟེང་འོག་བར་མཚམས་མེད་ 
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ཁསའ་་ 

















2༦5) 9888. 








པར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲང་འཁོར་དུ་གྱུར། བཛ་རཀཛཾ ། མཆོད་པ་རྣམས། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨའི་སྣོད་དུ་ཧུ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ 
ཆབ གངས་བསེའ་ སྐོ གསམ མར་མེ དྲི་ཆབ། ཞས ་ོ་མས་དག་ཅོགཙབ་ལྡནདྲིས་མདཔ་ལྷྫསཀྱིམཛདཔའིསྤནཕང ཤེས་ཀིརོལ་པ་འཆར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཨཱཾ ནེ རཾསོགས་ནས། ཤྡཛབ་ཨཱཿ 
ཧྩུཾ་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པ་ནི། དྷ གཏེརབྱོན། སྐུ་མཚན་༩ ཀུན་སྦ ས་མཉུམ་ཉིད 
ལསཿ མ་འགགས་ཚེ་རོལ་ལོངས་སྐུ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགསཿ རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱརཿ འོམ་གཡས་གཡོན་ཤེལཕྲེང་པད་དཀར་བྷ་མམསཿ མཛན་ད ་དཔུལ་ 
འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ལྷམ་མེ་བ༔ མཉམ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་འོད་དཔག་མེདཿ དམར་གསལ་ཞི་འཛུམ་འཇའ་ཚོན་འོད་ཀོར་འཁྱིལ༔ ཕྱག་གཉིས 
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མཉམ་བཞག་སྟེང་དུ་ཚེ་བུམ་ནིཿ བདུད་རྩི་སྨན་བཅུད་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མས་གང་ཿ མཚན་དཔའི་ཆ་རྫོགས་ལེབ་རྒན་ཆོས་གོས་གསོལཿ རྡོ་རའ་སྐྱལ་ཀྲུང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགསཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་དབུས་སུ་དྲཱི དམར་པོཿ མཐའ་ 

























































































༧ ༄༅། ཅད་གང་བསའ་ཅི་བ་མེད་པ་ཆོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་མོསལ་བཟླས་པ་ཅི་མང་བྱ། མཐར། ཚོཾ་ཨ་ུ་ཨ་པའི་མི་ཏ་ཨཱ་ཝྡྷ་ནས་པི་ཱ་ོཨནྷཾསོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
. མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱའོ།། །།གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ། མཆྫལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆི་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 


































































བདུངས 














གཏེར་དག་སྣང་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་འཆི་མེད་ཚོའི་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དང་པོར་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། ཞེས་སོགས་ནས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། ཧྲིཿཧྲཱིཿཧཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། ཞེས་སོགས་ནས། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བཞིའི་བཅུད། སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཐམས་ཅད་བུང་བས་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ལེན་པ་ལྟར་ 
བསྡུས་ཏེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཞུགས། བདུད་རྩི་མ་ཤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ནས་ལྷུད་ཀྱིས་ལུད་པ་སློབ་མའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སྦྱངས། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་ 
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ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་ཡོད་ན་བསྟིམ་མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་བཤམས་སོགས་མེད་པས་གོང་གི་བདག་བསྐྱེད། རཱུཾ་ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་ཀུན་ 






པུདྩེཛྙཱན་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷ་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། ཚར་གྲངས་ལྟ་བུ་གསོག་ཚེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། རྩར རར ཧུ 

° རིལ་དང་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། དེ་ཀ་བྱརྱརྩ་དང་སྟོང་རྩ་སོགས་བསགས་པས་འཐུས། མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ | 

ཙཾ ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་ཆང་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དམ་ཚིག་ 
ཁས་བླང་། གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། | ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ 





































































)ཉིི༡༦8 གི 





པུ་པ རེམ དུའོ ˆ ་གྲགིགིགིགོིཾི་ོོོ་ཾྣོིྨཾྣཾྲ་་ོཾ་ རོ ་་རརོ་བའ་ལོའི་ རྗེའིཉི་མསློ་གྲོས་པད་དཀར་ཚལ། རད 
སྨང་མཉམ་ཉིད་ལསཿ ཞེས་སོགས་ནས། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་ཚེ་སྦའོཿ ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཏེར་གཞུང་བཅོས་མེད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའོ། །ཚུལ་འདི་པདྨ་འབྱུང་དང་ལྕགས་ཟམ་པའི། །ཐུགས་རྗེ ཉིམས་བློ་གྲོས་པད་དཀར་ཚལ། ། 
ླུངམཉམ་ཉད་ལས། ཤེས་སོགས་ནས། ཧཱ །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་གསར་པ་འདི་བྱས་སོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བའང་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་སྡེས། །འབྲེལ་མེད་རང་བཟོའི་སྒོ་བཏགས་མ་བྱས་ཏེ། །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཐབས་ཕྲེང་བར་ 
 བསྡེབས། །ཐོག་མའི་རྩོམ་ཡིག་ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 











































































































ི༄༅། ཞོ་སྭ་མི་སྦའི། ནམོ་ལོ་ཀྲེཤཱརཱ་ཡ། བེ་བས་ལྷག་བསམ་བརྟན་མཛད་ནས། །དེ་ཁོ་ནཉིད་མངོན་མཛད་སྐུ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་མཛད་ | 
བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གང་ཞིག་བསྟེན་ན་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་ལམ། །གང་སྟོན་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོ་ག་མཆོག་ལ་མོས་བློས་བླ་མ་ཡི། །གསུང་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བྲི། །གཟུངས་ 

















བ་སོ 


ཁཁའརལབ 


























། ལོ བའོ འོནདོབནོོ་ཤོསོ་ོོོས་ོོོས་དབོོ འདི་གསུངས་པའི་དུས་སུ་] །ི་ོོ་ 
ར་ལ་བ ་་ཞ ་ །དེ་ལ་སྤྱིར་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་བར་རྒྱལ་བ་དང་། ད་ྲག་ཐམས་ཅད་སྩོང་ 


ྲི་ནམ་པར་ཆལ་བཞེས་བབཡིན་ཏེ འད་་ཡང་ཨོཾགཅགམ་དང་། ཨཾ་གསུམམ་དང་གུ་པ་དཔྲལཔྷ་ནམས་ཡོད་པ་ལས། ཨོཾ་གསུམ་པ་འདི་དག་ཡིན་ 















































































ཏེ། རྨ་ལམ་བརྟག་པའི་ཆོགྱས་ཏེ་བརྟགས་པས་ཨོཾ་གསུམ་པ་དགཔ་ཡིན་ན་ཞསརྨིལམ་དུ་ཐོས་པའོ། འདི་སནཔནྱི་སིརདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དཔགུམདཔས་གསུངསཞིངཅིན་ཡིས་བླརབས་པར་ 

- ˆ “ཌེ ` ༢ '"¡ ' 4 “ ཿ '"ས 6༩ 5, ་'"¦ - ^¦ 'པ༨ པ་པ་ (| ' ༧! ། 
གསལ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྔོནབྱུང་གི་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་འདིའི་སྟོནཔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ ± ་ 
ཅི་ཞིག་སྟོན་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ཚེ་ 






བུསྐྱང་ལ་བདུས་ར 
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།རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་དགནི་རྟོག་པཉིད་ན་གསལ་ལོ། །མདོ་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། སི བསྡུས་ པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རྟོག་པའི་གོ་བ་ནི་འདིར་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་མདོ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པས། མདོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པས་ཁོ་བོས་མ་བྲིས་སོ། །མདོ་འདི་གཉིས་ཀའི་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་ 


བརྗད་ན། དོན་གཉིས་ཏེ། སྤྱིརཉམས་སུ་བླང་བ་རྒྱུན་གྱིརྣལའབྱར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སུ་ཞིག་ | 











































































ཏིན་རེ་བཞིན་དུ་ལནཏཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ' ལྷའི་རྣམ་པ་དང་ཡི་གེ་དགོད་པ་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེནཏེ་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཛད་པ་དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི་འདིར་མི་འཇུག་བས་གཞན་དུ་བརྩལ་བར་བྱའོ། །འདིའི་ཆོ་ག་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་གྲུབ་ན་ 
ཁྲུས་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཁ་བཤལ་བ་ཙམ་བྱས་ཏེ་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚོའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་བསྒྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་གང་དགོད་པའི་གནས་རྣམས་སུུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྣམས་དགོད་དེ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གརཧཱུ་ནག་ 
པོ། དཔྲལ་བར་ཏྲུ་སེར་པོ། ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨཿ ལྗང་གུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུད ཨཾ་ཨཿ ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀྟ་རྟཀྲ་ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླ། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ | 
-ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་དམིགས་ལ། ན་མོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམས་ཏེ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ལན་གཅིག་བཟླས་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཤིག་ལ་ | 






ཁར་འ 





ེཧྲི་སི་998. 8 






















































།ེ༄༅༅ ེ་གྒ་འོ། །དེ་ལྟར་སྔ་དོ་དང་ཕྱེད་དང་དགོངས་མོ་སྟེ་གསུམ་དུཉི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་བཟླའོ། །རྗེས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་སྟེ་རྒྱས་པའོ། །འབྲིང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་བ་བྱས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་གེ་བཀོད་དེ་དུས། 

གསུམ་དུ་བདུན་བདུན་བཟླའོ། །བསྡུས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐ་མལ་པ་ཉིད་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་དེ། དུས་གཅིག་ལ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བདུན་ནམ་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། དམིགས་པའང་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ། རབ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
དང་། མདུན་དུ་ལྟ་བསྒྲོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཞི་ལ་དམིགས་ལ། འབྲིང་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ལ། ཐམ་སྒྲ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ། །གཟུངས་ཟློས་པ་མ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་རྩ་སྔགས་དང་སྙེང་བོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་བཟླའོ། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །ཉིསཔནིཉན་ེདྱ་ྱབབཏནལ་མ་ལོས་པའི་ཆོག་དང། ཏན་གི་ས་ར་བབཏནལ་ལོས་པ་དང། ཐུནམོངདུ་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དངཔོ་ནི། རལ་པོ་ཆནཔོབཞས་ཞུས་པ་བས། གཤིན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ་གག་ིཆ | 





























།ོམ་ངོན་པའོམ་དས་མོ་ཡན་པ་འོ་བ་ོསྦྱབོར་བོའི་དུས་སོ་ནས་པོ་མ་བོརལངསོ་ོུསྦ་བོས་ལོཡད་ནོ་གོསགཙོང་མ་བོ།མོད་ནདོ་ཞམཕོསོབདུགཔའ་གོསྤ་སོ་ལ་གསོསྱང་རོངཞོབབླངབརབྱསྟ། ཐམས་བྒྱོདཔ་ལསོགས་པོརྒྱན་། 
གྱི་རྣལ་འྱོར་བཞིནབྱ་སྟ་ལན་སྟོང་བཟླའོ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་བརྒྱད་བརྒྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །གཤིན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྔ་་ཤི་ཟིན་པའི་རུས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕན་གདགས་པ་ནི་མདོ་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །འཆི་ག་ནས་བརྩམས་ནས་ཕན་འདོགས་ན་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཐོག་མརའདུ་ཤེས་བཅུ་པའི་མདོ་བསྒྲགས་ཏེ་དེའིདོན་དྲན་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གཟུངས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤི་བ་དང་གཟུངས་འདི་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་དེའིསྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཅིང་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆུའི་ནང་ངམ་མཆོད་རྟེན་ནམ་རི་མཐོན་པོའམ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསྲེག་ 
 བསྡུའོ། །རུས་པ་དེམཆོད་རྟེན་ཡོད་ན་དེའི་དྲུང་ངམ་མེད་ན་མཉྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ། རབ་ཀྱིས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རུས་པ་དེ་དག་ལ་འོག་ནས་ 
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༄༅། ༨, །འབྱུང་བའི་སྣྫའི་ཆོ་ག་བཞིན་སུནྫ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་མདོ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། ཁྱོར་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་པ་རྟོགས་པར་སླའོ། །དེ་། 
དག་ནི་རྟེན་མེད་ཀྱང་བྱར་རུང་བས་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཆོ་ག་བྱའི། རྟེན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཆོག་གོ །དནི་རྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྟེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་དང་། དེའི་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། དེའི་དང་པོ་ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའོ། །སྔ་མ་ལ་ཡང་རས་རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གོས་གཙང་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲུང་བ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་པའོ། །ཕྱིར་བློག་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་བང་རིམ་གསུམ་པ་དང་། མགུར་ཆུ་དང་། བུམ་པ་དང་། བུམ་རྟེན་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཆར་ཁེབས་སུ་བཅས་པ་བུམ་པ་ལ་དང་ཕོར་རྡོ་རྗེ་ 
 ་ ཕྱེད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རིས་བསྐོར་བའོ། མཆད་ཏནམཐའ་དགལ་དང་པོརགྱ་ིར་བསུནཔའ་བར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་རི་བར་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པ་ 
| བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྲིའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ། །སྲུང་བ་ལ་ནི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཆོད་རྟེན་སོར་བཞི་པ་དང་། སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ལ། ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ 

















































སྭཐོའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཆོ་གཉི་རབཏུ་དགེ་བའི་གནས་སུ་སབླངས་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཙང་བཟི་མ་ཡིན་པས་བདག་ཏུམ་བཟུང་བ་ནོས་སབླངས་ཏེ་འཇིམ་པ་བྱས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ།  ཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་བི་རོ་ཙ་ནའི་སྔགསཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། དེ་ནས་འབི་འབི་དང་སྣུམ་བྱུག་པ་དང་། རྒྱར་གཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ 
བཟླ་ཞིང་གདབ་བོ། །བུམ་པའི་ནང་དུ་གཟུངས་སྔགས་སམ་རྩ་བའི་སྔགས་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་ནི་དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དང་། ཚོན་དང་། ལྷ་བཟོ་མཁན་དང་། དུས་ 
དང་། ཆོ་ག་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཞི་ནེ་དང་པོ་ནས་བ། བས་པའི་རས་ཏེ། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཕོག་པའི་གཞོན་ནུ་མས་བྱས་པའི་སྐྲ་མ་སོང་བ་ཁྲུ་གང་པ་ཡན་ཆད་པའོ། །ཚོན་ནི་ལྷག་མ་མ་ཡིན་པའོ། །ལྷ་བཟོ་བ་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པའོ། །དུས་ 
ཡར་གྱི་ངོ་ལའོ། །ཆོ་གནི་ཚོན་རྩི་རྣམས་གཟུངས་ཀྱི་ཡི་ རྭ་གྱུར་པ་ལས་དེ་དང་དེར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་རས་འདུལ་བྱས་པའི་གཞི་ལ་བུམ་པའི་ཐད་དཀར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བྲི། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཆེ་གེ་ལ་རཀ་ 
རཀྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིའོ། །ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དགོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྲིས་སྐུ་བྲིས་ཟིན་པ་ལ་དགོད་པའམ། ཡང་ན་སྔོན་དུ་སྐྱ་རིས་བཏབ་པ་ལ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ཆོ་གཉིད་ལས་གསལ་ལོ། །འདིས་ནི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཟིན་པ་ 
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།༄༅པ། །ེནེནོ། །ཏྟེན་ཇི་ལར་བ་བའོ། །དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། བུམ་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་མོ་ལོང་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་། 


































མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་པཾ་ལས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། ེའི་སྟངདུཛྷཱཱ་ལས་འཁོར་ལོ། །དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྡཱ། དེའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འོད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་རིམ་གྱིས་སྟོང་པར་བསམས་ལ་དེའི་ 
ངང་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་གྱར་པར་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་དགུ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ་དེ་དག་ འོད་དང་རང་གི་ས་བོནྷ་གྱིའོདྱ་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ བཟླས་ཏེ་གདགས་པའམ་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད། གྲུབ་ན་གཏོར་མ་བཏང་བར་བྱས་ལ་སྲུང་མར་བསྒོ། སེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
གཞེགས་སུ་གསོལ་བ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཅང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། དེའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་ལས་རྣམ་གྲངས་ 
བཅུ་བཞིར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། བཞུགས་པའི་གནས་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། རབ་སྟོང་ཕྲག་གི་ཆོ་ག་དང་། འབྲིང་ | 
































བརྒྱད་བརྒྱ་པའི་བྱ་བ་དང་། ཐ་མ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རྟོག་པ་ལས་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། རེ་ཞིག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་དེའི་ཆོ་གནི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། ཤི 
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པོ་ནི་ཉི་མ་སྔ་མ་ལ་ཆོ་ག་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པའི་རྟེན་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཟློག་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོའི་རྟེན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ལ་དམིགས་པ་དེའི་མཐོ་གང་བའོ། །བུམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་གཟུངས་ལ་ནི་དེའི་མིང་གིས་སྤེལ་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ ཨཾ 
དང་། གདུགས་དང་བ་དན་སྟོང་སྟེ། དེའང་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་མ་འབྱོར་ན་གདུགས་བརྩེགས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་བཞི་བཅུ་བྱའོ། །དེའང་མ་འབྱོར་ན་ལྔ་བཅུ་བརྩེགས་ཉི་ཤུ་བྱ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་བརྩེགས་མ་བརྒྱུ་བརྒྱ་པ་ “ 
བཅུ་བྱ། དེ་སྟོང་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །མར་མེ་ཡང་སྡོང་བུ་རས་ཀྱི་སྣལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་བཞི་བཅུ་པ་བྱ་བའོ། །ལྟ་བཤོས་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། དབུས་སུ་གཞི་རས་ལ་སོགས་པ་གཙང་མའམ་ས་གཞི་གཙང་མ་ལེགས་པ་ལ་པད་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ 


༢ ༡ 


དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དེའི་མཐའ་མ་པདྨའི་འདབ་མས་བསྐོར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་སྣོད་ཐ་དད་མ་འབྱོར་ན་འབུལ་བའི་དུས་སུ་ཐ་དད་ཕུལ་བས་ཆོག་གོ །སྔ་མ་རྣམས་ནི་མི་བཅུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིའི་དབང་དུ་ 















































¬ ༄༅། །བྱས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བརྩིས་ནས་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ནངས་པར་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བའི་ཆོ་གས་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
། མཐའ་བསྐོར་ཏེ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སོ་སོར་དགྲམ་སྟེ་སྟན་ལ་འདུག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཅའ་སྟེ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་ལ་དེའི་ཆུས་མེ་ལོང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བུམ་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
ྐེ གཞག་གོ །དེ་ནས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་རབ་གནས་བྱའོ། །འོནྭ་ཀྱང་སྔར་རབ་གནས་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མཆོད་རྟེན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ ཁར 
2 གང་ཡང་རུང་བས་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་དེའི་བར་དུ་གཏམ་མི་སྨྲ། མི་བཅུ་ཡོད་ན་མི་རེ་རེས་གཟུངས་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླའོ། །གཟུངས་ཀྱི་མགོར་ཨོཾ་ན་མོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚེ་མགོ་འདུད་པ་ཙམ་བྱ་སྟེ། ཕྱག་སྟོང་གཟུངས་ཚར་རེ་ཐོན་པ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་ ། 











དབུལ་བར་བྱའོ། །དབུལ་བ་ལག་ལེན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་དང་དུས་མཉམ་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་ཞིག་གཏོར་མ་སྟོང་བཏང་སྟེ་ཆོ་གཞི་ཡི་དྭགས་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་སྐྱབས་མཛད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུགས་སམ། ཡང་ན་འབྱུང་པོ་ 
| ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མས་གཏང་བར་བྱའོ། །མཐར་བསྐོར་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བྱས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །སློབ་དཔོན་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ། །དངོས་གཞིའོ། རྗེས་ནི་ཡོན་བདག་གིས་སློབ་ 












































དཔོན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཡོན་དང་བཅས་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་གནས་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དམནམ་རྣམས་ཆུ་བོར་དོར་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། རྗེསཀྱིབྱབ་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་གི་མཆོད་པའོ། ! 
གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པར་སླའོ། །དེའི་སྤྱན་སྔར་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བུམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་བའི་རྣམ་ལྔ་ཚང་བའམ་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པར་བྱུགས་ 
ལ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་ཚོམ་བུ་དགུ་བྱས་ཏེ་ལྷ་དགུར་མོས་པ་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གཙང་མ་ནག་པོ་ར་རི་དང་གས་ཆག་མེད་པ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ 
། ཏེ། རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་པ་བཅིངས་ལ་གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ནང་དུ་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་བཅུག་སྟེ་ཆུ་གཙང་མ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་བས་བཀང་ལ་ཤིང་ལོ་མ་ཅན་གྱིས་ཁ་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ་བཞག་ 
གོ །གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ཁྱད་པར་ཞུན་མར་གྱི་མར་མེ་བཞི་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་ 
| འབྱོར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་བུམ་པ་ལ་རེག་ལ། གཡས་པས་ཤེལ་ལམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་བཟུང་ལ། གཟུངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། དདེ་ཞིན་དུ་ཕྱེད་དང་དགོངས་མོ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་ | 


ཁཿ 


5.05981-298 8. 
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།བྱས་པའི་ཆུ་འཐུང་བ་དང་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ | 
ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ནི་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་པ་བྱུང་ལྔ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། ཐབ་ཁུང་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སྲུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་པས་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་རེ་ཁཱ་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་བས་ | 
„ བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སོར་བཞི་པ་རེ་ཁཱ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། དེར་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤིང་བརྩིགས་ཏེ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ཞུན་མར་གྱི་མར་མེ་བཞག་ལ། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གཡོན་ནས་ 
, ^ བཤམ། མར་དང་ཏིལ་དང་དྲུར་བ་ལ་སོགས་པ་གཡས་ནས་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཡི་གེ་དགོད་པ་བྱས་ལ། རྩ་སྔགས་དང་གཟུངས་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་བླགས་ཏེཐབ་ཏུམེ་སྦར་ཏེ རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ཕྲེང་བ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ 


| 


| ལུགས་ཅན་བཀུག་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨརྷྷཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། མཆོད་པ་ལྔ་ཡང་དབུལ། དེ་ནས་ཨགཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་གྱི་དགང་བླུགས་གསུམ་དང་། གཞན་ 























2༦༦ འི 9988 























སམ་ཉེ་སྙིང་གིས་དབུལ། དེ་ནས་མར་དང་ཏིལ་བསྲེས་པའི་དགང་བླུགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་གཟུངས་སམ་ཉེ་སྙིང་བཟླས་ཤིང་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ་ །རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 


པར་གསལ་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྟེན་ཡོད་ན་ལེགས། མེད་ནའང་རུང་བས་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་བཅོ་ལྔ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སྤྱིར་ཕྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད། རྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ 













་བག་ོདོ་བདལ་མགས་པོ་ུལ་ལགཤགས་ གསོལ་ལོ དོ་་ཐབ་ངད གཙོབོོམ་་་ཅགཞསདམོགས་ཏི། གདན་དང མཆད་པས་གཏོར་ཏོ།དངཔོ་མར་ོ་དང་བུགས་གསམ། གྲངས་། 


ྦ 


དེ་དང་དེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། དེ་དང་དེའི་རྫས་རྣམས་ཆོ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །བསྲེག་རྫས་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གཤེགས་སུ་ ུ 
གསོལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའདི་ནི་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པར་འདོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དག་པར་མཆོད། ཡང་དཀར་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་མཆོད་པ་ལ་མཆོད་པའི་རྟེན་དགོས་པས་རྟེན་ལ་ལྟོས་ 

















== 


། བཞི། ཐུན་མོང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བདུན་ཏེ། རྟོག་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་སུམ་ཅུ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཞར་ལས་འོངས་པ་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་རྣམ་པར་ཕྱེན་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔར་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞིབ་ 






































༣ ༅། །ཏུ་བརྗོད་མོད་ཀྱི་ལེགས་པར་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་སླ་བས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆོ་ག་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། རྒུདནགོ་རམ་འདི་བཞིནམི་གསལ་མོད། །ཡི་གེ་ཉུང་དང་རྟོགས་པར་ 
སླ་བྱའི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་མཐུན་རྣམས་སོ་སོར་བསྔེབས་བྲིས་ཀྱིས། །གང་དུ་གང་སྦྱར་རང་གི་བློ་ཡིས་དཔྱོད། །ཆོ་ག་འདི་ལས་ངལ་གྱུར་པའི། །དགེ་བ་ཁ་བ་ལྟར་དཀར་བ། །ཐོབ་དེས་འགྲོ་བའི་ཐིབས་པོ་ནི། །སེལ་བར་བྱེད་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག ། 
„ ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །གློ་ཅན་གངས་ཅན་གསལ་མཛད་པས། །བདག་གིར་མཛད་པའི་ས་དེར་ནི། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་འབད་དེ་བྲིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་མཛད་པ་ནི། །ལེགས་པར་བསྡེབས་ཤིང་ལུང་གནང་བས། །གྲགས་ _ 
 པ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་ནི། །ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བགྱིས་པ་ལགས། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརྗེད་བྱང་གསང་ཕུའི་སྙིང་ཕོ་སེ་རུ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་དུས་ཕྱིས་བཅོས་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། ༈ །དེའི་ས་བཅད་ ངྱ 
བཞུགས། ནམོ་གུ་རུ་ཝེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ངན་འགྲོ་སྦྱོང་བའི་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། མདོའི་དོན་དངོས་དང་། དེ་ལ་འཁོར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རར་། 
| བའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་ཆེ་བ་གླེང་བསླང་བ་དང་། དེས་ཞུས་པ་དང་། བཤད་པར་བཞེད་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཟུངས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པའོ། ། ` | 






























































དེ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་དང་། རས་རིས་ཀྱི་ལས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དང་། ཞར་ལས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ཡོན་སྤྱིར་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དེའི་དུས་སུ་བླབས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་དང་། བྱ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། མཆོད་པའི་ཐབས་དང་། ཕན་ཡོན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་བསྡུས་པ་སྩུརྫའི་ཆོ་གའོ། །རས་རིས་ལ་གསུམ་སྟེ། བྲི་བའི་གཞི་དང་། བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེནབྲིས་སྐུ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། མཆོད་ 
པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ཆོ་ག་དང་། གཙོ་བོར་ཚེ་སྤེལ་བའི་དང་། དཔལ་སྤེལ་བའི་དང་། རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྦྱར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ངན་འགྲོ་སྦྱོང་པའི་རྟགཔ་ལ་དྲུག སྔོན་བྱུང་གི་གླེང་གཞི་དང་། །གཟུངས་དངོས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་གདམས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྤྲོ་བས་གཞིནརྗ་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་ 

པོས་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་གདམས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །གཏད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཡོན་དངོས་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་ཕན་ 
| ཡོན་དང་། མཐོང་བ་དང་རེག་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་གྱི་གཞན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ 
¡ ཌྷ བཅའ་བ་དང་། ཉིན་གཅིག་པའི་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལ་བསྒྲགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། གཤིན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བརྒྱད་བརྒྱ་པའི་མཆོད་པ་དང་དྲུག་གིས་བཤད་པ་དངོས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་ 
| དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་དོན་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་གཟུངས་དང་རྟོག་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་དོན་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་། བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པའི་མཆོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འབྱུང་བ་བཞིས་དོན་བྱ་བ་དངོས་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆེ་བ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཆོ་གའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་ 

པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བུམ་ཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སོ་ཤིང་དང་ཁྱོར་ཆུ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྐོར་མཆོད་ཀྱི་དང་། ཙནྡན་གྱི་ལ་བཞུགས་ཏེ་མགོ་ལ་བཅིང་བ་དང་། ཙནྡན་དང་འཇིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ 














































བཞུགས་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་གི་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱིས་འབུར་དུ་བྱ་བའི་རྟེན་དང་། རིས་སུ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པའི་བསྡུས་དོན། ཡཱི ༢ །།གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོང་མཆོད་ 
རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འོད་དཔག་མེད། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་པའི། ྣམཔར་རྱལམལ་བཏུད་ 
ནས། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས། །འཆི་མེད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། གོ་བདེའི་ངག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ྲིལསྦྱདངོས་རྗེསགསམགྱི། །སྦྱོར་བ་ཡར་ངོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གཙང་ཡངས་དབེན་ 
པའི་གནས་ཁང་གི །དབུས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བུམ་གདན་གྱི། །སྟེང་དུ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་། །བཅས་པའི་བཅུད་ལྡན་བུམ་པའི་སྟེང་། །རབ་གནས་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞག །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དབང་ལྡན་གྱི། ། 
མཚམས་སུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་པཞི་རུ། །ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །དེ་རྣམས་ནང་དུ་ལྷ་བཤོས་སྟོང་། །ངེས་པར་བཤམ་བྱ་སྤོས་དང་ནི། །མར་མེ་སྟོང་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམ། །མཐའ་ 
སྐོར་ཀུན་དུ་བ་དན་དང་། །གདུགས་དང་ལྔ་ལྡིས་མཛེས་པར་བསྐོར། །དངོས་མའབྱོར་ན་ཤོག་བུ་དང་། །རས་ལ་བྲིས་པ་སོགས་ཀྱང་རུང་། །ཤར་དུ་ལྷ་ཡི་གཏོར་མ་དང་།: །ལྷོ་རུ་ཆ་གསུམ་གཞན་ཞིག་ཏུ། །གཏོརམ་སྟོང་གི་ཆས་དང་ནི། །སོ་ 
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༄༅། །སོའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྔ་བར་ཁྲུས་བྱས་ནས་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ལངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་བར་བསམ། དངོས་སུ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ 
¡ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ 
ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ལྡན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ 
_ ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་མཛད་པ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
_ འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་ 




























































དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེདྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏི་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རྨོངས་གྱུརའགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མཛད་ 
པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སྨྱད་པས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་རྟེན་མགོན། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་སོགས་དང་། རྣམ་ 























































༢ ༄༅། །དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་བླ་བའི་ 
ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིགམ་ལུས་རྐང་གཉིས་གཙོ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
4 ཉིད། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུས་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་ 
ཙཿ གྱི་བླ། །བི་ཌཱདྨ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་དང་། སྒུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་ 
སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཟག་མེད་རྨྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆགས་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གི་ལྟ་བུར་གཟིམས་ 
པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་ ། 
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། བསྟན་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ལམ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས། །དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཀུན་མཁྱེན་ངོ་བོ་ཉིད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག །དཔལོ་ལོནྷལ་མོ་སོགས་དང། ཧོྱ་ོལ་འཇིགོིནོཔ་ཡོུ 
ཤཐྭ གསང་བའི་བདག །མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་ཡི་བུ་གཉིས་ཏེ། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོསཀྱི་སྐུ། གྲ ཧས 
ཧཱཾ གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟམགྲིན་དཔལ། །རལ་གཅིག་མ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་ 
2 གཉེར་ཅན། །འཕགས་པ་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
' སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་དང་། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་སོགས་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་པོ། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས་སོགས་ 

དང་། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དགྲ་  ་ཚ་ ས་སོགས 
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ཟེ ༄༅། བོ །ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྤེལ་དང་སྲུང་མཛོད་པའི། །དྲགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་བ ས་པས། །རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ །ྐ 
| ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།་ །བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པའི། འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
ླ ལེགས་སྲུང་བའི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ནས། ྒྲུབཔ་པ་ལ་དྱགགི་ཆར་འབེབས་པ། །ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ 
ཝཾ ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲུལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པ 'ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་འཁོད་དེ་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད། རོལ་མོ་བཞག་སྟེ། འདོད་ 
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སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་ 







ཤྭ དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། དེའི་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་བསླབ་སྙམ་ ° 
° པས། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། . །གཞན་གྱི་ནོར་ནི་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་མཉམ་བསྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་ 
| །བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲ་དངཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྡུག་ _ 
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]༅། །བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །སིད་པའི་མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིག་འདི་རྣམས་ལ་བློ་ངོ་དང་བསྟུན་པའི་བཅོས་སླད་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ནས་ཨོཾ་ཨམོྷི 


ས་སང 


ལ། སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། བྷཱ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་ས་ཏྭ། པདྨ་བི་བྷཱིཏཾབྷཱ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུགས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཤུདྡཿ སརྦ་ངྷརྨཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤདོ་ཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུདཾྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲདྷཱཔ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་བཛྲ་དིཔིསྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ངྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་དང་སོ་སོའི་ 














ཕྱག་རྒྱ་བྱ། མཐར་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱས་ཏེ་བྱིན་དཔབ། འདི་མ་གཏོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་འོག་མ་རྣམས་ལ་དྷརྨ་ར་ཌི་དང་རོལ་ཆེན་མི་དགོས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་བཟླས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ 
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ད མཆོད། གཏོར་མ་དབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ /མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ 
པགྲསམ་པབདག་ཕགའཚལཞང་སབས སརཆའོ། ེད་ནམསཀིསབདག་གླིདྱ་བྱགིསླབ་ཏགཡོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིདོནདུ་ངགསཔའི་སངསྦརསིགོ་འབུང་ཐབ 
པར་བ། དེའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པརརྒྱལ་མའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའེ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ དྲ ྟངད་ ཡུག 
དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ ཨོ་བྲར་སྭ་མཱཛཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲང་ ' སྨྱར་ 
ཏེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱྟཱི་ཌབི་ཛཡ་ས་པ་རི་ལྔ་ར་ཨརྒྷ་པྲཏཱན་སྭཱཧཱ། པཱ་ཧྱིཿ པུདྤཾཿ དྷཱཱ་པཾཿ དཱི་པཾཿ གནྡྷཾཿ ནེ་ཝི་དྱིཿ ཤབྡ་པྲཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། 
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མ ༄༅། །སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི: ན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་ 

བསྒོམ། ཨཾ་ཤུཾཏཛྙཱན་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱདྫ་ཀོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ་གྱི་སྟང་དུབྷུ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
པེ ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོ་དང་བཅས་པ། དེའི་ 
༡ སྟེང་དུ་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ པ 
གྱི་སྟང་དུ་བྤྲ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེབ་ལ་བྷཱ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་སྷཱུཾལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་ 
མདོག་དཀརམོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་རྩེ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་སེར་བ། གཡོན་ཞལ་སྔོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པས་ 

































































འཁགར་འགོ། 


99༦9-99-89. 











| 


པད་དཀར་གྱི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེད། གསུམ་པས་མདའ། བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གཉིས་པས་གཞུ། གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པ། བཞི་ 


པས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་གཡས་སུ་ཟླ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དུཉི་མ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་ཨུཏྤ་ལར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་ཞི་ 
བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 
པ། ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་པ། །གས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ 
ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྐྱ་གྱེནདུ་བརྫེས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ 
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1 སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བྡྷཾ་ལས་འོཿ ཟེར་འཕོས་པས་དཔང་གི་ལ་རི 

2ི་ཁམ་ ུ ད་ ར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཛཿ ཡོ་པྨའ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ ༠. 

| མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་ གིསའི། །ས་༢མར་སིས་འི་ལས་བསོལ་ མཱ པྱཉྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་ བཞིན རི་མ ར་མ 
གིང ྟརབལྟམས་པ་ཙམ་གྱསནི། །ལྟརྣམསཀིསནིཞུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ན་དགཔ་ཡིས། 1 མོན ེབཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལིས་བདག་ལ 
| སྐུར། སྐུག ། དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག ་མེད། ལོ། །ལ་སམཏ་གཏུཨེ། ཀཏ་ས་མཔྭ་ཡ ཞེས་ 
གོ མིསྐྱདཔ།ལའི་བུ་གཉསལ་རན་ 
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ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཾ།༧ཐི་ཛཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒཾ་པྲཏིཛྫོྭ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་གྡབའི་མཐར་དྷརྨཱ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཙོ་མོའི་ཐུགཀར་པྱད་དངྨ་ཟ་བའ་སང་ད་ཚུལས་སྣ་ཚོགསརྡརྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ེ་བསྔོནཔོའིནངདུ ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་ 
མ། མདུན་དུ་ཕམ། གཡས་སུ་བུ་དང་སློབ་མ། གཡོན་དུ་སྤུན་ཟླ་དང་མཆེད་གྲོགས། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོགེ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལས་གང་བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་བསམ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་རྣམས་ ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་ 


༦) 98)8 ཕི 





འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་ངག་ 
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ཏུ་ཤིབ་བུར་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་རྩེ་སྦྱར་བ་ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། སྔགས 
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ིླིླད །གསུམ་པོ་བཅུའམཉེར་གཅིག་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོདྦ་ཝེ། ཨ་མི་ཏབི་གཱནྷེ། ཨ་མོ་ཏ་ཧཱཏེ། ཨ་མི་ཏཧཱ་མིནི། ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུན་དེ། གག་ནོྟཀཱ་རེ། སརྦ་ླ་བྷཡཾཀཱཱིལོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 























པའང་ཅི་ནུས་བཟླ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་དང་། འདིར་སྔགས་འདི་བཟླ་དགོས་པར་ཛེ་ཏཱ་རིའི་རྒྱ་གཞུང་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པས་མི་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨཾ་ཨཱཿ མ་མ་སརྦ་སཧཏྭིབྱ་རཀྐ་རཀྐ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རྩལ་དུ་གསོལ། .ཨོཾ་བཛྲ་སཏྐ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའི་འཁོར་དང་མཆོད་རྟེན་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། གལ་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ 
བསྒོམ་པར་སྤྲོ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བར་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ་དགེ་བ་ བསྔོས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས་བུམ་ པ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ 
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*-ལལལལརརརརརརར༤རལར་འ་འལརརངར་རང་ 











འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྡྷ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞེས་ 
( སོགས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་དགུ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱས་ལཾ། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ 
2 ཞིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྡཱི་ཿ ཡི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་ལ་བསྟིམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲངས། མཆོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་གོང་བཞིན་བྱ། སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
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། །བོཨོཏས་བསང། སོ་བ སོ་འི་ངང་་ོལསབླནདང། ཨོ་ལས་་པའ་དགིལ་འོ་སེདཱ་ལསནོ་འི་བུམ་པཡངསགིངྱཆབ། ཉོ་བ ཞབས་ཞུམ་པ།ཟཐྲིནཕྲལབ། ཁ་གཡོལ་བ། མྱན 
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ཤ ༄༅། །ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་སོགས་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ཤབྡའི་ཚེ་རོལ་ཆེན་བྱ། གདུགས་མཆོག་ཇི་སྙེད། ཚུ་ཏྲི་ཀ བ་དན་ཇི་སྙེད། ས་ཏི་ཀ་སྤྲོ་ན། ལྔ་ལྡི་ཇི་སྙེད། པཌ་ད་མ་པྲ་ཱིནྙ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་གང་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད་ཐུགས་ཀའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ནང་གི་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ། གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བཏོན་ནས་སྭ་ཧཱའི་ཚེ་མེ་ 
ཌྷ ཏོག་དེ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར། མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སོགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས་བ་དན་ནམ་ལྡ་ལྡིའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ _ 
མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པས་འོག་གི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ཞེས་ནམ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མགོ་དུད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། གཟུངས་རིང་ ° 

ཚར་བྱར་རེ་བཏོན་པའི་རྗེས་སུ་གོང་ལྟར་གྱི་མཆོད་བསྟོད་རེ་བྱ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བཅུར་ལངས་པ་ཡོད་ན་དེ་འདྲ་བ་ཚན་པ་བཅུ་བྱ་ཞིང་། དེ་བས་མང་བའམ་ཉུང་བ་ཡོད་ན། དེའི་གྲངས་ཀྱི་རྩིས་བཏང་བའི་གཟུངས་སྟོང་འགྲོ་ངེས་དང་། བར་པར་ 
དུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་ན། གཟུངས་བཟླ་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐོར་བ་སྟོང་ཡང་གྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་གི་གནས་སྲ་འཁོད་ལ་བྱ། གཏོར་མ་སྟོང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 



































[ རིའི རོར 














འིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པར་ཐན་རིལ་སྟོང་བས་མི་ཉུང་བ་བཤམས་ལ་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ། བཛྲ་ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭཱ 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨ་ཀཱ་ འབའ་ཞིག་སྟོང་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བཏང་། འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་རིགས་ 
དྲུག་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམས་པར་བསམ། རྣལ་འབྱོར་པ་མང་ཉུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས། སྔགས་བརྒྱའམ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུུ། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདིས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ 
གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་གཏོར་མ་ 
ྲ རྣམས་གོང་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ལ། དང་པོ་གཟུངས་ཀྱིས་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་བཏགས་པས་དབུལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཞན་གསུམ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ལོན་བླ་རེ་དང་། ། 
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¬ ༄༅། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདཀ་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིྫ་སྭ་ཧཱ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞབས་བསིལ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གདུགས་མཆོག་དང་། བ་དན་དང་། སྤྲོ་ན། ལྡ་ལིའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། དཔལ་མོ་གང་ཞིག་སོགས་ནས་གཙུག་ཏོར་སྤྲུལ་ 

ཟླ པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། སླར་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ཤློ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་སོགས་ནས། ཚེ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བརྡ་གླིས་འདོད་དོན་ཞུགས་ ྒ 

ཌཾ ལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ བྱ 
སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་ 
རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
































སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྷབཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དཀར་གསུམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་རོལ་མོ་བྱ། མཆོད་རྟེན་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་ 
 གསོལ། བུམ་པའི་ཆུས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ནི་དབེན་པར་མཉྫལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱ། ལྷའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ལྷའི་བུ་གཉིས་གཙོ་མོའི་ཉེ་ལོགས་སུ་བྱ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 

 སྤྱོད། དཀར་གཏོར་གཅིག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཏིང་ཤག མེ་ཏོག ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཐྫལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་བྱ། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ 
| ¦ དུ་ལྷ་དགུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཐུགས་ཀའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱཿ མཐར་སློབ་མ་རྣམས་བསམས་ལ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བཟླས་ 
_ ° པ་བྱ། སློབམ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ནས་སྙེམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྱུ་བ་ན་མེད་པ་ 
| ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཉན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འཇུག་སྒོ་མང་དུ་ 


ཅྭ 
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༄༅། ་ །ཡོད་པ་ལས། འདིར་དན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པའི་དོན། ཇོ་ཏཱ་རི་དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ། ། 
བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བརའོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་ཐ་ 
མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་བཅས་པས། རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། ཅེས་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྟ་དགུ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་། 
སྔར་བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་ 


།ྐ 
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པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
༠ འགག གོ་གོ ཀ་འབ་འ་ འ་འ ཀ་བབ་གོེོོོོ་ ག་ཞ ཞ་ཟ་འ 9 























 །ུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བའདེབས་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མརརེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཤཱྱཏཱ་སོགས་ནས་ཧཾ་ཞེས་ ། 
„„ བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་ 

|} མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེང་དུ་ྷ་ཡིག་དཀར་པོཞེས་སོགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སློབ་མ་མཆོད་རྟེནལྷ་དགུ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
2 རས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམཾས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེཤེསཀྱིངོ་བོ་ཡིནཔ་ལ་རྣམ་པ་གཙུགཏོང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
7 མའི་དཀྱལ་འཁོར་གྱིལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱནདྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུདབྱིནགྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཛཿ རྕཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིངརོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ལུས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སྨད་ 















































































¬ ༄༅། །དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་བྷཱུ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་བུ་ཡིག་གི་ 
མཐར་འཁོར་བར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔ་གོས་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པརབྱས་པར་ 
+ མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ 
ཅི སུ་བྱས་ནས། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་སླད་དུ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ 














ཀྱི་བར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ | 











བྱས། ངག་རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ | 
པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་རེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱང་གིས་བྱེ་ནས་བྱོན་པ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་བྷྷཾ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཧཾ གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། འི་ངངནསྤ་ཁེད་རངལྷསུམཆོད་རྟན་དང་བཅས་པ་ཐས་ཅདང་ོདཆརྱིནམ་པརགྱརཏེུགསཀའི་ནཱ་ཡགལཐིམཞིང་། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གེཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་། 
| | ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྟོག་མེད་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛད། སྤྲོ་ན་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ ཱ 
| ` གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ ( 
| འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། སེམས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་ ( 















































 ༄༅། . །མཛོད་ཅེས་བརྗོད། གཙོ་བོས་མཆྫལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བསྡུས་ལ་དགེབབསྔ་ཞིངབྲག་ཤིས་བྱའོ། ། 
| འཕགས་མ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦྱོང་བའི། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། །སྟོང་མཆོད་རྗེས་གནང་ཆོ་གར་བཅས་པ་འདི། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ཝཾ་པ། །རཏྣ་ཝརྡྷ 'བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ། །ཤཱཀྱའི་ 
ཤུ བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས། །སྐྱེས་ཆེན་སྔ་མའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་གཉེར་སློབ་མས་ བསྐུལ་ངོར་རྒྱས་པར་བཀོད། །དགེ་དེས་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །ངན་འགྲོ་ངན་དང་འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་ནས། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ 
པཿ ཤེས་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བདག་གིབླ་མས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་གཞི་བྱས། གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏཱ་རིའི་རྒྱ་གཞུང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། པ །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ 
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བཞུགས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཏྲལོཀྱ་པྲཏི་བི་ཤིྡྷ་ཡ་བུྡྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨྷྷཾ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོངྷ་ཡ་བིཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་སམརྟ་ཨ་ཝ་ཛྷཱ་ས་སྦ་ར་ཌ་ག་ཏི། གགན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྷེ། ཨ་བྷིའི་ཕྱནྷ་མཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 














































. གཏཱཿ སུ་ག་ཏ་ཝ་ར་ཝ་ཙ་ན། ཨ་མུ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀཾ་ར། མཧཱ་མུ་དཱ་མནྡཱ་པ་དེཿ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མམ་ཨཱ་ཕྨ་དྷཱ་ར་ཇི། ཤོདྷ་ཡ་ཤོ་དྷཱ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བིཤོ་དྷ་ཡ། ག་གན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུྡེ། ཨཱཏྟི་”བིཛ་ཡ་པ་རི་ཤུདྡེ། ས་ཧ་སྲ་རསྨི་ 
ཤུདྱེ། པྲ་ཏི་ནི་ཝརྟ་ཡ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར། བི་ཤུདྡྷི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྷིངྟཱན་ཨ་རྷིངྟི་ཏེ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ནི། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི་མཧཱ་པི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི་མཧཱ་མ་ཏི། མ་མ་ཏི་སུ་མ་ཏི་ཏ་ཐཱ་ཏཱ། བྷཱ་ཏ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ཤུདྡེ བི་སྤུ་ཊ་ བུབ 
ཤུདྡྷ ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། སྨ་ར་སྨ་ར། སྤ་ར་སྤ་ར། སྤྲ་ར་ཡ་སྦྲ་ར་ཡ། སརྦ་བུདྡ་ཨ་དྷིངྡྷན་ཨརྷྷིཊྱི་ཏེ། ཤྡྷེཤདྡྷ། བུྡེ་བྡྷ། བཛྲེ་བཛྲེ་མཧཱ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ་བཛྲ་གནྦྷེ། ཛ་ཡ་གནྦྷེ་བི་ཛ་ཡ་གནྦྷེ། བཛྲ་ཛཱྭལ་གནྦྷེ། བཛྫོདྡྷ་ཝ་ 
བཛྲ་སམྦྷ་ཝེ། བཛྲེ་བཛྲེ་ཌི། བཛྲསྷ་ཝནྟྷ། མ་མཧ་རཱི་རཾ་སརྦ་ས་ཏཱ་ནཱཔྩ་ཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤཱདྡྷིནྷ་ཝནྟུ། མེ་ས་དྲྭ་སརྦ་ག་ཏེ་པ་རི་ཤུདྡི་ཤྱ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤུ། མཱི་སརྦ་ས་ཏཱཱཾ་ཤཱ། ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡནྟུ། བུ་ངྷྱ་བཱ་དྷ། སྤིརྦ་སིདྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་ 
བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མ་ཙ་ཡ། ཤོདྷ་ཡཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ཡ། ས་མཉྟ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མནྟ་རསྨི་པ་རི་ཤུདྡྷེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲཾ་ད་ཡ་ཨ་དྷིཛྟཱན་ཨདྷིངྡིཏེ། མུ་དྲེམུ་དྲེ་མཧྭ་མུ་དྲེ། མཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟ་པ་དི༔ 
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¬ ༄༅། ཧཱ ཨོཾྷཱཾསྭཱཧཱ། ཨོཾཨ་ཏ་ཨཱ་ཡུན་དེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོདྦྷ་ཝེ།  ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྐཱརྟེ། ཨ་མི་ཏ་གཱ་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་གཱ་མི་ནི། ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ། ག་ག་ན་ཀིཏྟི་ཀཱ་རི། སརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀྷ་ཡཾ་ཀ་རཱི་ཡི་སྭཱ་ 
༼ཧཱ།། ༈ །ཁའི་མེད་དཔལ་སྦྱིན་མེ་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་དཔལ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མོ་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕུན་ 
ཚོགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཉེར་སྩོལ་ཞིང་། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །རྒྱ་ཆེན་ལྷུན་སྡུག་བཀོད་ལེགས་མཛེས་པའི་སྟེང་། །མི་ _ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དབུས་འདབ་སྟོང་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །དྲི་མེད་མཚན་མོའི་མགོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཆི་མེད་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །རབ་མཛེས་ ཅི 
ལྷམར་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་ཡིས། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལཿ །སྟོན་ཟླ་རབ་རྒྱས་བྱེ་བ་འདུས་འདྲའི་སྐུ། །རྣམ་ 
ཐར་རང་བཞིན་ཕྱག་གི་ཡལ་གས་མཛེས། །སྐུ་གསུམ་ཞལ་མངའ་ཐབས་ཤེས་དག་པའི་ཞབས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་ལཿ །རྩ་ཞལ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་འཛུམ་ཞིང་སྒེག །གཡས་པ་བཙོ་མའི་གསེར་འདྲ་ཞི་བའི་ཞལ། །གཡོན་པ་དབང་སྔོན་མདོག་ 






























































མཚུངས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །ཀུན་ཀྱང་སྨྱན་གསུམ་ལྡན་ལཿ །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །པད་དཀར་ལ་གནས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྙིང་འབིགས་མཆོག་གི་མངའ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས་ལཿ ། 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་བཅས་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་རིན་ཆེན་གཞུ། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་དང་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་རྣམས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན་ལཿ །སྲབ་འཇམ་རས་དཀར་བཟང་པོས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། ། 






༩ རྨད་བྱུང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་ཡན་ལག་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་མདངས་བཀྲ་དར་བཟང་གི །ཤམ་ཐབས་མཛེས་པར་བྱས་ལཿ །གཡས་ཕྱོགས་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
2 ཕྱག་གཡོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་བསྣམས། །ཞི་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་ལཿ །གཡོན་ཕྱོགས་ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ཨཱཏྤལ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དྲག་པོའི་བདུད་དཔུང་ ° 


། འཛོམས་ལ༔ །གཉིས་ཆར་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལེགས་བཞེངས་ཤིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པས་བརྒྱན། །གཡས་པས་རྔ་ཡབ་འཛིན་ལཿ །ཤར་དུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་མི་ 






































གཡོ་མགོན། །ཨུཏྤལ་མདོག་མཚུངས་མི་བཟད་རལ་གྲི་ཡིས། །ཕུང་པོའི་བདུད་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་ལཿ །ལྷོར་ནི་སྙན་སྨྲའེ་རང་བཞིན་འདོད་རྒྱལ་ཆེ། །ཟར་མའི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ། 





























༢།༄༅། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྙིང་ཀུན་དྲལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད་ལཿ །ནུབ་ཏུ་དོན་སྤྱོད་རང་བཞིན་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །ཆར་སྤྲིན་མདོག་མཚུངས་རབ་འཇིགས་དབྱིག་པ་ཡིས། །ཉན་མོངས་བདུད་རྣམས་ཐལ་བར་ 
རློག་བྱེད་ཅིང་། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་ལཿ །བྱང་དུ་དོན་མཐུན་རང་བཞིན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བུང་བའི་མདོག་ཅན་རབ་འབར་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལྷ་བུ་གཞོན་ནུའི་བདུད་རྣམས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །གདུག་ཅན་དྲག་པོ་འདུལ་ལཿ །ཀུན་ཀྱང་པདྨ་ཏི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ། །སླེག་པའི་ལུས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་བརྗེད་བག་ཅན། །ཞྲོས་པས་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ལཿ །མཐོན་མཐིང་ལྟར་ནག་དབུ་སྐྱ་གྱེན་བརྫེས་ཤིང་། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་ཆས་སྤྲས། །སྟག་ལྤགས་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པ་ཅན། །ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ལཿ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་དང་། །སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལེགས་འཛིན་པའི། །གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བུ་ 
མཛེས་པའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པས་མཆོད་ལཿ །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་ཐོགས་པ་ལྟ་ཡི་རྗེ། །བརྒྱ་བྱིན་བགྲང་ལས་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་དབུས་སུ་ལེགས་གནས་ནས། །བསྟོད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ལཿ །གང་གི་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་པས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མཐར་མཛད་ཅིང་། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །གཙུག་ཏོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལཿ འོག་མིན་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡིད་འོང་མཚན་ 
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།པེས་རབ་མཛེས་མཆོག་གི་སྐུས། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་བསམ་པ་ཆོམ་མཛད་པ། །གཙུག་ཏོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལཿ །བསམ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་དམ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གོ་བའི་རེ་འདོད་ 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛད་པ། །གཙུག་ཏོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ (ལེགས་བསྒོམས་ཤིང་། །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་སྔགས་འབད་པས་བཟླས་པ་དང་། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
འདོད་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདག་དང་བཅས་རྣམས་ལ། ། ་བཟད་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལྡན་ལས་བྱུང་བའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ རླ 
གསོལ། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གདོལ་པས་གཙེས་པ་དང་། །གཅན་གཟན་འཇིགས་དང་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བརཿ །བཞི་བརྒྱརྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། ། ° 
བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བརཿ །སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོའི་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་ཆེན་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ 
| ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿ །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ལུས་ 
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,  གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་བརྩོན་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། དེད དི 
ཤས ཉིད་ཐུགས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་བང་མཛོད་ལས། །རྨད་བྱུང་བློ་དང་ཚེ་ཡི་ནོར་བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཚེ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ 
ཤཱ ཅུ་སོ་དགུ་པོ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས། རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། ལྟ །།གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
2 གསོལ་འདེབས་བཞུགས།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཛེ་ཏཱ་རི། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་དོན་ཡོད་ 
རྡོརྗེ་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོར་འཛིན་མཆོག་གྱུར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་སྐྱ་པཉཱི་ཏ། ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས། །ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལཿ །རིམ་གཉིས་རྩེར་སོན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་ཆུད་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་ཞབས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། །ཡེ་ 
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ཟླ གླ ་ །ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལཿ རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། བྷཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་རབ་མཛེས་གངས་རིའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །འགྲོ་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
, འཚལ་ཞིང་། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རབ་མཆོད་ཉེས་ཚོགས་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་བསྐོར་བར་བ: ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བློ་ 
གྲོས་འཕེལ་བ་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ནས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ ན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ལ་གླིང་ཁ་དགོན་པར་བྲིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། ཁ་སྐོང་ནི། ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པ། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལཿ །མཁས་གྲུབ་ 

ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དང་། །མར་མེ་མཛད་དངོས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ཞབས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདིའང་བྱ་བྲལ་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་ 
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 པའོ། །དེའི་ཁ་སྐོང་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ཞབས། །ཅེས་པའི་མཚམས། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ལཿ །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ལྟུན་གྲུབ་དང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། ། 


ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་དཔལ། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་རྣམས་ལཿ །བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། །ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་དངོས་སྲ་འདོམས་མཁས་ 
པའི། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྷཱི་ཡིག་ལས་བྱུང་སོགས་དང་སྤྲེལ་ལོ། །ཞེས་པའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སོ། །འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད ཕན སྱར་ཆེནཔ་འབུར་བར་རྱརཡོག། ལྟ །།གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཞག་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བདེ་གཤེགས་གསེར་འོད་སེེངྒེ་རྣམ་རོལ་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་ 


༈ 
- 


སྲས་མཆོག་སྐྱོབ་པ་འཆི་མེད་དབང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ལྷ་མོའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་སོགས། །དེ་ཡི་གཟུངས་དང་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་ལྟར། །འཁྲུལ་མེད་ 
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བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཁྲུལ་མེད་ངག་གིས་གསལ་བར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
























































ཟེ ༄༅། ་ །ཏེ། ཆོས་འདི་གསུང་རབ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ངོས་ཟིན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ 
ལས། འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱ་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱིའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
+ དང་། དེ་བཞིན་དུ་པདྨའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས། ལྡས་རྩེན་གྱི་རིགས། ནོར་བུའི་རིགས། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ལེགས་པར་གྲུབ་པ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ 
4 དང་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དང་སོ་སོ་བ་གཉིས་ལས། སོ་སོའི་རྒྱུད་དྲུག་པོ་འདི་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས་པ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བདག་བསྐྱེད་མ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་དེ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུད། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ། རིགས་ཀྱི་གཙུག་ 
ཏོར། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། རེགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕོ་མོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བསྡུ་བའི་བྱང་སེམས་དང་། གནས་གཙང་གི་ལྷའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལས་རྒྱུད་ ་བཞི་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལ་ 
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=༤=༢༧བར་འ་འབ་ར་བ་འཁ་བ་ང་ 


























| བཞི། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསུམ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལ་གཅིག གཙུག་ཏོར་སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་གཟུངས་ཏེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་དགུའོ། །དེ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་རྟོག་པ་དང་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ནི་གནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཕུག་ཏུ། སྟོན་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཞུ་བ་ཕོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སླར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ངན་འགྲོ་ 
¦ སྦྱོང་བའི་རྟོག་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ་དང་། ཡང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའམ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་ _ 
 གསུམ་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་དཔྲར་ཨཱ་ཙདྨས་བཀྲལ་བའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལ་བཀའ་བབས་མི་བཞུགས་ལ། དེས་ན་འདིར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་གཞན་གཉིས་པོའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ° 
_ ° ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་གང་ལས་བྱུང་བ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་དངོས་བཤད་པ། དེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱམས་མགོན་ནས་བཟུང་ཏེ་བེ་རོ་ཙཱ་ 
| ནེའི་བར་བདུན་ལས་བརྒྱུད་དེ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ལུགས་དང་། ཡང་སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། ཆུང་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་རྩུ་ 






































































ཤ ༄༅། །བ། བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པར་ཆེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། རི་ 
ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་བརྒྱུད་པ་ཐ་དད་དུ་གྱེས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་འདྲེན་ 
རཿ མཆོག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སློབ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལས་གྱེས་པའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་བྲི་བར་མི་ལང་ལ། དཔོན་བརྒྱུད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་ལྷ་ 
%ཾ མཆོག་སེངྒེ། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེངྒེ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུང་ཚུལ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་དཔལས་སྒྱ་པའི་ལུགས་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། འདིའི་རྒྱབ་རྟེན་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་བསྲེས་པའི་རྣམ་བཤད་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ་དང་། དེའི་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་ཡི་གེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་གཉིས་ནི་རྒྱ་གཞུང་དང་འདྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་ཐུབ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ 
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དོན་རྟོག་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། མདོ་དངོས་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། གཟུངས་སྔགས་དངོས། དེའི་ཕན་ 












































ཡོན། ལསྦྱ་ཆས་པའོ། །དེའི་གསུམ་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མཞེས་བྱ་བའི་གཟུངསའདི་ནི་འཆི་བདག་གི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐོར་དང་། བཞི་པལས་རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་ 


¢ སྟེ། མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་ལས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དང་། ཞར་ལས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ལས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་སུམ་ 
དྷཱ ཅུ་དང་། ཕན་ཡོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། འདིར་ཡི་གེར་མང་བར་དོགས་པས་མ་བྲིས་ལ། ཤེས་པར་འདོད་པས་རྟོག་པ་དངོས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ 
: ལེན་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།  ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སོ་སོའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་ 


ཆི དབེན་པར་རང་རང་གི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིནཞིང་། བྱི་བྲག་ཏུཉིན་གཅིག་པའི་བུམ་ཆོག་ལ་ནི། ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་བའམ། མ་འབྱོར་ན་རས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་གཙང་མའི་དབུས་ 
སུ་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ནང་རྫས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་མཐར་སྒོས་མཆོད་ལྷ་བཤོས་དང་མར་མེ་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཆུ་གཉིས་ 
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བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་ནི། གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་ཀྱང་། དོན་ཐོབ་ལ་ཡོད་པ་དམ་པ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ 
ྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པར་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ལ་སྔོན་དུས་ཀྱི་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་བསྙེན་གནས་བསྲུང་བའི་ནངས་པར་འབུལ་བ་དང་། གཞན་ལ་འཆོལ་ 
པ་དང་། ཉལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་ལ་ལྷ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ཐ་དད་དུ་བྱ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདཱི་ཏས་ལེགས་པར་བསལ་ཟིན་པཉིད་དོ།་ །ཡངཕྱིམཁ་ཅིགགིས་རབ་ཏུ་བུངབས་བླ་དམེརངབིསྒྲབ 
བྱེད་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་འགལ་ཞིང་། རང་གིས་བཤད་པ་ལ་ཡང་འགལ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་བསྲུང་སྡོམ་མི་ནུས་པ་ལ་བསམས་ནས་འཇོག་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཇི་སྲིད་ཆོ་ག་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ ན་ 
ནས། འདིའི་ལེན་གཏོར་གི་དུས་མཚམས་རང་བཟོ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ཐོས་པར་གྱུར་ཀྱང་རྣ་བ་དགབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་ཉམས་སུ་བླང་བརྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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¬ ༄༅། ཀོ །སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་མཆོད་དང་། གདུགས། བ་དན། ལྔ་ལྡི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་གཏོར་མ་རྣམས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གནས་སུ་བཤམ། -བུམ་པ་ལ་དུང་ཆོས་སོགས་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚནའོག་ཏུ་ 
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ྒྱད་སྡེ་གཞན་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙང་སྤྲ་དང་ལྡན་པས་སྟན་བདེ་ 


དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་ལུགས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། 
བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེའི་ངང་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བདུན་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ 
ཞེས་པ་ལན་བདུན་བཟླ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་སོ་སོའི་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་ 
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བདུན་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་པའི་ངང་ནས། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨཾ་ཨཱཿ མ་མ་སཏྟབྩ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 
མཐར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་བླ་བའི་དབུས་སུ་བྷྷཾ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དམིགས་ཏེ། ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་གཟུངས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཤིག་ 
ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པོས་ཐུན་མ་རྫོགས་བར་དུ་བཟླ་ཞིང་། ན་མོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྷ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོསོཾ་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། འབྲིང་བསྡུས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམ་བཤད་ལསའབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདི་ལས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལས་གནང་ 











དི ཇིིང།༦སཅེ་8གི 
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༄༅། ་ ་ །བ་ཐོབ་ནས། བྱ་རྒྱུད་མང་པོའི་ཆོ་གརྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ལྟར་མཛད་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གྲུབ་ཆེན་དགྲལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལས་གསནནས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣལའབྱོར་རྒྱུད | 
དང་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྐྱེད་ཆོག་ཡན་ལག་བཞིས་བཅིངས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་དོ། །འདི་ཡི་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཙང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ 
ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བའི་བར་ཆོ་གའི་ཡི་གེ་བཞིན་ལས་མཇུག་ཏུ་དམ་ཡེ་ཕྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པ་ལྟར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་སུ་བྲིས་ཤིང་། ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ ཁྱ 
ལ་ཡོད་ཀུང་ཁ་ཅིག་གིས་མི་ཤེས་པས་མི་བྱེད་པར་སྣང་བས་དེ་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོ་གཉིན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་གོང་བཞིན་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་བཅུ་ལས་ ཙཾ 
ཉུང་ན་བཟླས་པ་སོགས་སྟོང་ཕྲག་མི་ཚང་ཞིང་། དེ་ལས་མང་ན་བཟང་ཞིང་མི་ཉུང་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བུམ་པ་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསང་སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
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བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་དགུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་དང་། ཐུགས་ཀའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ ། 



































དུང་དུང 











_ བསྐུལ་བས། དེ་རམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི། བབས་པས་འོག་གི་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་དམིགས་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་བུམ་པལ་རྡོ་རྗ 
དང་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ནས་ཐག་པའི་སྣེ་རང་ ་འཛིན་པ་ནི་གནད་མ་གོ་བ་ སྟེ། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་གི་དགོས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་གང་ཡིན་སོང་སྟེ། ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཡིན་ན། འདིར་ནི་བུམ་པར་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ 
མེད་ཅིང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ནང་རྫས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་གཞན་དགོས་པར་ཡང་མ་གསུངས་སོ། ེ་བཞནདུ་གྲུངསནོརསེ་དགསཔའི་བམསྨྲབ་མང་པ་ཡད ཧཱ 
དོ། །ཡང་དུང་ཆོས་སུ་མཆོད་ཡོན་བཤམས་ནས་རྗེས་ཆོག་གི་མཇུག་ཏུ་བུམ་ཆུ་དང་བསྲེས་པ་ལནི་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་སྣང་སྟེ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། དེ་ཕུལ་བས་བུམ་པའི་ལྟ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི བུམ པར་ལྷ་ 

བསྐྱེད་པ་མེད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་ནི་རབ་གནས་བྱ་དགོས་པས་མ་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པར་ལྟ་བསྐྱེད་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་བཤམ་པ་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རིག་གི་བུམ་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཁླུས་བུམ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དུང་ཆོས་སུ་ཆུ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ཀུ་ཤ་འཇོག་པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །མདོར་ན་ལག་ལེན་དེ་དག་ནི་གཞུང་དང་མཐུན་ 
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༄༅། །པའི་སྐབས་དོན་མ་རྙེད་པའི་མཛེས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་གྲངས་ཚང་ཞིང་སྟོང་མཆོད་རྣམས་གྲུབ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་དཀྱུས་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་ 


པར་སྦྱངས་ནས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་འཆི་བདག་གི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ 
རྗེས་སུ་དག་བྱེད་སྡིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། གྲོ་གའམ་གཞན་ཞིག་ལ་བྲིས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ལ། རབ་ཏུརྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པས་མཆོད། བསྐོར་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱས་ན་མཆོག་གི་ཚེ་དང་བློ་རྣོ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞག་བདུན་ཐུབ་པའི་ཚེནི་ལོ་བདུན་ཐུབ་བོ། །ལོ་བདུན་ཐུབ་པའི་ཚེ་ནི་ལོ་བཅུ་བདུན་ཐུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་ཚེ་ཐུབ་ཅིང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ 


རྟོགས་པར་སླའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཏོགས་པའི་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རྟོག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་ལེགས་ „ 














/ ཏེ་རང་གིས་མ་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་རང་དང་འདྲ་བས་བྱས་ན་ཞི་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་རལ་གྲི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་པོར་གྱུར་ནས། སྨན་པ་ 





647 
























































བཀོད་དེ། །ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་བྱ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །དེ་ལས་སྟོན་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲས་ཀྱི་གཙོ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག་གྱུར་ལྷ་མཆོག་རྣམས། །སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ཚུལ་འཁྲུལ་ཟད་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ 
བཞིན་སྦྱར། །དེ་ཡི་དགེ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་དོན་གཉེར་དང་། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་ནོར་འཛིན་མ་ལུས་ཁྱབ་གྱུར་ནས། །གནས་སྐབས་ཕན་བདེའི་དབྱར་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། །མཐར་ཐུགས་འབྲས་བུ་རྣམ་རྒྱལ་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྣམ་གཞག་རབ་ཏུ་གསལ་བཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གཙང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པ་དེང་སང་གི་ 
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ཡོའི མད་པར །ཞིས་གྲངས་།།་ཧོ། འཕོ་བ་ནི །འདོམ་་ངསཕོ་ལོ་ྱོའ་ཐས་མཁོས་ུ། ཞོ་སང 
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བའོ།། ༈ །།མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྙེན་ཐབས་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྙེན་པ་ལ་གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་པར། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་བཤམ། མཚམས་བཅད་དམ་ལ་གཙང་སྦ་ཆེ་བས་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བཅད་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ལ། བཟླས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་གཟུངས་རིང་ཉུང་མཐར་ཚར་གསུམ། དེ 
ནས་། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་གྲངས་བཟུང་. བསྙེན་ཚད་གཟུངས་རིང་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཙམ་བཟླ་བ་ཕྱག་ལེན་ནོ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་གཟུངས་ཐུང་ཅི་ནུས་བཟླ་བ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 


མཇུག་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་རྣམས་ཆོ་ག་དཀྱུས་ལྟར་བཏང། འདིའི་ཡི་དམ་གཏོར་མའི་ནམ་མཁར་མཆོད་རྟེན་ལྷ་དགུ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའམ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕེཤེས་པ་ནམ་ „ 


“ མཁར་བྱོན་པ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ། .མ་གྲུབ་ན་སྔཐུན་ཧི། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་བྱས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཆ་གསུམ་བྱས་པས་འཐུས་ལགས། གཞན་བསམ་དོན་རྣམས་ཡིག་ཆ་ཉིད་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པ་བྱིན་རླབས་ “ 


ཆེ་བས་དེ་བཞིན་མཛོད། མངྒ་ལཾ།། ༈ །།གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གྱི་ཐོ་ཡིག་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༈ །སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 








དབྱུང་ཞིང་ཁ་སྐོང་བ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཞི་བའི་ཐབ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལྷ་དགུའི་མཚན་མ་དགོད། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་བརྩིག ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་བཞག ཐབ་ཀྱི་ 

































































ཏིང ཿི998.8 ཚི 








ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་པའི་མདུན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྟན་དང་། བསང་ཆུ་རྡོར་དྲིལ་དགང་བླུགས་མེ་ཡོལ་དཀར་རྩིས་བྱུགས་ཏེ། ཏི་སེའི་གངས་སུ་བསྒོམ། སྒྲུབ་པ་པོར་གཡས་ནས་ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་སོགས་བསྲེག་རྫས་བཅུ་གཅིག་ 
བཤམ། གཡོན་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། དེའི་མདུན་འདས་གཏོར་མེ་ལྷ་དང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཤམ། སྔ་དྲོའམ་ཕྱི་དྲའི་དུས་སུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྡུ་སྔོན་དུ་འབྲོ་བས་འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་བྱ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱ། ཨ་མྲི་ཏ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསང་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་ 
རྫས་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་བ བ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོཾ་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཟུངས་རིང་གསུམ་བཟླས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་མར་སྦགས་པའི་སྦོར་མདེས་མེ་སྦར་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། ཏིང་ལོ་སྦར། རྩ་སྐམ་པོ་དང་མར་སོགས་ཀྱིས་མེ་གསོ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ 


ཐོགས་པ་མེད་པ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཐབ་ 
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༄༅། །ུ་མེ་ཏོག་ཕུལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་ 
གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། སྤྲོ་ན་ཀུ་ཤ་སྦྱི་ལྟར་ཕུལ། མེ་ལྟའི་ལྗགས་རཱོུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་བསམ། དགང་བླུགས་གཉིས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་གྱི་ 
མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱདཱི་བྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་བཛྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌ་ཀིས་དབང་ 
བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་སྤེལ་ཚིག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། འབུལ་སྔགས་རྫས་སྔགས་སམ་ལྟ་ 
སྔགས་གང་རུང་གིས་བྱ། གཞུང་ལས་སྐབས་འདིར་མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་བཤད་ཀྱང་འདིར་སྤྱི་ལྟར་མར་བྱུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། མེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ 
སོགས་ནས་ལྷའི་བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད། ཉེ་སྙིངསྔནའགྲའིབྱན་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་གོང་ལྟར་ཕུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབྷག་ཏ་ཨཱནྡྷཾ་ཌབི་ཛཡ་ས་པརི་ལྟ་ར་རེ་རའིསྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 
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ཤལ ནས། ནུས་ན་གཟུངས་རིང་མི་ནུས་ན་ཉེ་སྙིང་གིས་ཕུལ། སྤེལ་ཚིག་བརྒྱ་རེའི་མཇུག་ཏུ། བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
| ཧཱཾ ཧྭ། བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་མ་འབྱོར་ན་ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའི་ཏིལ་འབུལ། སླར་ཡང་གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་དང་། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཤཱ ཏེ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། གཏོར་མ་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་བཅས་ལ་དཀྱུས་བཞིན་ཕུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྡི་༧སོགས་ལན་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱ། དེ་ནས་ཆ་གསུམ་ 
ཟོ བཏང་། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཐབ་ཀྱི་རྡུལ་ཅུང་ཟད་དཔྲལ་བར་ ས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་ 
ཛ རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མརབྱུགས་གཟར་ཡང་ཐབ་ཏུ་ཀླུགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྱུར། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་ཕུལ། བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ། གཏོར ས་འ རྩུཾ་ལན་གསུམ་ 











འགོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རེ་འབུལ། རྫས་སྔགས། ཨོཾ་ོ་དྷི་བྲཾཀླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུམ་ཙམ་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
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༢ ༅། གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་དང་། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཞུ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ 
` ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་ཞིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲཤིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་གཉིས་གསུམ་བཞི་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་ཁ་སྐོང་ནམ་མ་། 
¡ „ འགྲིག་པར་བྱ། གྲོལ་མཚམས་ལྔ་དྲོ་ལ་བྱ། མཐར་ཐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། དེ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་དང་ཐབ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ ླ 
༠ ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕན་ཡོན་སོགས་གཟུངས་དང་རྟོག་པ། དེའི་ཊཱ་ཀ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་བཤད་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བལྟའོ། །ཞེས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོ་ཡིག་ པ 
འཆི་མེད་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བསྙེན་པ་བགྱིད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ལྟ །།གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་སྒོམ་བཟླས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨོཾཤཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ 
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ཧོ སོ་དང འ་བ མ་ཕ སམས་བ ོ་ོ་ོསོ་ོ། ཏོ་ས་་སོ་ོ་ོོས་ཡག 
དཀར་པོས་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅནོ་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པས། །རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་སྟོན་ཟླའེ་མདོག །དཀར་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། །ཞལ་རེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་གསུམ་མ སེ། ། 
ག་གཡས་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཉིས་པས་པད་དཀར་ལ་གནསའོད་དཔག་མེད། །གསུམ་པས་མདའ་དང་བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་། །གཉིས་པས་གཞུ་དང་གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
༈ །བཞི་པས་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །གཡས་སུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡོན་པདྨ་བསྣམས། །གཡོན་དུཉི་མར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ 
༈ །ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྤལ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཉིས་ཀས་གཡས་པས་རིན་ཆེན་རྔ་ཡབ་གཡོབ། །ཞི་ཚུལ་བཞེངས་སྟབས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཤར་དུ་མི་གཡོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་། །ལློ་རུ་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས། །ནུབ་ 


རུ ཝི 


ཏུ་དབྱུག་སྔནསྔོན་པོ་དབྱུག་པ་དང། །བྱང་དུ་སྟོབས་ཆེན་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཕྱར། །ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །རིན་ཆེན་སྦྲུལ་རྒྱན་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །པད་ཉིའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། ། 
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¬ ༄༅། ཱོ །གཙོ་མོའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ལྷ་ཡི་བུ། །བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུ །དཔྲལ་བར་དཱུ་སེར་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། །བརླ་གཉིས་ཨཾ་ཨཱཿ ལྗང་གུས་ 
མཚན་པར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བྡྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །སླར་ཡང་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་དག་གཙོ་མོར་རྣམ་སྣང་དང་། ། 
ཟ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔོག་མེད། །ཕྱག་རྡོར་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། །ལྷ་བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས། །དབུར་བརྒྱན་དབང་ལྷ་རྣམ་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱྡཱི“བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲཏཱནྫ་སྭཱཧཱ་ 
° ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེསཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཅི་ཤེས་པས་ 
བསྟོད། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་སྷཱཱ་ཡིག་ལས། །ྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའིལྟེ་བ་སྔོནཔར་སྷྷ.ད་ལབསྲངབྱ་དམིགས་བསལ་འདོད་ན། ྷ་ཡིགགི་སྟེངདུ་བླ་མ། མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་སློབ་མ། གཡོན་དུ་སྤུན་ཟླ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག་རྣམས་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དཀར་གསལ་ 
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གཟུངས་སྔགས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ལུང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་རྒྱས་ 


ཿཁ་འཁ་ཁ་ཁའཔབ་གཡག་འཿ 
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པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོའི་ཆོགས་བར་པ་བཅག་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་རྩེསྦྱར་བ་ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ་ཞསཕོགྱ་བསལ་ཏེགྱུངསརིང་ཐུང་ 
གསུམ་པོ་ཅི་ནུས་དང་། མཐར། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ་སོགས་གཟུངས་འབྲིང་པོའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ ཨཾ་ཨཱཿ མ་མ་སརྦ་སྭཏཱྩུ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱ་ ཤེས་པམདུན་མཁརབོན་ 
པ་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དང་། བཅོམ་ལྡན་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དངཡེཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེ སོལ་བ 
གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་འཁོར་དང་མཆོད་རྟེན་རང་ལ་ཐིམ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག བསྙེན་པ་བྱེད་ན། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས། ཐུན་རེ་བཞིན་གཟུངས ང་ཚར་གསུམ་ གསསྔནདུ་འྲོ་ ་ད 
གི་བཅུ་པ་གཙོ་བོར་བླཟས་པས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བར་བྱ། སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་མཁར་བྱོན་པ་ལ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་དང་། གཟུངས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་ ་ལན་གསུམ་ ཏགས་ 
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གཏསངའཁབལཁཁཁ་ཁཁ་འ་ཡ་འཁ་འབཁ་བཁ་ཁའ་འ་བག་ག་ཁཡ་ཁཏར་ཁལ་བབ་འབ་ཁ་ཁ་བ་འ་གསར་བཏའབ་བའ་འཡབ་ 
-ལརར་རརརར་༩༡༤༤༨༠ལ༤༧༡༡རབ༢༢ལཁབཁབ་འཁབས་བཞབ་འཁག་བར་ལའའལ་བའའ་ཡགང་འཁ་ཁ་བ་ཁར། 




























































༣།༅། །པས་གཏོར་མ་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤིགས་གསོལ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩའི་དབང་ཕོས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ལྟར་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།ཤུ་བྷེཾ།། །། 
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ྲ་ ། པ ་ _༄༅། ༣ ༄༅། །མག་བཿེས་སནསི་་སུགསམིདམས་ཆ་འི་མེདིསོན་ང་ཞས་ལབཞག་ས། རར ྦ སཔ ལྒ 




















ཡཁཁཁའ་ཁགགསའའར་{༩པརརརརའརཤརའ་ལམདས་ཁགསཁཏབ་བཀའ་གབལ་ཁཁའ་འའལརལ།འ་ལ་འའབ་འའརའ་ཁ་འ་གཁ་བཁ་ཡ་བཡ་བའག་བར་པ་ར་ལ་འ་ལ་བབ་ལ༤་༤འ་འ་འཔའ་འ་ཡ་འཿ་ཁཁ་འ་བབང་ 





















































༡༩༤༩༩༤-༡༤༤༧ ༧༠༩༧༨༩སཔ.ཏཁཁ་འའབ་འབའ་བཤབ་བཁཔ་འ་ཁབ་ཡའ་པ་འ་ཡ་ཁ་བརའ་པལ་ ༡༩༠༩༩༠༡༩:༡༠༢༡༠༠༩༢༠༠༠༡༩༧༩༩༢༩༢༢༩༤༢༧༧༤༢༢༢༧༢༩༩༤༧༠༩བརབའཁཁབའ་འརརའརཁཏའའ་ཁཁའང་རངརསཉའའའཡའ་འབར་ཡཡསས་ :-༧༩༧༩༡༩༤༩༩༡༦༡༩༢༧༧༧༢ྔ༢༡༩༩༡༩༠༤རལལརབའ་འཇལ་ འཁང 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། ཕུལ་བྱུང་རིག་དང་བརྩེ་བ་མི་ཕྱེད་སྨན་ལྗོངས་སུ། །བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པ་རྨ་བྱ་མྱོས་པའི་ཟློས་གར་བཅས། །དགེ་ལེགས་རྟག་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་རབ་འབེབས་ 
པས། །རིང་འཚོའི་ཚེ་ཡི་པདྨོ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གང་དེ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ལས། །གྲུབ་པའི་ངལ་འཚོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱིར། །གདམས་ཟབ་དྲུརའི་ལྗོན་བཟང་པོ། །བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མས་བསྐྲུན། ། 
འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རྗེས་སྲ་འཇུག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་སྙན་པར་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་མགུར་ལས། དགེ་སྐོང་ཀླུ་ཞེས་དེ་ 
འབོད་འབྱུང་། །བསྟན་པ་འདི་ལ་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །རིག་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ 


























ཁརལ་གར་འཁག་གའའཁ་ཀའ 




























































































ྟོགཔ་ལས་ཇི་ལྟར་ལུངབསྟནཔ་བཞིན་ཤིངརྟ་ཆནཔོ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྲབ་ཞབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མརིག་པརྨ་བཆནམོའིསྔགསརིག་གྲུབཔལ་བརྟནནསཇཛྫྙུའ་གླང 
འདར་མིལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་མཚོན་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེརདུ་གྱུར་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་གདམས་ 
པ་མདོ་ཙམ་འཆད་པ་ལ་བཞི། རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་དགོད་པ། དེ་འགྲེལ་པས་བཀྲལ་ཚུལ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཉམས་ལེན། དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཨ་མཱ་ར་ཌིཛཱཾ་བནྟིཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགསཀི་རྒལཔོ་དིལེགས་པར་བཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། ༈ །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཆུ་འཐུངས་ན་འབྲུམ་བུ་འོང་༡ བར་མི་འགྱུར་. ཤིངསྨན་གཏངབའ་ཆ་ཆ་ 
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བསོལ་ཚམོ་ལ་བཏབ་ནས་བཏང་ནཞི་བརའགྱུར་རོ། ནང་གི འཕས་ལས་ ཞནཅིག་སྐྱེས་པའི་དུག་མི་བཟད་པ འི་ྨབྲས་ལསོགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི སྤེའུ་དུག་དང་སྦྲལ་དུག་ལ་སོགས་ པའི གཡོ་ བའི་དུགགྱི་ར་ལ་ཡུང་བ་དང་ཨ་རུ་དང་རུ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
བཟླས་ ཏེ་བསྐུས་ན་..རྣམ་པརམ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་༢ པར་འགྱུར་རོ། །ནད་དང་ .གདོན་ལ་སོགསཔ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་.གཞོན་ནུམས་བཀལ་བའི་སྲད་བུའི་སྔགས་མདུད་བཅིངས་ན་ཞི་༣ བར་བྱེད་དོ། ཐོ་རངས...རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ 
ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་༤ པར་འགྱུར་རོ། །བ་དམར་མོའི་..མར་དང་ཏིལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་..ནད་དང་གདོན་ལ་སོགསཔ་ཐམས་ཅད་ཞི་༥ བར་བྱེད་དོ། །ནད་གང་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ནམ་ཨ་རུ་རལ.,.. མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྨན་གྱི་བཏུང་བས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཐར་༥ བར་བྱེད་དོ། །ྣོ་ད་མརདང་ཆུ་བླུགས་ལ'...ལན་བརྒྱ་..ཚང་བར་བཀྲུས་པའི་མར་ལ་རྒྱུནམི་འཇད་དུ་...མངོན་པར་བསྔགས་པས་ན་བའི་ཡན་ལག་ལ་བསྐུས་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་༧ པར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཐག་ཏུ...མགོའི་ནད་ལ་ཏིལ་མར་ལ་བསྔགས་ཏེ་ 
བ ས་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འཚོརམི་འདོད་པའི་.. གདུག་པའི་རྨ་ལ་ཆུ་ལ་བསྔགས་ནས་གཏོར་བས་སོས་༢ པརའགྱུར་རོ། སྤྲི་ཧའི་..སྟེསྨན་གྱི་ནད་ལ་བེ་དང་ལ་སོགས་པའི་. .ཤིང་ཐོག་གང་རུང་བསྐྲན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་དེ་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ 
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ན་སྤྲི་ཧ་གཅད་༩ པར་འགྱུར་རོ། །ནི་རྒུ་ན་དྷི...སྟེངསསྲུངཞེསབྱབ་སིནྡ་ཱ་རའི་ཤངགིརྩ་བའམ་མ་རྙེད་ནཤུགས་པའི་རྩ་བ་དང་ནིམ་པའི་རྩ་བ་..དང་། རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ..ནི་ཤིངམ་ལུ་རཤ་ཁཱ་སྟེ་མའི་ཕུད་དུ་གྲགས་པ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ། བརྒྱརྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་ 
















































































ཏྲ ༄༅། ་ །བསྔགས་པའི་བདུག་པས་བདུགས་ན་རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་དང་། ཉིན་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་པར་བྱེད་ཅིང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ཚངས་པ་དང་། སྲིན་ཕོལ་ 

| སོགས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་༡༠ རོ། །བུད་མེད་བུ་ཤི་བའི་སྲི་ཅན་གྱིས་. .སྲི་ལས་ཐར་བ་དང་སྲིད་འཕེལ་བར་འདོད་ན་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་བུམ་པས. .འི་ཆུ་ཁྲུས་བྱས་ན་བུ་གསོན་པོ་དང་ལྡན་༡༡ པར་འགྱུར་རོ། །གྲོ་ག་ལ་.གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ 
པའི་སྔགས་སྐེད་པའམ་དཔུང་པ་ལ་བཏགས་པས་མངལ་སྲུང་༡༢ བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་.. .བདན་དཀར་པོཐོགས་ཏེ་གཡུལ་ངོགས་སུ་འཇུག་ན་རྒྱལ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིང་. .མབྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པས་བྱབས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་༡༣ 

ཤྭ བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཏཱཾ་ཝནྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ནི། སྐད་ཅིག་མས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་རིག་སྔགས་ 
ྱིརྱལམོརྨ་བ་ེནམོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་ཕྱིན། གཡོན་པས་རྨ་བུའི་མཇུག་སྒྲ་འཛིན་པར་བསྒོམས་ལ། སྔགས་བཟླས་ཏེཐུན་ཐོན་པ་དང་། སྤྱི་བོ་ནམར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔོནདུ་བསྙེན་པ་བྱས་ལ་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལས་བཞི་པ་ནི་རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་ཚེ་ཟད་པ་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངགནི་རྨ་བྱ་ཆནམོདེ་ཉིདཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པར་བསྒོམས་ལ། ཡེཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཐུན་ 
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འཇོག་ཀར་ཐིམ་ནས་ཚེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་བཅུ་གཅིག་པ་བུམ་པས་ཁླུས་བྱས་ན་བུ་གསོན་པོ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུམ་པ་གཙང་མ་ཆུས་བཀང་ལ་དེའི་ནང་དུ་དྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྨ་བྱ 
ཆེན་མོ་བསམས་ལ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི: འཛག་པས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེས་ཁྲུས་བྱས་ལ་དོན་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་ ་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཐོ་རངས་བྱ་ཁཱ་ཏའི་སྐད་མ་གྲག་པའི་ཚེ་མལ་ནས་ལངས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ། མཾ་ལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ 
པ། ཕྱག་གཡས་པ་སྨྱབས་སྦྱན་གྱིཕྱགརྒྱས་རྨ་བྱའིམཇུག་སྒྲོ་དང་། གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེསཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། སེམས་མའི་སྒྱིལམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའིརྒྱན་དང་དར་སྣ་ 

ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ལྗང་གུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 


རྨ 










ཟུུ་ཐུང་པ་འདང་ ི་ 

































































པཿ ༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀའི་མོ་ཡིག་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བཅོམ་ 
| ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་གང་། བ་སྤུའི་བུ་གའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཟག རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་ཝནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མ་ ངས་པར་སྟོང་ཕྲག་. 

_„ རེ་བཟླ། མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། མརྒད་མདོག་མཚུངས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གསལ། །ཉོན་མོངས་དུག་འཇོམས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཞབས་ལ་ 
མཿ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་གི་ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། ཚེ་རིང་དུ་འཚོ་བར་ ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྗེས་ 
བསྔོ་བ་བྱའོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མན་ངག རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་བྱུང་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་བཀོད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ། | 
བཞི་པ་ལ་གསུམ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། སོ་སོའི་ཁྱད་པར། བྱེ་བྲག་གི་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནེ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ལེའུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལེའུ་དང་པོ་ལའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ | 





2 ི་ 





























༈ 


བུ་བུ 





། །ང་གཡེས་བྱར་གྲསམ་པ་འདིའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པལ་སྔོནད་བསྙེནཔའི་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅོ་ན་དཀརཔོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའམ། དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲབཔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ | 


་དང་། ་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་ཅིང་། དང་མམ་པར་ལན་འི་སྲཔཔས། གྲུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་། ་གང་ལྟར་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། ་གངས་རྒྱས་ཆོས་དཔ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག༔ཞྣམས་ལ། ་།ཞེས་ 
 སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང་། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མཾ་ལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཐནྲ་གི་དོན་ཕྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲ་གྱུར་ 
པ་ལས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོརྨ་བྱཆེན་མོསྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འཛུམ་ 
 ཞིང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་སེམས་མའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨམཱ་རཌི་ཛཱཾ་ 









'ྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལེགས་པར་བཟླ་བ་སྟེ་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་བཟླ། ཐུན་འཇོག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྱལ་དུ་གསོལ། ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ 


























། 





༣ ༄༅། །ངག་ཡིད་གསུམ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་རྟོགས་ཐུན་བཞི་སོགས་སུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ 
བཅས་པས་བསྒོམ་ཞིང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། འབྲུམ་པ་སྲུང་བ། དུག་གཞིལ་བ། ནད་གདོན་ཞི་བ། ཚེ་སྲིང་བ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ། ཡན་ལག་ 
དང་མགོའི་ནད་སེལ་བ། རྨ་གསོ་བ། སྤི་ཧ་བཅད་པ། རིམས་དང་འབྱུང་པོ་སེལ་བ། སྲིད་སྲུང་བ། མངལ་སྲུང་བ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་བསྒྲུབ་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ ད 
པ་ རོ །དེ་ཡང་ཁོང་དུ་བཏང་བ་དང་བྱུགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྫས་སོ་སོ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕུས་གདབ་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་མོད། གཟུངས་སྒྲུབ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་ན་ལེགས་པས། བ་གཞི་གང་ཡིན་རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་ རྱ | 

དུ་དགོད། བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་ལ་བསྟིམས་པའི་རྗེས། རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་མཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ | 











































། 






རོམ་པས་སྔགས་བླགས་མཐར། སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པའོད་དུ་ཞུ་ནས་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བསམ་སྟེ་ཕུས་གདབ་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་བས་གྲུབ་པ་ཿ ཛོ གསོས་སོ ལ་མོ ྣ | 
„ རུང་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་སྲེག ཚེ་སྒྲུབ། སྲིད་སྲུང་གི་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ལ་སས་སས ཞལ། ཚུལ ག་ལགས ལས་བཞིའི་ཐབ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ 
ཧཱཾ ཐ་ ཅི་འབྱར་པའི་ཤིང་བརྩིག རང་རང་གི་ཐདསོནས་འབུངབའི་བསིག་སདང་ཚུ་ཛམདུནད་བཞག མ་་པ་བདད་ཕྱེ་འིལཔའ་ྔགས་ཀིན་སང་། ཐབ་ཏུ་སྐད་ཅིག་མས་མེ་ལྷུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ར་ལ་ཞོན་པ་དབུ་གུ་དང་གནྡྷེ་ 


ཤཱ 











༢༩༩༩བ༢་འ་བ་བ་ཁཁ་ཁ་ཁཁར་ར་ལསཡ།༼བརརཔརྡའྡརབབའ་ཁ་འའ་པ་ཁཁཁའ༤འ༤ལབགཁརའརརངབབ་འཁབའ་ཁལབསའའལའལར།པརལརརའའའ༤ར༤རརརརལབལལལརརལའའའ་འ་ཁ་བཁཀའ་འའའ་ཁའགས་བཟ་འཛང་འགཅག་ཁཁའཁཁ་ཁ་ཁཤ་འཁའ་ཡགཤས་པལ་པཁལ་གས། 


























༄༅། །ཤིང་། ཏིལ་ནག་པོ་བཅས་དང་། མཆོད་རྫས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། གཞན་ཡང་དགང་བླུགས་དང་རྡོར་དྲིལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱེད་རྣམས་འདུ་བྱ། དངོས་གཞི་ནི། བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ། 
བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་ལ་བསྟིམས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་མྔ་ཏེ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བརླབས་པའི་བསང་ཆུ་འཐོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལྷ་མཉེས་ཤིང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་གིས་བརླབ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བཏགས་པས་མེ་སྦར། ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསང་ཆུ་འཐོར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་ཞིང་ཟླུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ གས་ཤིང་ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ 
ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ་ནི། སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་དབྱུ་གུ་དང་གཡོན་གུནྡྷེ་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན། ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྗགས་ལས་འོད་ཀྱི་སྦྲུ་གུས་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་ 
མཚན་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་པས་མཉེས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་ཕུལ་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 



























































ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། དེ་བཞིན་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་འདྲ་བས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཏིལ་བདུན་སོགས་ཕུལ། མར་བླུགས་གཟར་གང་བླུགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་གྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
སམ་པས་འཇིག་ཉེནཔའི་མེལ་ཉད་མེའབར་བའྱི་ནམ་པར་བསྒྱུར་ལ། ཐབ་ཀྱི་མེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སོགས་ནས། ་སྐུར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་གསལ་གདབ། ཨོཾ་མཧཱམ་པཱུ་རི་ཨརྒྷཾ་ 
ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། མརྒད་མདོག་མཚུངས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གསལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཉོན་མོངས་དུག་འཇོམས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒོ་བསྣམས། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྗགས་ལས་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུས། གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་པས་མཉེས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཛཱཾ་བནྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་ 
བདུན་ནམ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་སྦྱར་བས་མར་ཁུ། དེ་བཞིན་ཡམ་ཤིང་། ཏིལ་བཅས་ཕུལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་མར་ཁུ་དང་། ཏིལ་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བཟུང་ཞིང་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་ 
འམརས་པ གདདང་སམ་ས་ཅན་ངམས་ཐད ཀི ོན་ིགིཔ་ཆད་མིཿངཔའི་རོགསཟམསཅད་ནོ་བརམཛ བགསོམ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ་བཛྲ་མུཿ 


1959(‰3999.8 




































































ˆ ༄༅། །ས་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སླར་ཡང་མར་བླུགས་གཟར་གང་བླུགས་ལ། ཨོཾ་ཛཛ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྫས་ལྷགམ་གང་ཡོད་] 
སྔར་བཞིན་འབུལ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་བདག་དང་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ། ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫྷ༔ ས་མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། བསྔོ་སྨོན་པཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ལའང་བསྡུས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་སྦྱར་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འདིའི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཚེ་སྒྲུབ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་ལས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱག་གཡས་པར་ 
ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པར་བསྒོམ་ཞེས་འབྱུང་ནའང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་པ་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་མཐུན་པར་གཡས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་དང་། གཡོན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པར་གསུངས་ཤིང་། .སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ ( 
སོགས་ལས་སྦྱིར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མར་གསུངས་ནའང་། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་དང་། གཡོན་གྱི་གསུམ་པས་བུམ་པ་དཀུར་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་པས་འདིར་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བསྙེན་ 
པ་ནི། རང་གི་མདུན་ འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་དགྲམ། གཏོར་མ་འབུལ་ན་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པའང་བཤམ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་པས། ངོར་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཐུན་བཞི་ 
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958 །༥+ིབ༦98.8 ཇི 











སོགས་སུ་བཅད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོགས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླས་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་སླུ་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང། སྔ་ཐུན་གྱིས་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། བཟླས་པའི་རྗེས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལ་ཆབ་ ོ 
བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱི་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཨོཾ་མཧཱ་མ་ཡཱཱ་རི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མརྒད་མདོག་མཚུངས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མན་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་རྒྱུད་ 
ལས། རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ཞེས་གསུངས་པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཙང་མར་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་དང་དྲི་བཟང་པོའི་སྨན་ 
གྱིས་དགང་བ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་བཤམ། བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསང་སྦྱང་། ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ བྷྲི་ལས་རིན་པོའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ཝཱིར་ 
བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོརཾ་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་ལྗང་གུ་ལས་སོགས་ནས། སྐུར་གྱུར་པའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་སོགས་ 





















































168 གི 


དགའ་བ་ཆེན་མོའི་གར་གྱིས་རྩེན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ན། །གདམས་ཟབ་དྲུབའི་ལྗོན་བཟང་སར་པའི་གྲིབ་བསིལ་ཏུ། །འགྲོ་ཀུན་གྲུབ་གཉིས་ངལ་འཚོ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཤིང་གསལ་བྱེད་ཅུང་ 














ལྡན་དུསཀྱི་སྤན་ཕུང་ལྟར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱ་ཌཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། །། 


གནོད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྲིད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུ་བཞིན། །ལྷ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་སྣང་བ། །གང་གིས་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ལས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་སྦྱིན། །དེ་སླད་བློ་གསལ་རྨ་བྱའི་བུ་མོ་ཡིད་འོང་མ། ། 


ཟད་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤེལ་བ་འདིའང་མང་དུ་ཐོས་པའི་བྱ་བྲལ་སྤོང་བ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བ་སྟེ། ལེགས་བྱས་ཀྱི་སྣང་བས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་རྫོགས་ 


¬ ༄༅། །བཟླ། ཐུན་གྱི་མཐར་ལྷ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་ཁྲུས་བྱ་སྟེ། དེའང་སྦྱོང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཀྲུ་བྱབས་། ` 
སྲུང་གསུམ་རྣམ་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་ལ་ལྷ་སྔགས་བསྒྱུར། རྒྱུན་དུའང་བུམ་ཆུའམ། བུམ་པའི་ཆུ་སྲིད་སྤེལ་གྱི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་སྦྱིན། མངར་གསུམ་དང་ཞུན་མར་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་བསྟེན་པ་སོགས་བགྱིས་པས་སྲི་ཅན་གྱི་ 





| 






























































| ༄༅། །ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ྣ 


























































བའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བ་ངེས་པར་སློང་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེལྷ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བར་འདོད་པའི་ 


| པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས 









།ི ི་ོ བིས རྗ་བཅུནླ་བ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕོག་འཚོལ་ལོ། འོ མོོས་ོ་བློཟོག་ད་། བདེ་མཚེ །ངེསབརྗོད་རྱད 
| ཕྱིབྲདང་བྒོམ་པའི་དོན། ། ཨི ་་མམ་ཞས་ །འདིརྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉི 


ཕོས་དུ་ར་ཁྲོད་དམ། ཟླ ་ སིག ོ་འཚ་ད་འཅོ | 


སའཁ་ི་སེདུ་ཡི་ག་ུབཏུ་དཀརབ་བ་སམསལ། ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སས་ ྦ 


















































དེ དང་། བོད ེགགགག་ ཅུ་ཏྭའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་མི་ ¦ ་ལོས་བའི་ འོར དི ་ 
དད །སྱུ་མང་འ་བཞིནམདཔདང།དའ་མང་སདབན རོ ་ལ་མ་དམགསཔར་བའོ།།དིད་ི་ང རྱོགས་དེར་ |, ། 


ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། དྭ་བ་དང་ ་གུར་དང་། 
་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པརྗོད་ཀྱི་རྒྱད་འ ེ་་་བ་ ༡༡ 











༢༤བཡངབ་ལ་ ོསམ་མས ཡགཁ་འབའཁ་ཁཁའ་བའའ་བབ་འ་འའ་བཡང་ ;ྲ 
༤༤ཁ-༩༩༤རབང་འ༡་ང 

























































| ) ཟླ །བུས་གདབ་པར་བྱ་བའི་བར་དུརྒྱས་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས། པདྨ་དང་ཉེ་མའི་སྟེངདུ་ཧྩཾ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསམ་། པི 
པར་བྱའོ། ཾ་དའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་བྱས་ཏེ་ཚུར་འདུས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་ཟློག་མ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ 
( རྫེའི་ལྷ་མོ་ངེས་པར་འཆི་བའམ་འཚོ་བར་མཛད་མ། སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་ན་བཟའ་དཀར་བས་བརྒྱན་པ། བདུད་སྡིག་ཅན་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 






















































པའོ། །གཡས་པ་ སྔོ་བ་དང་དམར་བ་དང་སེར་བའི་ཞལ་གསུམ་སྟེ། དྲག་ཏུ་བཞད་ཅིང་ཁྲོ་བའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་པ་ནི་དམར་བ་དང་ལྗང་བ་དང་དུད་ཌ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
སུ ཡས་པ གེ་མོབ་ང་དམར་བདངལེར་བཞལ་གསུམ་། དག་ུ་བཞདེ་ོ །ཡང་ན་འདི་ནི་ཞལ་བཞི་པ་སྟེ། གཡས་སྔོ་ཞིང་གཡོན་དམར་བ། གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡིན་ལ། ྙང་གལབཞིཔནི་ཤན་ཊ་སེརབཡིན་ 
དཿ །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་བརྒྱད་ནི། དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཞགས་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། དྲུག་པ་ན་མདའ། བདུན་པ་ན་ཐོ་བ། བརྒྱད་པ་ན་འཁོར་ལོ། སས དང་ ནཾ ། 
༈ གཉིས་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། གསུམ་པ་ན་བུམ་པ། བཞི་པ་ན་མདུང་། ལྔ་པ་ན་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་ཁཤཱི་ག བརྒྱད་པ་སྐྱབས་སྦྱན་གྱི་ཕྱགརྒྱའོ། ིན་པོ་ཆེདང་མི་རུས་ཀི་ཕེང་བའྱ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན ! །སྟག་གི་ཕགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་བསྐལ་པའི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཐུགས་དཀར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བྲི་བའི་སྐབས་དང་མཐུན་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཤིན་དུ་གསལ་བ། ར་བིསྟངདུ་བསྒོམ་སྟ དཱ ་དབུས་ 
སུ་ཡི་གེ་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་བདག་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ནས། ཛཿ ཧྱུཾ་པོ་ཧོཿ ཞེས་པས་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ ད་ རྭ་གྱི་ 


ཤྲ £ 


)ཉིལ་ཅི་༠ཐ་ཚི་ 


༨༧༠༨ 
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།༄༅ས །ིརྒམ་པས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་སྤྲན་དྲངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་ལ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་བོངོམི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུ]ི ། 
བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བདུད་རྩི་མྱངས་པས་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྟའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་། གཙོ་བོར་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་གཏན་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་གསང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ཚྨ་ཏ་སདྟྷི་བཱ་ནི། མ་ཧཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་སྭ་མུ་ཁེ་ཛཱཾ་བཾ། ཕྲ་བེཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། སརྦ་བཛྲ་པདྨ་ས་། 





































ཧིར 8988 ཕེ 



























སངས་་རྱས་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལེགས་སོ་ཞེས་བདགལ་དགྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །ནཱཾཾ་གེས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རྣམས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ལོ་གིས་ནིཤིས་པར་འགྱུརརོ། །བྲྲཾ་གེས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཛིན་། ། 
པར་འགྱུར་རོ། །ཧཾ་ཧཾ་གིས་ནི་བདག་གཞན་བསྡུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཧོ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཌིཌི་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱར། རཱུཾ་ཧྷཾ་གིས་མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
དམིགས་ལ། ཛཿ ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་སྟེ། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་གིས་ཕུར་བུས་གདབ། ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་གསད་པར་བྱ། ཡང་ཏཱི་ཏཱཾ་གིས་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ལ། ༼ས་གསད་དེ ཅུུྙུཧཾཾུཾཾ་ུ་གིས་ཐལ་བར་བརླག་པར་བྱའོ། །ཧ་ཧཞེས་པས་ 
དགྲ་བགེགས་རྣམས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །བྱ་བྱ་ཞེས་པའམ། ྷཱུ་ཛྷཱཾ་ཞེས་པས་བདག་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གྱུ་གྱུ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ལ་བཟླའོ། །གི་གི་ཞེས་པས་དྲིལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །རཾ་རཾ་ཞེས་པས་མར་མེ་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་བརྗོད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལ་བྲ་བའི་གཞི་ནི་ལས་འཇམ་པོ་རྣམས་ལ་གྲོ་གའམ་རས་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། །དྲག་པོ་རྣམས་ལ་མིའི་པགས་ 
པའམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །བྲི་བར་སྣག་ཚ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པར་པདྨའི་རྩ་བའི་སྡོང་བུ་ལས་ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ་སྨར་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པས་ཁ་ 
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ངམ། སྲུང་བའམ། ཕྱིར་ཟློག་པ་དེའི་ཚེག་བུར་གི་ཧཾ་དང་གུར་གུམ་རྣམས་དང་བསྲེ་བར་བྱའོ། །དྲག་པོའི་ལསལ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲག་དང་དུག་ཀྱང་བསྲེ་བར་བྱའོ། །ཐྲི་བའི་སྣག་ཚའོ། །དེ་ནས་བྲི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། བདག་སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
གསང་སྔགས་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་འདིའི་སྐབས་སུ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཏེ། དེའང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་དྷཱི་ཧད་ཆེ་གེ་མོ་ནྟིཀུརུ་རཾཾཔཱ་ཾ་ 
` ཕཊ། ཅེས་ལན་མང་དུ་བློས་ཤིང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བྲི་བའི་གཞི་ལ་ལེགས་པར་ཤོང་ཞིང་མཛེས་ན་ནི་ཆུང་བ་དང་། སྤེལ་ཚིག་གི་ཡི་གེ་མང་པོ་དགོས་ན་བྲི་གཤེ་ཆེ་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།་ །དེའང་ལྟེ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་རེ་རེར་རྭ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ལྟོ་བར་བཾ་བྲིས་ལ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུ་ཆེ་གེ་མོ་རཀྔཿ རྩཀཿ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


& 




















། བོ ` ེབ་ཀང་པ་ལས་དུ་བྱ་བང་བར་་བའོ། ོ དེ་ན་ཚོ་བི་ནཱི་བྲམ་ཟེའམ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོའི་དང་པོའི་རང་བྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞི་བའམ། རྒྱས་ཕའམ། དབང་། | 
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ལས་ཀྱི་ཤམ་བུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །སྤེལ་ཚིག་རྣམས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་དབུས་མ་བཞི་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ས་བོན་མ་ནིང་བཞི་དང་སྤེལ་པ་བྲི་སྟེ། ཤར་དུཌ་རིཆེ་གེམོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤེལ་ 
































ཚིག་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་སྟེ། བྱང་དུ་ལོ་ཅཱཾ། ནུབ་ཏུ་ཁཾ་ལཾ། ལྷོ་རུ་རྲུ་ལཱཾ། ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱུད་ཕྲ་བ་གཅིག་ལ་དབྱངས་ཡིགམ་ནིང་དང་བྲལ་བ་བཅུ་གཉིས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །དའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཅིག་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ས་བོན་རྣམས་རྩུ་དང་སྤེལ་ཐ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྲུཾ་དང་ས་བོན་གྱི་བར་དུ་མིང་གཞུག་པའམ། གཉིས་ཀའི་གཤམ་དུ་མིང་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་འདི་ལྟར་ཤར་དུ་ 
 ཁྲ་བཱ་ཆེ་གེམོ་རླཀ་རཀྭཧཱཾ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཌ་ཕྲ་རུཾ་ཆེགོམོ་རཀྷ་རཀྟ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེཇི་ལྟར་བདེ་བར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་དུ་ཀཾཙི་རྷུཾ། ནུབ་ཏུ་ཀཾབཾ་ཧུཾ། ལྷོརཔཾམོ་ཱུཾ།མེར་སྲོཾ་བཾ་ནཱཾ། སྲིན་པོར་ 
ུ ཨཾ་ཌནྷཾ དབང་ལྡན་དུ་བཾ་ལཾ་རྲཾ་ྷཱཾ། ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱུད་ཕྲ་བ་གཅིག་ལ་འདབ་མ་རེ་རེའི་ཐད་སོར་གསལ་བྱེད་བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟར་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཀཾ་ཁེ་གཾ་ཛྲཾ། མེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་སྐོར་གྱིས། རཾ་རྩཾ་ཚ 
ཀཾ ཛི ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཕྱོགས་རེ་རེར་རྭ་གསུམ་གསུམ་པའི་དབུས་མ་རྣམས་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགས་སུ། ཨོཾ་སྭྦ་ནི་སུམྷ་ཆེ་གེ་མོ་རཀྟ་རཀ ་ཀུ་རུ་རྲུཾ་ཧ 
ཕཊ། དེ་བཞིན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་གྲིཧཱ་ཧྲྟདཾཧུཾ་ཕཊ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཨོཾ་ཧཱྡྷ་པ་ཡ་ཧྲཾྡྷ་པ་ཡཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ལྷོར་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱཾ་བཛྲ་དཱ་ཛཱ་དཾྲཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདབ་མ་བཅུ་ | 
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། འཁོར་ལོའི་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིརིམ་པས། ཛིཾ་དེ་ངཱན་ངོ་། །མེ་མཚམས་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས། པཾ་པཾ་པེ་བྷཾ། ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ་བྲིས་ལ། སྤོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞིའི་ས་ 
#„ བོན་དང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་དང་། ཧུཾ་སྤེལ་བ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ དེའང་ཤར་དུ་ཀྭཾ་ཡཾ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀྐ་རཀྐྟ་ཧཱུ དེ་བཞིན་དབང་ལྡན་དུ་ཨཾ་རཾ་ཧཱཾ ནུབཏ་ཧཱཾལ་ཧཱུ། ལོར་སྭུཾཝཾ་ཧྷུཾ ཡང་མཚམས་བཞིར་མཚམས་མའི་ས་བོན་དང་། ཤས་ཧ་དང་། ཕཊ་ 
ཧཱཾ སྤེལ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་མེར་ཡཾཤ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀླ་རཀྟ་ཕཊ། ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་པོར་ཡཾ་ཇཾ་ཕཊ། རླུང་དུ་ཡཾ་སཾ་ཕཊ། དབང་ལྡན་དུ་ཡཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྲིའོ། །སྒོ་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཞི་པའི་ཁོངས་སྲ་རྭ་དབུས་མའི་ཚུལ་དུ་ _ 
ཤཱ ཁྲོ་བོའི་ཞལ་བྲི། མཚམས་རྣམས་སུཉིམ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུརྡ་རྗ་རྩེ་བཞི་པའི་ཁོངས་སུ་སྔ་མ་བཞིན་ཁློ་བོའི་ཞལ་བྲི། ཁྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར། མཚམས་རྣམས་ནི་མེ་ནས་གཡས་ ཅྱི 
༢ ྐོར་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། དེ་ལ་ཤར་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལྟཱི་རེ་ཤ་ཡ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀྱ་རཀ་ཀུ་རུ་ཛུཾཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་སྟེ། བྱང་དུ། ཨོཾམཧཱ་ཀྷཱསྡབྷཱཡཱཾཾཕཊ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ཛཊཱ་མ་ཀུ་ཉྟོད་ཊཱ་ཡ་ 

ཧུཾཧཾ་ཕཊ། ལྟོར་ཨོཾ་དབཱ་ཀར་ལོ་གྲ་བྷཱིཿ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཛཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། མེར་ཨོཾ་སཧ་མྭ་བྷཱ་ཛ་བྷཱ་སྭརཱཾ་ཡདུ་ྷུཾ་ཕཊ། སྲིན་པོར་ཨོཾ་པརཤཱ་པཱ་ཤོདྱ་ཏཤཱུལ་ཁ་ཊཱི་གདྷཱ་ི་ཌིརཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། རླུང་དུ་ཨོཾ་བྷ་བཱ་ཛིནཱམྲརདྷ་རཱཡ་ནཱུཾཧུཾ་ཕཊ། དབང་ལྡན་དུ་ཨོཾམཧཱ་དྷཱ་ 





ཁལལས་འཁ་ཁ་འཁར་འབབ་ 




















































ོོ རོ 


༄༅། །སྦནྡ་ཀཱ་ཝ་པུ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་བྲིའོ། །བྲོ་བོའི་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་བར་བརྒྱད་དུཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རེ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱུད་ལ་ཕྱིར་ཟློག་པ་སྲུང་བ་ཆེན་མོའི་སྔགས་བྲི་ 
བར་བྱ་སྟེ། ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀྙིཏྟ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཱ་ནཱ། ཨཾུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཙཱཀྲཝཉྟི་སརྦ་ལོཀི་ལོ་ཀོཏྟ་ར་ནི། ཡནྟ། མནྟ། ཏནྟ། ཙུན་ཕྲ་ཡོ་གདི་ནི་ཡེ་ན་ཀེ་ན། ཙི་ཏ་ཀྲཏཱནིསཛྷཾ་ཨཱ་ཀབྦྷཱ་ཨཱ་ཀཀྷཱཾ། ཏཛྫ་ཡ་ཏཛྫ་ཡ།  གྲཛྟ་གཱཛྟ། ཐྷཱཀྙ་ཡ་ 
བྷཀྟ་ཡ། དྷཱ་ས་ཡ་ཏྷཱ་ས་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧྭ། པ་ཙ་པ་ཙ། རྷྱུ་རྒྱཾ། རྫ མ་ཐམ་ཐ། བི་ཏྷཱནྨ་ཡ་བི་དྷནྨ་ཡ། ཤ་ཏས་ཧྭ་སྲ་ངྷ་ཏྷུརྔ་ཡ། ཨོཾ་ཕཊ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨཱཏྟཱི་༩། ཙཀྲ་ཝཉྟིཏ་མྱི་བཾ་མུ་ཁཾ་ཙཀྟཿ བནྡྷ་བནྡྷ ཆེ་གེ་མོ་ནྟིཀུ་རུ་ 
ཅུཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱད་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལ་ཀའི་ཕྲེང་བ་བྲི་པཾར་བྱའོ། །དེའིཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱུད་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལ་དབྱངས་ཡིག་ཚར་གཉིས་གསཡོན་སྐོར་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐ་ལོག་གི་ཕྲེང་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི 
ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ། །སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་དང་སྤེལ་བའི་དུས་སྲུ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤམ་བུ་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྲུང་བ་ལ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།. ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འདོད་ན་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པུཊླི་ཀུ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཞེས་བྱའོ། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་དང་སྤེལ་བར་ 
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བྱའོ། །ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་འཇམ་པོ་རྣམས་ལ་ཡི་གེའི་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཚོན་རྩིའི་ཁ་དོག་ནི་སྦྱིར་མི་དགོས་མོད་ཀྱི་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་འདོད་ 





ན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོར་བྱ། སྐུའི་དཀར། གསུང་གི་དམར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆ་གཉིས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དང་སྒོ་བཞི་དང་། ཞལ་རྡོ་རྗེ་དྲང་བཅས་པ་དང་། གཞི་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་མདོག་ 
སྟེ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་ཟླ་བ་གཅིག་དཀར། ཉིམ་གཅིག་གཉིས་དམར། གཞན་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་དབྱིབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བྲིས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་གཱནས་ 
པ་གཞུང་གང་ཡང་རུང་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལས་འཇམ་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མགོ་..རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །མགོ་བོའི་ནང་དུ་སྦས་བྱས་ན། །མཁའ་འགྲོས་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་མེད་ 
པར་ནིདངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ།། དང་དཔུང་པ་ལ་བཅང་བ་འམ། གསེར་རམ་དངུལ་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་དང་དཀར་གསུམ་གྱིས་སྤངས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཙནྡན་དང་ལྡན་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོས་དཀྲིས་ཏེ། འབྲུའི་དབུས་སུ་ 
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བཞག་ལ། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཟློས་ཤིང་མཆོད་པ་བྱས་པས་བཅང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲག་པོ་རྣམས་ལ་རྫམ་རྡོའི་བུམ་པར། གསད་པར་འདོད་ན་ཁྲག་དང་དུག་གི་ནང་དུ་བཞག་ལ། སྨྱོ་བར་འདོད་ན་ཆང་གི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་སའི་འོག་ཏུ་སྦ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 





















































༦ ོ་ལྟརའཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་བཅང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་དང་བྲི་བའི་མན་ངག་རབ་ཟབ་པ། །ངེས་བརྗོད་རྒྱུད་ལས་མན་ངག་ 

| ཇི་བཞིན་བཏུས། །ལས་འདིས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་བཅོམ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ངེས་པར་བརྗོད་པ་རྒྱུད་བླ་མའི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། རྩ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་བྲིས་ཏེ་བཅངས་པས་ | 
ལས་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི། དད་པས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་ཙཱ་མིའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ 
ལི་བྷ་ཝ་ཏུ།། ༈ །།འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། སྭ་སྟི་སིནྡྷཾ། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
| ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་པ། ཇི་སྙེད་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་རྣམས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་མ་ནོར་གསལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་སྤྱི་བོས་མཆོད། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་དང་། ། 


བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི། གསལ་བྱེདའའཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་གདམས་ངག་བྲི། །འདིར་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་འདི་ན་ 
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།ཡིདའོང་བ། །སྲོག་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྲོག་དེ་ཉིད་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོའི་བར་ཆད་དུ་མ་འབྱུང་བས། དེ་བསྒུ་བ་དང་སྲོག་འཚོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། བཅྩེ་མེད་འཆི་བའི་། 
འཇིགས་པ་ལས། །ཐར་པའི་ཐབས་ནི་འབད་དེ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན། འཁོར་བར་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ནི། །ཅི་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཐབས་མང་པོས། །འཆི་བ་བསྨུ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །གང་ཕྱིར་རིག་པ་ཐབས་ 
སྦྱར་བས། །དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ནོར་བུ་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱི། །མཐུ་ནི་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་རིམ་ནས། །ཤེས་པར་བྱས་ལ་རིགས་པས་བཅོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚེ་སྲིང་བའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱའོ། །དེའི་གདམས་ངག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པའི་དགོངས་པ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་དང་ཉེར་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་མན་ངག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་བདུད་ རྱ 
རྩི། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མརའཆི་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། འཆི་བབསུ་བའི་མན་ངག་དངས་སོ། །དང་པོ་ནི་འཆི་བསླུའི་གཞུང་དང་། དཔལ་བྱིརླ་པའི་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར། འཆི་རྟགས་ཀྱི་ 
| མན་ངག་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་ལ། འདིར་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། ཡང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི། མིག་གིས་སྣ་རྩེ་མི་མཐོང་། །རང་གི་མཁྲིག་མ་མི་མཐོང་། །ཉིན་མོ་སྐར་མ་མཐོང་། མཚན་མོ་གཞའ་ཚོན་ 


༦5 ཇ.ི9988 




















































































































༄༅། །མཐོང་། ཟླ་ཟེར་མེ་ལྟར་ཚ། ཉི་ཟེར་ཆུ་ལྟར་གྲང་། ཉི་བླའི་སྟེང་དུ་བུ་ག་མཐོང་། རང་གི་ཁུ་བ་ནག་པོར་མཐོང་། རང་མི་ཡོ་བར་གྲིབ་མ་ཡོ་བ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བའང་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་རྣལ་། 


ཤཞ བཏུབ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྒོམས་ནས་ཕུར་བུ་གདབ་པའི་བར་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་པ་ལ་མི་མཛད། *ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་དཔེ་མང་པོ་ལ་སྣང་ཡང་། དཔེ་ཁ་ཅིག་ཟླ་བར་ཡོད་པ་དག་པས་བླ་གདན་དུ་བྱ། ཞལ་ 


འབྱོར་གྱིས་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཚེ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྒོམ་བཟླས་ཀྱི། སྦྱིན་སྲེག་གི ་བུམ་ཆོག་གི འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་མཚམས་དམ་དུ་བྱས་ལ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དེར་མི་གསལ་བ་ཅུང་ཐད་བཤད་ན། རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་ཚིག་ལོ་ཨི་པ་ལྟར་རམ། མ་ནུས་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 


བརྒྱད་མ་དང་བཞི་མ་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། བརྒྱད་མ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། སྔགས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཨོཾ་ནི་ཚེའི་དཔལ་སྟེར་བའི་དོན་གཅིག་གོ །ཨ་མྲཾ་ཏ། འཆི་མེད། སཾ། ཉེ་བར། ཚཱིཾ་བཱ་ནི། འཚོ་བ། མཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ། འཆི་ 








མེད་ཆེན་པོ། སུ་མུ་ཁེ། .ལེགས་པར་ཞལ་དུ། ཛཱིཾ་ཝཾ། འཚོ་བ། ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ། ཕོབ་ཅིག སརྦ། ཐམས་ཅད། བཛྲ་པདྨ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། ་ ས་མ་ཡོ་གི མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། བིསྦ་པི་ 
------.ེ ༡ས༠༩༤༤༩༧ལ་ཁང་འརང་ར་ཁང་འཇལ་བརང་ཁ་ཁཁཀ་འའབབ་འཁ་འལག་བས་གཏང འགའ་ཡང་ ༧༠་བབའཛའའང་ ༢༠འ་བལསའཁ  ཁ་བསར་འབངང་ འཕས་ཡལ པཔ འའངནབངབངརའལའའངའབར་་བང་འང་འ་ང་འང་བཏ 
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འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་པས་འཆི་བ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་བྱེད་ན། མཉྟལ་ཆང་གིས་ཕྱུགས་ལ། དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་དང་། གཏོརམ་བདེ་མཆོག་ལྟར་བཤམ། རང་གི་ 


ཧཾ བསྐྱེད། ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག དབང་བསྐུར་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་བཛྲ་དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
| ཐཾ མཆོད། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། རྒྱལ་བ་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བ་ལས་ནི་ངེས་སློང་མཛད། །འཆི་མེད་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་ 














ཏོ། རྣོམ་པར་གནས་པ་སྐྱོང་བ། མཱུཏྟ། སྐུ། རྩོཾ་རིངཕོ་གཉིས་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད། ཨ་ཨཱ་ཨོཾ་ཨ་ཧ། ཚོ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ཡིན་ལ། སྭ་ཧཱི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་ཁྲིའམ་། 


མདུན་དུ་ནང་མཆོད་དང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཡང་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱི་བརླབ། མཏྨལ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། སུསྒྲས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ ཟེ 
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_དང་པོ་ལོ་ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་མོའི་ལྗགས་རྡོ་རྗའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་སྟེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་གསོལ་བས་ཚིམ་ཞིང་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ 





























༄༅། །མཐར། ཨོཾ་ནཾ་བ་ལོཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧིཁཱ་ཧི། མ་མ་ཨཱ་ཕུརསིདྡྷི་པ་པནྫནྷཱ་ཨོཾ་ཨཿ རཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སྔར་བཞིན་བསྟོད་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་།ི ། 
བཞེས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་ལ། ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་བསྔོ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་འདོད་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟིམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཆི་མེད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བདག་གི་ཁ་དང་བ་སྤུའི་བུ་གའི་སྒོ་ ༢ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ་གསང་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ། བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྣ་ ཅི 
བུག་གཡོན་ནས་སྙིང་གར་བསྡུ་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཚེའི་རྫིང་བུ་ཁ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཆག་པར་ཉམས་སྲབླང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ ྣ 
ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ནི། བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། ས་ཕྱོགས་དྲི་ཞིམ་ཕོས་བྱུགས་པར་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་ཁྲུ་དོ་གྲུ་བཞི་ལ། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་སོར་བརྒྱད་པ་རེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་དང་། ཟུར་བཞིར་ | 











(3198 ཧི 


༢ 





























ང་པ་དང 















































[ །ླེ་ཕེད་རིན་ཆེན་དང་དྲབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆད་ པ་བྲི། དེར་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། ནགས་ཀྱི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་ཐབ་བཅྱིག མེ་ཚང་བཅའ། ཐབཀྱི་གཡོན་དུ་མཆོད་པ་དང་། གཡས་སུ་མར་དང་ཡམ་ཤིང་དང་། དུརྨ་དང་ 


ཟས་མཆོག་རྣམས་བཤམ། རྡ་རྗེདྲེལ་བུ་དང་དགའ་གཟར་བླུགས་གཟར་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ 
ལ་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུའྫི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་དང་། དྲུརྨ་དང་། ཟས་མཆོག་རྣམས་གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ལ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་བདག་གི་ཚོའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས། འབར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ཐོག་མར་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ལྷ་མོ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ་མཆོད་པས་ 
མཆོད་། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དམིགས་ནས། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའི་ངོ་བོར་མོས་པས། ལྷ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པེདྫི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་ལ། མར་དང་། དུརྨ་དང་། ཟས་མཆོག་བརྒྱ་དང་ 
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༄༅། ད །བརྒྱད་རེ་དབུལ། དེ་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་དོ། །བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ལྕམོ་རོང་གི་སྙིང་གར་བ ས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་ 


གའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་དམིགས་ཏེ་བསྲེགས་རྫས་ལྷག་མ་ཅི་འབྱོར་པ་ཕུལ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མི་དམིགས་པར་བསམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་སྟེ་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ནས་ལོང་ཡོད་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་ 


དུ་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་མི་གཡོ་བར་བཟླས་པ་བྱ། མ་གྲུབ་ན་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱས་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་དུ་བྱེད་ན། གསང་སྔགས་འབུམ་ཁྲག་གཅིག་ལ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་ 


| 


བཤད། ཅེས་པའི་གྲངས་དྲུརྨ་ཁོ་ན་ལ་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བུམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ནང་རྫས་དུང་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བདེ་མཆོག་བཞིན་བཤམ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་ 
མ་སོགས་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལྟར་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་སྟེ། ནང་དུ་ཛྲཱཾ་ལས་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་ནས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བྱ། དེ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་དང་བསྟོད་པས་མཆོད་ 
ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ 
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_ འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དི་ལསབྱུང་བའི་བདུད་རྩོ་ལྷམོའིབ་སྨྲུའི་བུག་ནས་འཛོག་པས་བུམ་པའི་ནང་འཆི་བ་མོད་པའི་བདུད་རིའིཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བར་བསམས་ལ་གཟུང་་ཐག་ནོས་བཟུང་སྟེ། གསང་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་ 


བསྟོད། གཏོར་མ་དང་པོ་ཕུལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱིའི་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་སོགས་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། བུམ་པའི་ཆུ་དེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་འབུང་ཞིང་བཀྲུ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་ལའང་བྱིན་ན་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། བྲི་བ། སྒྲུབ་པ། གདགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེརྒྱས་པའི་འཁོར་ལོའི་བྲི་གཞི་ཤོག་བུའམ་འགྲེལ་པར་ 
རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོ་རས་སེར་པོ་ལ་བྲི་བར་བཤད་པས། རས་འདུལ་སེར་ཕོའམ་དར་འདུལ་སེར་པོ་ལའང་རུང་ངོ་། །སྣག་ཚ་ནི། གུར་གུམ་མམ། ་ཝང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེ་བས་བྱའོ། ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསལ་ལོ། །ལས་ 
འཇམ་པ་རྣམས་ལ་ཡིག་མགོ་ནང་དང་། དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲི་བར་བཤད་པ་ཡང་། སྔོན་གྱི་བརྡ་རྙིང་ལ་མགོ་དང་ཁ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐད་གསར་བཅད་ལྟར་མགོ་དང་ཁ་སོ་སོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁ་ཆེ་ཛྙཱ 











ན་ཤྲཱིས། ཞི་རྒྱས་སྲུང་དང་དབང་བྱ་ལ། །ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་མངོན་སྤྱོད་ལ། །དེ་ལས་བཟློག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རབ་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དེ་ཟངས་གཞོང་འབྲུ་ཡིས་ 
རླ ¬ ༧ གང་ལཡང་འ་པཤ་འལཔཤའཔཔ་ཁར་ཡཁ་ལལ་བཀའ་བབའ་ 
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| །བཀང་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། འཁོར་ལོ་སྤྱིའི་རབ་གནས་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ་དངོས་ནི། གསེར་དངུལ་གྱི་བུམ་པའམ་གཞུའི་ནང་ངམ། མ་འབྱོར་ན་སོ་མ་བཏང་བའི་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་ 
ིནང་ད་འཁོར་ལོ་སྐུདཔསེརཔོ་རྒྱགམ་དུ་དཀྲི དུར་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དགང་བའི་ཁམ་ཕོར་དུ་བཞག དེ་རྒྱས་པའི་མརྫལ་སེར་པོ་ཁུ་དོགྲུ་བཞི་པ་བྲིསཔའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ 
ཤད ་སོགས་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལྟར་བྱ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། མཆོད་པ་ལྔ་དང་དུནྫ་གཞོན་ནུ་དབུལ། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲབས་ལ། མཐར་ལྷ་མོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོར་བལྟས་ 
ཧོཾ” ལ། ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ན་ཚེ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གདགས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་གདགས་པའམ། མཛོན་ཀན་ ུས་གིིན་དུས་པའ་འ་མལྟགགསདཔས་རང་འག་ས་ 
བཅིངས་ན་མཆོག་གི་ཚེ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་དུ་བླ་མ་ | 
བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་མཆྣལ་དབུལ་ཞིང་ཚེ་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཞག་འགའ་ཟུང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའོ། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
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སྒོམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རང་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་ཐོད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་བསམ། སྤྱི་བའི་སྟངདུ་ླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཁ་ཉཱཾག་དཀར་པོ་དབྱུག་པ་སྦོམ་སའི་དབུས་སུ་ུཾ་དཀར་ཕོས་མཚོན་པར་བསམས་ 
ནས། ངོ་བོ་ལྷ་མོ་ལ་རྣམ་པ་ཕྱག་མཚན་ཁ་བྷཾ་གར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཧྩུཾ་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚོའི་བཅུད་རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཧྷུ་ལ་ཐིམ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཁ་ཊཱཾ་གའི་ནང་གང་། དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་རེག དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟིམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཐུན་གྱི་མཐར། ཁ་ཌཱཾ་ག་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འདི་ནི། དུས་མིན་འཆི་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །ཡན་ལག་ཁ་ཱ་ག་དང་ 
སྦྱར། །ཐོད་པ་མཆོད་ཡོན་སྣོད་དུ་ནི། །ཞལ་དུ་མཚོན་ཆར་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྲོག་སྩོལ་གྱིས་འཆི་བ་བསླུ་བ་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བལྟས་ 
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ལ། གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་ནུ་མ་གཅུད་ལ་བོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར། དེས་ཀྱང་མ་འགྱུར་ན་ཁུ་ཚུར་བྲང་དུ་བསྣོལ་ལ་མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཤེས་པ་འདི་བསམ་མེད་པར་བཞག་པས་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལྷ་མོར་ 













































༄༅། །དྲན་པས་སྣ་གཡོན་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནང་དུ་ཞུགས་ཞེས་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་འཐོན་ཞེས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཅིག་བྱས་ན། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ནུར། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྒོམས་ན་ལོ་གཅིག་ནུར། ལོ་གཅིག་ཏུ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་ཚེ་ཚད་གཅིག་ཡོད་ཙམ་ཞིག་ནུར་རོ། །འདི་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །རླྱུང་གི་བཟླས་པ་བརྩོན་པར་བྱ། །ནངས་པར་ལངས་ནས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །རྟག་ 
ཏུ་ལེགས་པར་བགྲངས་ནས་ནི། ནད་ཀུན་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཚོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་བདུད་རྩི་གསོ་བས་བསླུ་བ་ནི། རང་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད། སྙིང་ག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསམས་ལ། ནངས་པར་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་དེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོག་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་ཞུགས་པས། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐལ་བྱུང་ནས་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ཏེ་ཕྲེང་བ་གཅིག་བགྲང་། དེ་འདྲ་བ་འབུམ་ཞག་བདུན་བགྲངས་ན། ཞག་བདུན་ན་འཆི་བ་ལོ་ལྔར་སྲིང་། ཉིས་འབུམ་གྱིས་ལོ་བཅུ། སུམ་འབུམ་གྱིས་བཅོ་ལྔ། བཞི་འབུམ་བགྲངས་ན་ལོ་ཏི་ཤུ་བསྲིངས་ཏེ། འབུམ་ཚོ་རེས་ལོ་ལྔ་ལྔ་སྲིང་པ་བསྒྲེས་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི། འཇུག་པའི་རླུང་ནི་བགྲང་བྱ་ཞིང་། །རིམ་གྱིས་འབུམ་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། །སྒྲ་མེད་པ་ཡི་བཟླས་པར་བཤད། །སྒྲ་མེད་བཟླས་པ་འབུམ་དུ་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྫོགས་གྱུར་ན། །མི་དེ་ 
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ཚེ་ཉམས་གྱུར་པ་ཡང་། །ལོ་ལྔའི་བར་དུ་འཚོ་བར་ངེས། །ཉིས་འབུམ་ལ་སོགས་བཟླས་པ་ཉིད། །ཚེ་འཕེལ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བས་བསྒུ་བ་ནི། ཐོ་རངས་བ་སྤུའི་བུ་ག་མཐོང་ཙམ་ནས་ཉི་མ་མ་ 
ཤར་གྱི་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བདུན་དང་ལྡན་པ་གཅེས་ཏེ། དེའང་། སྲོག་བསྡུ། དཀྲུག བསད། མཉེས། འཐེན། བརྡུང་། ནམ་མཁའ་སྦྱོར་བའི་བཏུང་བའོ། །དང་པོ་ཁ་སྦྱོར་ལན་གསུམ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ལའོ། །གཉིས་པ་ལག་གཡས་རྐང་མཐེབ་གཡས། །བཟུང་སྟེ་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བར་བྱ། །གཡོན་པའི་རྟེང་པས་བཤང་ལམ་དགག །གཡས་ཀྱི་ལོང་མོར་ལག་གཡོན་གྱིས། །བཟུང་སྟེ་ཁ་གཏིང་དཀྲུག་པར་བྱ། །སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀློད་ 
འདོད་ན། །དྲག་ཏུ་སྙན་ལས་འཕར་ཏེ་བཏང་། །གསུམ་པ་བསད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །བཞི་པ་ལུས་དང་ཡན་ལག་མཉེ། །ལྔ་པ་སྒྱིད་ཁུང་གཉིས་ནས་ནི། །ལག་གཉིས་ཕྱི་རུ་ཕྱུང་བྱས་ལ། །རྐང་མཐེབ་གཉིས་ནས་འཐེན་པ་ཡི། །ལངས་ཏེ་ཡང་ཡང་ 





་ 


འཕར་བར་བྱ། །དྲུག་པ་ལག་གཉིས་བརྟན་བྱས་ལ། །ལུས་གཞན་དྲག་ཏུ་བརྡུང་བར་བྱ། །བདུན་པ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་སར། །རྔུབས་ཏེ་དགང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཀུན་ལའང་གསུམ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ། །དང་པོར་དལ་བུས་སྦྱངས་བྱས་ལ། ། 





རིམ་གྱིས་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་བྱ། །མཐར་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཁྲུལ་འཁོར་དང་པོ་དྲུག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བདུན་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སྲུ། རང་ལྷ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ 











700 





























| །འོད་སྔོན་པོའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ཁའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་གིས་གང་བ་དང་། ཁོང་པ་ཀུན་ནམ་མཁའ་སྔོ་སང་ངེ་བར་བསམ། མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་དུ་མིད་ལ་རླུང་ 
| ཐུབ་ཚད་བཟུང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྟོང་སྒྲེགས་བྱུང་ན་འཆི་བ་བསླུས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །འདི་ནི། སོ་ནི་སོ་ལ་མ་རེག་པར། །རྒྱུ་བའི་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དད་པར་བྱས་ལ་འདི་ཙམ་བྱ། །ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་ནམ་མཁའ་ཟས་སྲུ་ 
ྒྨ ཟ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་གི་མཐར་ལྟ་བ་བདག་མེད་པ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམ། རྗེས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། ལྷ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱ་ 
± ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་སྲོག་བསླུ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། ེདག་གིས་རྫགས་རིམ་ལ་བཏུནནསཆེསྨྲབ་པའིམན་ངག་རྣམས་བསྟན་ཟིནཏོ། དེལྟར་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རྒྱུད་དང་མཁས་པའི་ 
| མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །འཁྲུལ་མེད་གོ་བདེའི་ངག་གིས་བཤད་པ་ཡིས། །དགེ་བ་གང་དེས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་དང་། །སྒུལ་བྱེད་རྩོམ་པ་པོ་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཀུནཞི་ནས། །འཆི་མེད་སྐུ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་འབྱོར་ 
པ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་གྱུར་ཅིག །འཆི་མེད་སྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་དོན་བཞིན་དུ། རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲ་ ་འདི་ | 


(=== =-=-=:-==2== བགཏའར་བཁར་ཁཁབ་ཀབབབྐ༩༢་བ་ར་རབ་རར་རའར་འ་རལ་རའ་ཁ་འབ ཁང=པརར་བ-ར་རརལལརརརརརརལརའཔརའཔ༡༩༩༡ གགསཏ་ཁཁཁཁ་ར་ཁ་ར་བ་བར་འ་ངཔ་རའའང་འ་བ་བ་ཡཁའ་ཤབའ་པག་འབ་ཡངལ་འབ། 


























































| གཉིས་ཀྱིརྣལ་འབྱར་གྱིསརྒྱད་ཕྱུགཔའི་བདག་ཉིདརྒྱད་སྡེ་འཛིན་པ་ཆེནཔོ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་གསུང་གིས་ནན་ཏན་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལསྤྱི་བོས་བླངས་པ། ཤཱ་ 
, ཅའི་དགེསངཀུན་དགུའབཟང་པོས་མངན་བཛོད་བ་མའྱ་རུད་ཆ་འགེལ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་ངག་ཐོར་བུར་གནས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ རིམ་དུ་དམིགས་ཏེ་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་ 
ཧཱཾ བའོ། །བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ ར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པས་མན་ངག་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ངེས་པའི་སློབ་མ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ པར་གསང་ཞིང་དེས་ཀྱང་སྣོད་མི་ལྡན་པ་ལ་གསང་ཞིང་སྨ་ 
ཤྲ བར་བྱའོ།། ༈ རྗེའི ས་སལ་བརནནས་འཚིམདིདོས་གྲུབཔའི་གདམས་ངག་ཡཞུགས་སོ། །ན་མོ་མངཉྷ་གྷོཏཱ་ཡ། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་དང་། །འཆི་མེད་ལྷ་མོ་ལ་བཏུད་དེ། །དེ་ཡི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ 
༢ ནས། །འཆི་མེད་སྒྲབ་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་འདིའི་བཀའ་ལུང་དང་། གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལེགས་པར་མནོས་ནས་དགེ་བ་ 
སྤྱོད་པའི་ལུས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་འཆི་བ་ལས་ངེས་པར་སློང་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ 
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༄༅། །ནུས་བྱས་པའི་མཐར།. བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ | 
ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་འཆི་མེད་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རཱུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ | | 
' ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ྡ་རྗེབསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ཿ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ན་མོ་བྷ་ག་ཝཏཱི་བཛྲ་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ་ ཞེས་པས་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་བསམ། ཨོཾ ྣ 
_ བྷག་ཝཏཱི་བཛྲ་དེལཱི་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨརྷཾ་པྲཏཱི་ཚཱ་སྭ་ཧཱ། པཱདྱཾ་པྲཏིཙྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ རྷུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤུ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝིདྱ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
| ཁ་བདག་སྒྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་ 


ཁཁར་བཏའ་ཁཁཁའ་འལ་འསའ༧ང པ་་ བཀའ་འཁཁཁལ་ཁལརརལབའཔབའ 







༤༤བཁགོ 
རྭ 
ཀྭ ྒ 





































( སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩཾ་ལས་སྣ་ རྡོ་རྗེ 
' བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲྭ་བ་དང་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
' འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱིར་ཟློག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་ངེས་པར་འཆི་བའང་འཚོ་བར་མཛད་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་ན་ 

བཟའ་དཀར་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་མ་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཐད་གཙཾགས་པ། གཡས་པ་ནི་སྔོ་བ་དང་། དམར་བ་དང་། སེར་བའི་ཞལ་གསུམ་དྲག་ཏུ་བཞད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་གསུམ་ 


ས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་ ་ 














འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ། དེ། 
ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ེ་ཡངསངཙམཉདནོ་ོ་ཉད་ཅསམ་གུབཔ་ནམམཁའ་ལུ་བུརཤསཔར་བས་ལ།ཨོཾཱ་ཱཾ་ནན་བྲྭཱ་ཝཨཱཀོཊཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ . 
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། །དང་ལྡན་པ། གཡོན་པ་ནི་དམར་བ་དང་། ལྗང་བ་དང་། དུད་ཁའི་ཞལ་གསུམ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྟེང་གི་ཞལ་ནི་སྒེག་ཅིང་མཛེས་ལ་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་ཞི་བའི་སྨྱན་གསུམ་དང་ 
_ ལྡན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུཞགས་པ་དང་། ༢ལ་གྲི་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། ལྕུགས་ཀྱུ་དང་། མདའ་དང་། ཐོ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་འཛིན་ 
 པ གཡོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་། བུམ་པ་དང་། མདུང་དང་། ཐོད་པ་དང་། གཞུ་དང་། ༩་ཊཱི་ག་དང་། སྒྲབས་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མཛད་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་རིན་པོཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། བདུད་སྡིག་ཅན་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ 
| ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་རྩེམོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་རུ་ཀུམུ་ཏའི་མདོག་ཅན། དེའི་ནང་དུ་པཾ། དེའི་ཁོག་པར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་ཕུའྫི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭ་ 
| བཞི་ལ་ཤར་དཱ་ཌོ་རི་བདག་ཆེ་གེམོ་སོགས་འགྲེ། བྱང་དུ་ལཾ་ཧཱཾ། ནུབ་ཏུ་ཁཾ་ལཾ། ལྷོར་ཏཱཾ་ལྭཾ། བདག་ཆེ་གེ་སོགས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱུད་གཅིག་ལ་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ དེའི་ཕྱི་ 


























པཔ 











རག, རར སི ༨༡༤༡ 


འགྲེ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སྐོར་ཕྱོགས་འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །པད་འདབ་གྱི་ཐད་སོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཤར་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཀོ་ཁི་གཾ་གྷཾ་བཞི། .མེ་ནས་མཚམས་བཞིར་ངོ་ཙཾ་ཚི་ཛི་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི་དབུས་རྭ་ལ་ཤར་དུ་ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སུམྟ་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་པུའྫཾཀུ་རུ་ཧྷུཾ་ྲུཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་ཨོཾ་ཧཾདྷ་ཧཱདྣ་བདག་ཆེ་གེ་མོའིཿ ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ཧྭཧྣ་པ་ཡ་བཱཾབྣ་པ་ཡ་བདག་ཆེ་གེ་མོའིཿ ལྷོར་ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་བདག་ཆེ་ 
གིཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཛཾ་ཧཱཾ། ཁཾ་ཁྲཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུ་དང་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་དུ་སྤེལ་བ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ 
པ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩིབས་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པའི་གཡོན་ངོས་མ་རྣམས་སུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་སྔགས། ཤར་དུ་ཨཾ་ཨཾ་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་ཕུའི་ཀུརུ་ཧཱིཿ བྱང་དུ་བོ་མཾ། ནུབ་ཏུ་མཾ་ཝཾ། ལྟོར་བཾ་སཾ། མེར་སྲུཾ་ཤྲི། སྲིན་པོར་བཾ་ 














ྣ 


༤ ་རྲཔྨཔཁཔྨཔྨཔྨའ༨ི༨ྨ༨ོ༨ོ།།པྣཔྣཀྣཔ རོ ཤོ་ ོ ཡོ ཙོ ཙོ རཀ རོོ་ངོ་ རོ་ངོང་ དོ་་ པས་་ོ་ངི་།ི ི་ོ ིྨ།་ིྨཨྨཨཁཇིངརི་}།་ྤྣྨྣྨཔཀིིིིིི ་ྤི་ 
རོལ་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཁེ་པྲེ་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་ཕུའྫི་ཀུ་རུ་ཛྲཾ། བྱང་དུ་མེ་ཙཾ། ནུབ་ཏུ་ཀ་པྲ། ལྷར་བམ། མེར་སུ་ཝིཾ། སྲིན་པོར་ཨཾ་ཁཾ། རྒུང་དུ་པ་ལ། དབང་ལྡན་དུ་པ་དྲུ། བདག་ཆ་ག་སགས་ 


706 


རཾ ་རརིོཾ ༢1༢ ཕིར ་ཆེ་ཤི༔ པས ༢ བཿ དྲི ཿ རྨ་ཙཱཾཿ ་ཆེ་པི་མོའི་ཚེ་ མེ ཨོ ་ར ཚི༧ེ "ར་ར ཱརྦཾ་ཙྭ མེར་ ཧེ ༢ "ཕིར ་ མོཾ 
| སུཾ] རླུང་དུམི་ཧཾ། དབང་ལྡན་དུ་བི་ཁི་བདག་ཆེ་གེ༔ གཡས་རྩིབས་རྣམསལ་སྐུ་འཁོར་གྱི་སྔགས། ཤར་དུ་མེཙཾ་བདག་ཆེ་གེ་མའི་ཚེ་ཕུྩཾ་ཀུརུ་ཨོཾ། བྱང་དུ་རཾཁེ། ནུབ་ཏུ་ཧཾ་ཤཾ། ལྷོར་ཁཾ་ཙི། མེར་ཧོ་སཾ། སྲིན་པོར་བཾམཾ། རླུང་དུ་བོ་' 

















༤༠ ༼ཅྕི། དོབ མ་མོ་བ ལོ དོའ -་ ཌྷཌྷ་ཌེ་ཏཾ་བཞི། 




















ཨཱ་ཀཌ་བྷྱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ།  གྲཛྟ་ཧྲཛྟ། བྷཀྐ་ཡ་བྷཱཀྱ་ཡ། དྷཱ་ས་ཡ་ཏྷཱ་ས་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ པ་ཙ་པ་ཙ། ཏནྤཱ། རྫོ་ཙྫོ། མ་ཐམ་ཐ། བི་ཇནྨ་ཡ་བི་དྷཱནྨ་ཡ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ། ཙྩཱ༔ྩཡ་ཙཱུརྫ་ཡ་ཨོཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨཱཏྟི་”ཙཀྲ་ 
ཝར སས་རས ར་གོ གྲུམ། མགཡ་སོརདུ་ཡྱད་དག་ང་། བཞི་པ་ལ་ཆ་ཡིག་གི་ཕྲེང་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ རྡོྗའིཕྲེང་བམ་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་པའོ། །འཁོར་ལོ་དེའི་དབུས་ཀྱི་ཧྩཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད་ 
ནས། ཛཿ རྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་རྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །ད 
བཞིན་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཌེ་ཀེ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱིབོརམི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་ བད 
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ཕྲི 8 
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39. 2ཇ)ི1-528-8-ཇི 











| ལོརོ་ལོ་གདན་དང་བཅས་པའོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམསལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱྱུར་དུ་བདག །འཆི་མེད་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་། ཚེ་ 


རིང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ལ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མདོ་འདོན་པ་དང་། སཱནྟ་གདབ་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པའི་ཚད་ནི། སྔོན་ 
དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ནས། ཕྱིས་ལོ་རེའམ་ཟླ་རེ་བཞིན་ཁྲི་ཕྲག་རེ་ཙམ་ཁ་གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་བ ཟླས་ན་འཆི་བ་བསླུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲུང་ 


འཁོར་་ྱི་ནངདུ་ལྷ་མོ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་གསལ་འདེབས་པ་ནས་དབང་གསྐུར་ཏེ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེབའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་གསོལ་བར་ 


བསམ་ཞིང་། བཟླས་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་ད་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་པྲ་ཡནྫནུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ཏེ། གོང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ 














ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་སྐབས་འདིར་ 
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༣ །འབུལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། སྐུ་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ [ ། 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཛཿ རྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་བསྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་བཀོད། །ཟབ་དོན་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། །མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པར་མཛོད། །དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆི་མེད་དབང་མོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། ། 
འདེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག, ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷ་མོར་བཅས། །དེ་བཞིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་བཏུད་བྱས་ནས། །ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
_ གྱུར་བཤད། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤཱནྱ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱང། ཧྲཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་གུར་བླ་བྲེ་མདའ་དྲྭ་མེ་ཕུང་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་ | 
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གསུམ་དྲག་ཏུ་བཞད་པ། གཡོན་དུ་དམར་ལྗང་དུད་ཁ་ཆེར་ཁྲོས་པ། དྲེ་དུག་ཀའང་ཁྲོ་ཞལ་སྟེང་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། ཞལ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཞགས་པ་རལ་ 
ད་དཔ མདའ་དང་ཐོ་བ་འཁོར་ལོ་གཡས་པ་ན། སྡིགས་མཛུབ་བུམ་པ་མདུང་དང་ཐོད་པ་དང་། གཞུ་དང་ཁ་བཾ་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་པས་སོ། །པད་ཟླ་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བདུད་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་མནན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་། ཐོད་སྐམ་དང་མགོ་ཕྲེང་དང་། སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དམར་སྐྱུ་ལ་ཧཱུཾ་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟར་འཕྲེས། མ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབང་གི་ལྷ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ 
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གདན་ལ་རང་སེམས་ཧཱུཾ་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཕྱིར་ློག་ཆེནམོའཆི་མད་རྡོ་རྗ་ལྷ་མའིསྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན། ཞལ་བརྒྱད་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་ཁྲོ་ལ་འཛུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡས་སྭ་སྔོ་དམར་སེར་བའི་ཞལ་ 














 ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། །ཨོཾ་ཨ་ཌླ་ཏ་སཾ་ཛཱཾ་ལཱ་ནི། མཧཱ་ཨ་ཚྔ་ཏ་སུ་མུ་ཁེ་ཛཱཾ་ཝཾ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། སརྦ་བཛྲ་པདྨ་ས་མ་ཡོ་གི་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ཙིདྟ། བཔིཏ་མུནྟེཾ་ཾ ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། ཁླིའམ་འབུམ་ 
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། ༄ོ། ཕུག་བཞི་བཟླས་ན་འཆི་བ་ངེས་པར་ཟློག་པ་སྟེ། ཨ་ཐྷི་ཏྷ་ན་ལས། འདི་ནི་ཁྲི་ཙམ་བཟླས་བྱས་ན། །འཅི་བ་ངེས་པར་འཚོ་བར་འགྱུར། །དུས་མིན་འཆི་བཞི་འགྱུརཞིང་། །འཅི་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་སློང་། ཞེས་། 
| གསུངས་སོ། །མཇུག་ཏུ་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མྱང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རིགས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་མོ་ནི། །འཆི་བདག་ཟློག་མཛད་བདུད་རྩིའི་ཞལ། །ཕྱིར་ཟློག་ 
2 ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་བར་དུ་བསྡུས་ལ། དགེ་བ་བསྔོ། གཏོར་མ་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲུང་འཁོར་ནས་དབུར་རྒྱན་གྱི་བར་གོང་ 
( ཱཾ བཞིན་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་མཾ་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་མ་ཨཱ་ཡུརསིདྡྷིཔྲཡརྫྡཱ་ཨོཾ་ཨཱ༔ རཱཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ལྷག་མ་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་བསྔོ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་སོགས་སྤྱི་དང་ 
འདྲའོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་ནི། རྟེན་གཞི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། བུམ་པ་བཅའ། རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་སྤྱི་དང་འདྲ། བུམ་པའི་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་གང་བར་མོས་ལ་བུམ་བཟླས་ 
བྱ། རྗེས་གནང་དངོས་ནི། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རྒྱུན་བཤགས་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱ། སྐུའི་རྗེས་གནང་སྤྱི་དང་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། མངོན་རྟོགས་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ 
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9:59 ི་2998-8 ཇེ 


དམིགས་པའང་འབོགས། གསུང་གི་རྗེས་གནང་སྤྱི་དང་འདྲ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ། ྤྱི་བོར་ཧཾ་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་གའི་དབྱུག་པའི་སྤོམ་སར་དྲྭཾ། དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ། ཁ་ཊྱཾ་ག་ནས་བརྒྱུད་ 
ནས། སློབ་མའི་ལུས་གང་བའི་དམིགས་པ་འབོགས། གཞན་སྤྱི་དང་འདྲ། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྙིང་གར་བསྒོམ་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་གསལ་ཐེབས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བཤད་དོ། ྡོརྗེལྷམིའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
འདི། །སྔགས་འཆང་ཀུན་འའང་ཆེས་དཀོན་ན། །གཞན་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། །ཐོས་ལ་དགའ་བས་སྙིང་པོར་ལོངས། །བདེ་མཆོག་ལས་བྱུང་བའཆི་མེདརྡརེལྷ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ། །དར་རྒྱས་འཕེལ། ༈ །འཆི་མེད་ 
ྡརྗེལྷ་མའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དེ་བྱི། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེལྷམོའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཉྣལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲི། དེའི་ལྟེ་བར་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུའམ་ཚོན་ཕུང་དཀར་པོ་ཞིག་བཀོད་པ་མཉྫིའི་ཁར་བཞག་པའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དང་མཆོད་པ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་སོགས་ 

















ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། ཐོག་མར་མཆོད་པ་རྣམས་སུམྟྲས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྷུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ 
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བསྡུ་བའི་བར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིན་ཆེནའབྱུང་གནས་ལྟར་བྱ། སྤོ་ན། འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུནགྲུབཀི་སྒྲབཐབས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ལེགས། དེ་ནས་མདུན་རྟེན་མཉྦལ་སམྷས་བསང་། ཤུ་ཏསསྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུ་ལས་སོགས་ནས། དབུར་བྱརརྒྱན་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ། ཨོཾབྷ་ག་ཝ་ཏྲི་བཛྲ་དེབཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏྟིཛྣ་སྭ་ཧཱ་ 
ཧཾཿ ནས་། ཤབྡའི་བར་དང་གྷཏྟེར་ཌི་ཏས་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་དང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་པསིན་རིལ་བླབས་པ། ཨོཾ་བྲཛ་དེ་བཱི་པྱཉ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཞེས་འབུལ། བསྟོད་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པའམ། འདས་གཏོར་གྱི་ལྷག་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་བསྔོ། - མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། བུམ་པ་བསང་ 
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༧།ླ༅ླ། །སོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཨརྒཾཨཱཿ རྩཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་དང་། གྷེརི་ཏ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཕྱིན་དབབ། སྐྱབསའགྲོ་ནས་བཟླས་པ་ 
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།སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྡཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ 
འབྲུ་རྣམས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་ 
མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་ཕྱི་མོ། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ < 
གཞི། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་རྟེན་འདི་ཁོ་ན་ལ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར། ་ སྤྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྟེན། བྱེ་བྲག་ཏུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས། ཁྱད་པར་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ། དེ་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ པམ 
དོན་དུ་གཉེར་བྲ་ནམས་ཀིའཚོབཞིཤིནཏུ་དོན་ཡོདཔ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་ཡནརིངདུའཚོ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཁོན་ཚྷུར་ལེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་ཐབས་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག་གཅིག་པུ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་མདོ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དག་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་རྒྱས་འདེབས་དང་། སྨན་ 










































































¬ ༄༅། །དང་། སྔགས་དང་། ནོར་བུ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་པ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྲིང་བ་དང་། བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། འཆི་མེད་ཡེ ཤེསསི་ྐུསྒབ ོ 
པའི་ཐབས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཁོ་ནས་བཀའ་སྩལ་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་བར་རིགས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་སྤངས་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བའི་ཐབས་ཡུན་ ང་དུ་ 
- གོམས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ལས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྙོན་པོ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱིརྒྱུད་སྡེ་རིནཔོ་ཆེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་རིང་འཚོའིསྒོ་དུ་་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་རིགས་པ་ལས། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་གསུངས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། འདི་ནི་ཁྲི་ཙམ་བཟླས་པས་ཀྱང་། །འཆི་བ་ཐམས་ཅད་འཚོ་བར་བྱེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་སློང་། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནཱ་རོ་ཏཱ་པས་ལེགས་པར་ 
བཀྲལ་བའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་རྗེ་བ ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་ཁྱད་ཅན། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཟློག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་འདོད་པ་བཞིན་སྩོལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་རྗེས་སུ་ 
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༡༠ 


གརྐང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ལ་མཆྫལ་འབུལ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དོན་དམ་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པས། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་སྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོམས་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། སྨར་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་ 
| དངཁྱད་པར་གྱིསབསྡུསཔའི་དམཚིགདང་སྡོམ་པྣམས་བཟུར་བར་བགྱའ་སྙམཔས།དེའི་ྗེསགླས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སོགས། དེ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ | 

























རོ་མ ོ་ 
























































|¬ ༄༅། །ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾུཾྱཏཱ་སོགས། ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་ 
| པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་དམར་སྒྱུ་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་། 
+ བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེལྷ་མོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་ 
ཝཾ བྱ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་ 























བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾསུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་དཀར་པོའི་ | 
རྒ མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་ 
ཧཱཾ རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་སོགས། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་ 
¡2 །ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས། སློབ་དཔོནགྱིསཀྱངམེ་ཏག་གི་ཕྲེངབ་སྔགས་སུ་བསཏེསྤྱིབར་བཞག་པས་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་བརྟནཅིང་ནུསལྡནདུ་གྱུརཔའིམོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས། ཐུགས་ཀྱིརྗེས་ 
= གནང་གི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཁ་ཌྷཾ་ག་དཀར་པོ་དབྱུག་པ་སྤོམ་སའི་ | 
__ དབུས་ སུ་ཙཱུཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ཉིད་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་མཛད་པས་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ | 
























































































ལ་རེག དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་སྙིང་གར་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས༔ 
བཅས་ཏེ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། མཇུག་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སློབ་དཔོན་ ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། ཞེས་པའང་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཡིག་ཆ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཤྲེ་ཡོ་བྷ་བ་ཏུ།། ར། 


༧ བར་སའབབར་བཡའའབཁསར་ལབ། 


།ཐུགས་ཀ་ནས་ཚོའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འཆེ་མེད་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱནགྱ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངསརྕཱཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིས་ཁབྡཱཾ་གའི་ནང་གང་། དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའིཆུ་རྒྱུན་རྱསསྤྱ་གཙུགགི་ཧ་ 


རྒདལ་སསཔའིམོས་པ་དང 







721 - 722 
































༢༠:༢༢༢༢༡༩༩༠༠༡༡༤༡༢༢་༩་༩༦ ཁཁཁཁའལལ་ 















































ཟྒ པ ( ༄༅། །སྐྲ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྲེག་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ' ྣ བཾ ྣ 




































































=རའཁའཁཁརཏསརལརརརརལརལབའ ཨཨཡ་ངའ་ཁ་ར་ཡའ་ === ་༡འ་ར་རར་རལརབརར་ང་བ་འལའའ ཁ་བང གཁའ༩ངའརབ་ 2 ལཁརརཁ་བའའ གཏའཁརངརརརརང ༢༩༤༧ 















































༄༅། །གཉིས་ཁ་རྒྱན་སོགས་འོག་ཏུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱེད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལརྒྱས་པར་ན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ། བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས། 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དཔལ་འབར་སོགས་ཀྱིས་ 
མེ་སྔར། ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་དཀར་པོ་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ། མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
















































































ཧཱུཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཛཿ དྲུཾ་ཾ་ཧོཿ ཞེས་ པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟིམ། བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གནས་ཡི་གེ་ཀེ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་བྱུང་། སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་བསྲེག་རྫས་དག་སོ་སོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེཉིད་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་མོས་ནས། ཏིལ་སྣོད་བཅས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་པས་བླངས་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ ྐྱ 
པས། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཏིལ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཕུལ་མཐར། བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཚོའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ ངཱ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཏསཱཧཱཞེས་པས་དྲུན་ཅི་རིགས་པར་ཕུལ་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྔར་བཞིན་བརྗོད། སྐྱ་དང་སོ་སེན་རྣམས་ཚིག་པ་ན། ཨོཾ་ཨཧཱ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའིསྔོནདུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཛྡ་པྲཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དྷརྨ 
༢ཆི་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་བདག་གི་སོགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་འདོད་དོན་ཞུས་ནས། ཨོཾ་ཨྣི་ 






༤ ཝུངས་འདུང་ ཤིད 
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གཙང་མར་བླུགས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་གོང་དུ་སོང་ན་དེས་འཐུས། མ་སོང་ན་འདིར་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བུམ་པ་གཉིས་དཀྱུས་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས། སྐྱ་དང་སོ་སེན་གྱི་ཐལ་བའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་སོགས་ནས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་གྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་པ་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མེདྱ་ཀང་ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ „ 
ན་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ནས་ལས་བུམ་དུ་བསྲེག་པས་བཀྲུ་ཞིང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལས་ཀྱང་འཆི་ 
མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པར་བསམ་ཞིང་། ཚེ་གཟུངས་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་རཏྣ་ཙིདྟ་བི་བི་ས་རརྷཱུཾ། བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་མཐར་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཡོད་པ་ 




















¬ ༄༅། །གནྫྷ་ཞེས་པས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐྲ་དང་སོ་སེན་གང་ཡིན་ཚིག་པའི་རོ་མ་རྣམས་མ་ལུས་པར་བསྡུས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ 
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ཅི་མང་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ། ཚེ་གཟུངས་སོགས་གོང་གི་སྔགས་གསུམ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་མཆོད་ 
= རྫ ༩སསྣས7སདཨ7ཨ7ཨ7?7ྣཊདྙདཏདཏདདནན་ ས་བོ གག་་ག་ག་་ | 




















རྒ སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། དགེ་པ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 


| ཧཱཾ རྣམས། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོག་ཤོག །ཅེས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྐྲ་སེན་སོགས་ཀྱི་རོ་མ་ 
| རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ནས་འཇིམ་པ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི། འཇིམ་པ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེངདུབྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར། བདག་གི་ 

















དུར 


| །སྟོད་སྔར་བཞིན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། དུས་མ་ཡིན་པརའཆི་བཞི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་། 


ཟཾ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བ ལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་འཇིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་བཀུག་པ་མཐེ་བོས་མནན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་། གཡས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ 
- འབབའམབ་བབ་འ་འའའ་བཟ་ཡང་འབའབ་འབརའ་རརབབ ༢༤2::༡--~ =. ±. 
































ཤཿ ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བགྱིས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་སྐབས་འདིར་ཚེ་གཟུངས་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རྣམས་ངག་ཏུ་འདོན་ཅིང་སྣནྫ་དང་སྐུ་བརྙན་སོགས་གང་མོས་ཅི་ནུས་སུ་གདབ། ནང་དུ་གཟུངས་སྔགས་ 
འཇུག། ཿཡོད་ན་རབ། མེད་ན་ཨོཾ་སརྦ་བིད་སྭཱཧཱ་དང་། ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ཡུ་ཌེསྭཱ་ཧཱ་དང། ཡི་དྷརྨཱ་སོགས་ཟློས་ཤིང་སཱནྫོའི་ནང་དུ་འབྲུའི་མེ་ཏོག་གཞུག རབ་གནས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ངམ། རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་རམ་ 











ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱལ་ཏེ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལ་སྤྱན་དྲང་དུ་གཞུག་ན་བརྒྱང་བསྐྱུར་མི་བྱེད་པར་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
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སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་གཞིན་པོའི་དོན་དུ་བྱེད་ན་ཕལ་ཆེར་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པརཤི་བ་དེའི་སྐྲ་སོགས་བཞག་ལ། བསྲེག་རྫས་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཏིལ་འབའ་ཞིག ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་སྦརཔཱ་པེ་ད་ཧ་ན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱཏྟཾ་ཀུརུ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་ཅི་རིགས་དབུལ། བདག་བསྐྱེད་དང་བུམ་བསྐྱེད་ཀུན་རིག་གམ་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་བྱ། རུས་བུ་དང་ཐལ་བའི་ཕུང་ 
བོའི་སྟེང་དུ་མི་འཁྲུགས་པ་བསྒོམས་ལ། སྔགས་ཀེ་ཀ་ནི་བཟླས་པའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སོགས་བཏགས་ལ་བཀྲུ་བའམ། ཡང་ན་དོན་གསལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། རུས་བུ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཨ་དཀར་པོར་བསམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་བབས་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་སོགས་རྩ་རིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མརྡ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་དང་ 
བཅས་པས་བཀྲུ། གཉིས་ཀ་གང་ལྟར་ཡང་འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཞེས་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་དང་། ས་འདེ་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་དུག་སྦྱོང་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་སོ་སོའི་ 
མཚམས་སུ་ཀི་ཀ་ནིའམ་རྩ་རིག་སྐབས་གང་བབས་དང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཀྲུ། དེ་ནས་གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དེར་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་ཅེས་མཁན་ཆེན་ 





འགག༤ར་ 


ཤྭ 
བྷཱ 


2༦ ངི 











































































།བུདྡྷའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་གསུངས་པས་ནུས་ན་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་རྣམས་རང་རང་གི་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒྱུར་བམ་ 
གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་མའི་རིགས་བསྒྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དཀོན་མཆོག་གི །རྟེན་བཟང་བསྐྲུན་པའི་བསོད་ནམས་དངར་པོའི་དྲི། །སྡུག་བསྔལ་ཚད་པ་དབྲོག་ཕྱིར་འཐུལ་བ་འདི། །ཚད་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 
སུ་ལའི་ནགས་ལས་འཕོས། །གྱི་ནར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས། །སྦྱང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་བགྱིས་པས། །རང་གཞན་བར་ཆད་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །མ་ ན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྐྱ་དང་སེན་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྲེག་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ངོར། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་དང་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བནྡེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།སྐུ་སེན་སྲེག་པའི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་གསལ་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྐྲ་སེན་སྲེག་ 
པའི་ཆོ་ག་ཞུ་ཆེན་པདྟེ་ཏས་མཛད་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བའི་སྐབས། བདག་བསྐྱེད་མི་ཏྲ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་སོགས་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་བུམ་བསྐྱེད་སྐབས་རྣམ་བུམ་དུ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གྱི་ 
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> རའ 


གཙོ་རྐྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ས་བོན་ལས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ 'མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྱཱཾ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཞི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ | 


བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལཱིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་ 
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འབལཔལརལཌརའརལའའརའལབརའའརརབ་བ་སབ 


ཀའི་ 























¡”¬ ༄༅། །དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ ོ 
| | གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨ་ ་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭ་ཧཱ་ 
ནས། ཤབྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་དང་། འཇིགས་པའི་རྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ /མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ „ 
བ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་པས་སྔགས་ཕྲེང་དང་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཚེ་ ཇི 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྔགས་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྔཾ་ཏ་ཀུ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ 
དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ཞེས་དང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ 






















































ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། གལ་ཏེ་བུམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་རྣམ་ བུམ་གྱི་ལྷའི་གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་པས། ཁྱབ། དེ་ནས་སྐྲ་དང་སོ་སེན་གྱི་ཐལ་བའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཚེ་དཔག་མེད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད། བུམ་ཆུས་བཀྲུ་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ཁྲུས་ཚར་མང་དུ་བྱེད་ན། དངོས་སུ་བཀྲུ་མ་བདེ་ཚེ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ 
ཧཱ བཀྲུ། མཐར་དངོས་སུ་བཀྲུས་པས་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་དཀྱུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྩནའི་ཆོ་ག་དང་རབ་གནས་ལེགས་པར་བགྱིས་པའི་རྟེན་ནི་མཆོག་ཕལ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག་ནའང་བཏུབ་མོད། ཕལ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པས་སྨོད་པ་དང་། མ་དད་པ་སོགས་སྤང་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབས་པས། དེའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཕན་ཚུན་གྱི་སའི་དཔྱད་དང་ཆུ་བཀྲ་ལེགས་ 
' པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ངོགས་སུ་སནྫ་རྣམས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མཐར། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ 


ལྔ་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། ཁྱད་པར་དར་རས་སོགས་ལས་བཅོས་པའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་གྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཚར་དུ་དངར་བར་བཤམ། མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ། དེ་ན པཾ 
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བའམ། བསྡུ་ན་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཉིད་ལན་བདུན་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་དང་བཅས་ཏེ་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
„„ དབབ། སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གདབ། དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་དང་། ཀུན་རིག་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་སོགས་བཟླ་བཞིན་པས། རེ་ཞིག་མི་ཁྱིས་མི་འགོམས་པའི་ཆུའི་ཀློང་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་སུན་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་། 
| ¦ བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ཅིག འདི་ཁོ་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཚོའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། གཤིན་པོའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ན། ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ཅིག འདི་ཁོ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་ 
| དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཚེའང་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་ 




































































































ཚལ་བ 9 


ཤཱ 
3 


ཤི 


ྡིག་སྒྲིབ་ཚོའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚོ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། གཤིན་དོན་ཡིན་ན་ 
གཞན་གོང་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ 
གསོལ། རྣམ་སྣང་གི་གཟུངས་བཟླས་ནས། གཤེགས་གསོལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར། ཀླུ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ དང་། བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ ཨ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་བགྱིས་པས་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། སྤྱིར་སཱནྫྷ་བསྒྲུབས་ཟིན་ནས་ཆུ་ཀླུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ ` 
ལས། གང་ཟག་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཆུ་ཀླུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་བ་ཉིད་ལེགས་ཤིང་། ཅིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་བྲག་ཕུག་སོགས་དཔེན་པའི་གནས་སྲུ་ལེགས་པར་བཞུགས། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་རྟེན་དངོས་སམ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 











ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྲ་སེན་སོགས་བསྲེགས་པ་ཙམ་ལས་སཱནྫྫམ་གྲུབ་ན། ཐལ་བའམ་རུས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ལ་ཐནྡན་དང་། གུར་གུམ་ 
1 ར་བང་ཡ་བ་མཁང་ང་བ་བང་བང་མཇའའཛང་ཡཤ་འབང་ཁབབ་བའ་འབ་འཞ་ངབ་འ་ ག་ལ་ལང འཁག ཚང་གཟ་ཆོ་ཁ་ཅསན་འང་གའ་ཆ རད གརག་ོགས་་རརོགགསསགག་་་ཆ་གཞུ་ཅོ་ གབ ༡༠༨༩ - 
























































༢ ༄༅། །དང་། སྤོས་ཀྱི་རིགས་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྔུལ་ཚོན་དང་། བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ལ་ཀུན་རིག་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས། གཞན་ཡང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར། 
ཅན་མང་དུ་བཏབ་པ་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླུགས། གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཟླ་བཞིན་པས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་ལ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་དམིགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ | 

ཟླ གྱི་རྒྱས་བཏབ་པས་ཀྱང་ཐལ་བ་དེས་གང་ལ་རེག་པའི་སེམས་ཅན་དང་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། ཐལ་བ་ཆུ་བོར་འདོར་བནི་སྦྱང་རྒྱུདཀྱི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་ཐལ་པའི་ཆེན་པའི་རྩེར་རླུང་ལ་བསྐུར་བས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་འདྲ་བ་ 

རློ གསུངས་སོ། །འདི་དག་སྐབས་འདི་ ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཀུན་རིག་དང་། མི་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རུས་པ་བསྲེགས་སྦྱངས་དང་། སྫོའ་ཆོ་གཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཆུ་བོར་སྨྱན་འདྲེན་པའི་ཆོ་ག་གང་ལའང་སྦྱར་དུརུང་བས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེབྲིས་པ་ ཇཾ 
ཡིན་ལ། ཁུངས་དང་ཕན་ཡོན་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་དང། སྦྱོང་རྒྱུད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མོས་པ་བརྟན་པོས་བསྒྲབས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི་ 
ངེས་པའོ། །ཞེས་པའང་བྱ་བྲལ་བ་མདྦྷ་གྷོ་”ས་གཞན་ཕན་གྱི་ཡསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ནས་སྣང་གསལ་ཞིག་གི་ངོགས་སུ་ཤར་མར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 







































































དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཉེརའཚྲོ་བ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། 











༡༤ལབ་འབའད་འ་བཞའཁའ་ངའ་འཁ་བ་ལའ གཁཏཁགཁཀ་ཁཧང༩ང་ར་འ་ཁ་འ་ཁ་༤་ཀ་ང་བ་འར་རབ་བ་བགབ།༼བ།ྗབྱྫ །ི'ིྱ ྫྱོར་རབརལ་འ་བ་བ་བབ་ར་འ་ར་འ་ར་ཀཔ་གར་བར་ར་ཁཁཁ་ཁ་འཁའ་གསང་ཁའབ་ལོཁ་ཁཁའ་ཁཁ་གསར་ཁ་ཁ་འ་ཁབ་ཁལལལ་༤འབལ་ཁབར་པངསསབལ་འ་བལའ་རྒ་པབ་མངལ་ཡབཡབ་བ་ཡབ་བསལ་གཏལ་པ་བཁལ་གསར་བཏ་བ་འགབ་བབལཔ་འང 





























༢༤བལཁ་ཁབཏཡ་ཁའ་འཁའ་ : 

















ཡབཁའ་བར་འབའ་ཁངལངང་ ཁཁརཁ་ཁངང་ ཝོས === 





། མ ༄༅། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་སླུ་བའི་གདམས་ངག་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 











༧༤༩༤ === ཁལ འབསཔ་ ཁབགའ་པའའབཔ་ ཟོལ་མམ་ ༡༢༧༣ 




















ཆོ 


༡༧ཡང 


དས་སྤ་ནུབ་པ་ལགའི་ 















































བབླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཆོ་གས་འཆི་བ་སྨུ་བའི་གདམས་ངག་ནི། གནས་ཁང་དབེན་པ་ལེགས་པར་བསྟར་ལ། བླ་རེ་བྲེ་བ་དང་། རྟེན་དགྲམ་པ་ | 
དང་། མཉྫལ་དང་མཆོད་པ་བཤམ། ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཚང་བཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཤམ། གཏོར་མ་བཟང་བ་གཉིས་བཤམ། དེ་ནས་དགེ་སློང་བཞི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་ ( 
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། 
| 
པ པུ ཁར དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བཤགས་བསྡམས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་རྟེན་ལ་ཕྱོགས་པར་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ཆོ་ག་མཁན་པོ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ | 
སེམས་ཅན་ལ་བམས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། རང་ངམ་གཞན་ཆེད་དུ་བ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་ ཏེ། ཐོག་མར་གཏོར་མ་གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 








== 




















སོབས 

















༄༅། 





ཕུལ་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ། མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་བཞིས་དཔེ་དག་པ་ལ་ 
འདོན། ཚར་རེ་ཐོན་པ་དང་ཆོ་ག་མཁན་པོས་མཆོད་པ་ཚར་རེ་ཕུལ་ལ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆེ་གེ་མོའི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་གདབ་བོ། །ཐམས་ཅད་ཐོན་ནས་མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོས་ལ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 















གསུང་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


་བརྗོད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་མེ་ཏོག་ཀྱང་དབུལ། གཏོར་མ་ 




















 ོ་ནསདམགོ་་བཤམས་འོ་ོདཔ 








*=༩རལལལ་རབའལལ་ 
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གཉིས་ ་དང་པོར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ་འཛིན་གཏོར་བྱས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་བཏང་ངོ་། །འདི་ནི་འཆི་བ་སླུ་བའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་གསུངས། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་འཆི་བ་སྨུ་བའི་ཆོ་ག་སྐྱེར་སྒང་པ་ལས་བརྒྱུད་པའོ།། ལྟ །།བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་སྨྲ་བའི་གདམས་ངག་གསལ་བར་བཀོད་པ་རིང་འཚོའི་དཔལ་སྟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླམ་ལ་བཏུད་ནས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་གརྟེན་པའི། །འཆི་བ་སླུ་ 
བའི་ཆོ་ག་བཤད། ཅི སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པས་མཛེས་པར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ 
མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆོད་པའི་མཆཱལ་དང་། ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། མའབྱོར་ན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཟླུམ་གཏོར་ཆེ་བ་གཉིས་བཅས་བཤམ། དེ་ནས་ཆོ་ག་མཁན་པོ་གཅིག་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་མཁན་དགེ་སློང་བཞི་བཅས་ལྔ་ 





ཚོགས་པས། གྲུབ་ན་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་གསོ་སྦྱོང་ལྟར་བྱ་བའམ། མ་ནུས་ན་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པརའོས་པ་རྣམས་བཤགས། བསྡམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པ་རྣམས 
ཁན་པོ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་བཅས་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་མོས་པས་ 



































༡༩༤བག་ཁཞར་འག་འཏའལ་འཁང་ 








 བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འདུན་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཆོ་ག་མ། 




















[དེ གླ །སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། དྲིན་བཟོ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དུས་མ་ . 
ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་སླུ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །སྙམ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། གནས་དང་ཡོ་བྱད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་ཁོར་ཡུག་གི་ས་གཞི་འདི་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 

དུ་འོང་བར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། མཆོད་རྫས་རྣམས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་ 
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ོངོང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 


ཞལ་ཐས་དྭྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། མགྲོན་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པ་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ 
ནམས་རབ་རྒྱས་ལྟར་རམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། ཅེས་པའི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ་ 


སོགས་དང་། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་སོགས་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། ཞེས་པའི་བར་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་དང་བཅས་མཆོད་ 
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པ་འབུལ། མཆྟལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་དང་། སོ་བདུན་མ་གང་རིགས་ཚར་གྲངས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བྱ། དེ་ནས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བཟང་སྤྱོད་ལྟར་བགྱིས་པའི་མཐར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 















































པ་ ༄༅། བོ །བས་བཏུད་དེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱིད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་པ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ། ད་ལྟར་ཞལ་བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
སྐེ དུམཔྷ་ནམསསྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སུཚེ་རངབ་དང་རྣམ་པར་དཀར་བའིཕིན་ལས་ཕྱགས་བཅུར་རྒྱསཔ། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། ག་དོན 
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པཿ ཡོན་མཆོད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཛི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་ ྦ 
པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གསལ་དག་སྙན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་འདོན་ཅིང་། གུང་ཚིགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་རེས་མོས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཚར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚང་བར་བྱ། ཆོ་ག་མཁན་པོས་དེའི་བར་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་བཞིན་གྲངས་གསོག་ཅིང་། སྨོན་ལམ་ཚར་རེ་སོང་བ་དང་བསྟུན་སྔར་བཞིན་ 





























ཉིལ་མི༡288 ཕི ཐོ 
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ཕཡ གསོལ་བལན་གསུམ་རེ་གདབ་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་གྲངས་རྫོགས་པ་ན། ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཏང་རག་གི་སླད་སྔར་བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྔར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོང་མ་དང་པོ་ཕྱོགས་ 
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སྐྱོང་དང་། གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་ལ། བདག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པའི་ངང་མགྲོན་དགུག་པ་སོགས་ཆ་གསུམ་ལྟར་བྱས་ནས་བཏང་བའམ། བ ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ། ཨོཾ་དཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀྭ་ཕཱ་ལས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ས་མགྲོན་དགུག ཨོཾ་ད་ 
ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྟིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་དཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་ཕཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
འདི་སྣོམས་ལ། །ཆོས་དོན་བདེན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །ཞི་ཞིང་དུལ་པའི་སེམས་སུ་མཛོད། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གེགས་མེད་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་མཛོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་ 
མཛོད། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མདཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གཙྫས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་གྱི་སྤྱན་སྔར།. མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ | 
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དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་ཚིག་ཁ་ 
ཏོན་དུ་བགྱིས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
མཐའ་བརྒྱན། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་མེ་ཏོག་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པས། གནས་སྐབས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཚེ་བསོད་ 














_ དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། །འཆི་བ་སླུ་བའི་ཆོ་ག་ནི། །རིང་འཚོའི་དཔལ་སྟེར་འདི་བགྱིས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 








༄༅། །བཞུགས་བྱ། སླར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་པའི་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས 
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` 359 ༦ི9༦=8.8 གི 








ཀྱི། །སྣང་བ་དམ་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མཆིམས་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བ་ལ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངག་འདོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་བདེ་སྙིང་པོར་ 
དྲིལ་པ་འདི་ཡང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མདྫྷ་གྷོ་༩ས་སྦྱར་བ་སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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པཔ 


གཡའ་བ 


༄༅། །ྗེ་བཙུན་ སྒྲོལ་མ་ དཀར་མོ་ མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་ ་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་དབང་བཅུ་གྲུབ་ ་པའི་: དགའ་ སྙོན་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ ་སོ།། 








འཁ་ཁ་ཡང་ 


འབལཿ་ 


༡༡༠༠༩༡:༦༦ 





༩༧༧ག,ཏ་བཤའ་ར 









































2སིཏ་ི889884& - 
















































༄༅། བོ །ཨོཾསྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཞབས་པདྨོར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་དབང་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གྲུབ་པའི་ 

དགའ་སྟོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་སྤྲོ། །འདི་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག འཕྲོས་དོན་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཞབས་བརྟན་ཡོ་བྱད་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ 
དང་པོ་ནི། དུས་ཚེས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་སྔ་ཆར་བླ་མའི་བཞུགས་ཁྲིའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལས་འབྱུང་ | 
བ་ལྟར་མཆལ་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལེགས་པར་བཤམ། དེའང་ཚོམ་བུའི་མལ་དུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྐུ་བརྙན་མངོན་རྟོག་དང་མཐུན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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འག,ལ་ཁཁའའ༤རརབརརརརརལའརབཀབ་འཁལ་ཤཁལབསལའཔལརརརངའང འཁགཡཀ་རའ་ =~ ལའང ལཀས-རརརརརརའང 
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གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། བླ་མའི་མདུན་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་གོ་སྐབས་ 


༄༅། ེ་མདུན་ནྡོར་དྲེལ་འཐོར་ནས། སྒྲུ 
ཡངས་པར་སྟེགས་བུ་རས་བཟང་པོས་བཀབ་པར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བརྟན་གྱི་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་སྤྱི་དང་། སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས 
མཛེས་པ། མཉཱལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ལྟ་བུའི་སྐུ་རྟེན་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སོགས་གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་སྒྲིལ་ཚས་དང་བཅས་ 


པ། ཐུགས་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་བཀོད་ལེགས་སུ་བསྟར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ 




























































































ཤཾ 


80ི2)ི1989ཿ5 ཕི 


འགའ་ཡང 

















མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་རོལ་མཚོ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། བླ་མ་ལྷར་༡ བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་༢ མཆོད།༣ །གསོལ་གདབ་༤ བྱིན་རླབས་༥ 
བརྡ་མཚོན“ དབུལ། །བརྟན་བཞུགས་གསོལ་༧ བཞེས་༧ གཏང་རག་དབུལ།༩  །རྒྱལ་ཚབ་མངའ་༡༠ གསོལ་ཤིས་པ་༡༡ བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ནི། ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཡུལ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། སྟན་ 
དཀར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་བཏིང་བའི་ཁར། བླ་མ་དེ་ཉིད་སྤོས་རོལ་གྱིས་མཚོན་པའི་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རང་དང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། ཨཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཾཞསརྡོ་རྗ་གནོད་སྦྱནགྱི 
སྔགས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྟམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བའི་རྒྱས་བགེགས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུས་ 

















སུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱི་ཡིག་དཀར་པོ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
ཁུ ཱ ་པ པང ་ 

















གཉིས། རང་གི་བྱ་བ་དང་། ཊ མཆོག་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུའགྲོ་བས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་གཏོརམ་ཆགསུམ་གྱི་བརའཇམ་། 
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༄༅། །ཕོའམ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱིས་ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་བརྡར་རྩ་བ་ 


པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྔོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བདུན་མངའ་བ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་ཀོར་ཅན། དེའིསྤྱི | 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ 





སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 

















གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། གཡོན་གོང་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ཐུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 





















































ཟྲི ཇི 8988 ཇི 


ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨཾ་པྲཏཱིཛ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྡའི་ཐར་སྦྱར་བས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། །་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། ། 
སྒྲལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུཁྱད་ལྔ་དངལྡན་པའི་ལྟེབར་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨཱ་ 
ཡུཿ པུདྩེཛྙཱ་ན་པུཏྱི་ཀཱ་རུ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་དུ་ཨོཾ། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཏྲ་རེ་ཏུདྷཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ 
ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལྭུཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙེ་ཚཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷཆ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཿས་ཧ་ཀཱཿ ཞེས་ 
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པ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱ་རལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཡེངྷ་རྨ་ཧ་ཏུཔྲ་ྷལཱཧ་ནྟཏུནྟ་ཐཱ་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ད་ཏ། ཏེཉྟཉ་ལ་ནི་རོ་དྷཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱ་མ་ཧཱ་ཁྲམ་༩ཿ ཞེས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱིརལགྱིམུཁྱུདལ་རྡོ་ར་ྔོནམའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
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༣ ༄༅། །བ། དའྱཕི་རོལ་དུའོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེལསཁོད་ཟེརའཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བར་ཆད་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 





དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཐེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སྐུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཏ་རེ་ཏུཏ་རེ་ུ་རེ་ཨཱ་ཡུར་ཕུནྷ་ཛྷཱན་པུའི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡེ་དྷརྨཱ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེས་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ། ཞབས་བརྟན་གྱི་མཆོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡཀླས་བསང་། སྭཱ་ ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། ལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
 ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་སྦྱར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ངྷརྨཱ་རཌི་ཏ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ཕབ་སྟེ་གཞག ཚོགས་པའི་གཙོ་བོ་ཞིག་གིས་ལངས་ཏེ་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བཀོད་པ་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས་ནས་གཡས་ 
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།པས་སྤོས་རེང་ཐོགས་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་ཆེད་དུ་མཉྟལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧྱཾ། གཞི་ 

ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་ཆེད་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བ ་ནས། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཕྱིར་ཞེས་པ་མན་ཆད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སྤྲོ་ན་གང་གི་མཆོད་རྫས་སོགས་དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ནས། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་བར་བརྗོད། མཆོད་པ་འབྲུལ་བ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ ® 
མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ྐུ་ཚ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾགུ་རུ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་དཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲཏིནྣ་སཱ་ ཕམ | 
ཧཱ། དེབཞནདུ་ཞབས་བསིལ་ནས་ཞྡབའི་བར་འདནཔ་བྱརཏ་དྷཱར་རལམོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། སྤྲན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་སྤྱི་ལྟར་ལ། བཞེས་ཤིག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དང་མཚན་སྔགས་བསྒྱུར་ཏེ་འབུལ་བས་མཚོན་མ ད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་བསྟར་ཀྱང་ལེགས་མོད། སྐུ་ཡུལ་གཉན་པ་སོགས་ལ་ཡུན་འགོར་དོགས་ན་དཀྱུས་མ་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཤིང་ལེགས་པའང་ཡིན་ལ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 








































































༄༅། །འཛིན་པས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། དར་ཡསའཇགས་བརྒྱདསྒོལ །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ་སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད། བཞི་པ་ནི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདགའོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཿ གསེང་གྱི་བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་རྩ་བརྒྱདཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སྲམ་དུ་བྱོན་པ་ལ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། . བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་ 
བར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། །ངག་དབང་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཞབས། །བ་རི་ལོ་ཙཱ་གྲུབ་ཆེན་གླེ་ནག་པ། །བཤེས་གཉེན་སྦྲེ་བ་རྣམས་ནི་གནས་མཆོག་འདིར། །མཆོག་ 


759 


| 





















































1 


ཛི ཛའི 8 ཕི 

































ཏདད་པས་ ས་འདྲེན་ སུ་གསོལ །དེང་འདིར་དཔལ་ བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐྲ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་དང་སྒམ་ཚུལ་རྗེ། །ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་དྭགས་ 
ས་གཞགས་སུསལ། །ཀ་ དཔས ད་ིསར་ྲམས་རསནིགནས་མངདེར། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བ་ བྱར་བསིང 
བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་ལུང་ཐོག་གནས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས ནི་གནས་ 
མཆོག་འདིར། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་ དང་། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚར་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ བླུ ,- 
རབ་ཞབས། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དང་། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་རྨོར་ཆེན་གནས་གསར་བ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྣམས་ནི་གནས་མཆོག་འདིར། མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྤྱན་འདྲན་གཤེགས་སུ་གསོལ ། རེ ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས། །འཆི་མེད་མཆོག་སྩེལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་ 
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།བ་སྲས་དང་བཅས། །བསྟནསྲུང་ནརལྷ་རྣམས་ནི་གཞུས་མཆོག་འདིར། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། །ཕྲིན་ 
༠ས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ ས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ཡིག་དང་། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བུམ་ནང་དུ་སོང་བས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཞིང་ཁ་ནས་ལུད་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཆི་མེད་སྐུ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཐུགས་ 
ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་ / ན་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞབས་མཐེལ་གྱི་ཐར་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་ 
པས་སྐུ་ཚོའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤ ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པས་ཕྲོམ་མེར་གཏམས་ཤིང་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ 
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འབར རོས་ཕོ་ལ་ོ་ོངསོོ་ོུ་ྱས་ོག་ི་ོ་འོཕངལོདབ་ྱ་བོ་ུ་ཅས་བྫདང་བསམོས་ལོ་སགས་ཅོ་རགས་པོབློ། སོའོཡྱ་གས་ཀོའིའམོརམོ་སྫགས་ཐོང་དང་བཅོས་པ་ལ་ོདོ་ཟར་དཀརཔོདཔོགཉ 

མེད་པ་འཕྲོས། བླ་མའི་སྐུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྦུབས་ཅནཞ་ཐེབ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་...བརའདིའོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་ 
དམིགས་རིམ་ཚངམ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་སྣང་བ་ཚིག་ཆུང་ཟད་བསྒྱུར་ཏེ་གསལ་བཏབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། དཀྱུས་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ པར་བསམས་ལ་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡེ་དྷརྨཱ་རྣམས་བཟླས་ཤིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། དྲུག་པ་ནི། ཟླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་སྣང་བརྙན་ལྟ་བུའི་སྐུ་རྟེན་ཕུལ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས། བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་འཕོ་འགུར་མད་པར་དུས་འཁོར་བཅི་སྲད་མ་སྟོངསཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་བརྡརསྐུའི་རྟེན་དབུལ་བར་བགྱའོ། །གསུང་རྟེན་ཚེ་མདོའམ་གླེགས་བམ་གང་རུང་འབུལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ 


ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས། བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བ ད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གསུང་མི་ཟད་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་དུས་རྟག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བར་གསོལ་ 
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དད ༄༅། །བའི་བརྡར་གསུང་གི་རྟེན་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ནམ་པད་སྤུངས་སམ་རྡོར་དྲིལ་ལྟ་བུ་འབུལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། བསྟན་པའི་རྩ་ 
ལག འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས། བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོརལོ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལས་མ་གཡོས་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཀེ འདོར་བར་གསོལ་བའི་བརྡར་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་འབུལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས། བདག་ _ 
པེ སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་མ་ལུས་པ་བསྐང་བར་གསོལ་བའི་བརྡར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ ཛང 
འབུལ་ཞིང། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས། བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་གསོལ་བའི་བརྡར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གུས་པས་བཏུད་དེ། བླ་མ་རང་གི་ཞབས་བརྟན་ 





















































གངལ་ཤོ། 


3:29 ཇ༣འི988-8 ཕི 








ནམ། སྤྱི་འགྲོའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་འོས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་སོགས་སུ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་ཚན་སོགས་ཡོད་ན་སྐབས་འདེར་དབུལ། བདུན་པ་ནི། བླ་མའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་དོན་ཆེ་བ། རྗོད་བྱེད་སྙན་ཞིང་གོ་སླ་བ། བརྗོད་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ཅན་གྱི་སྨྲ་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཁྲུལ་ནུས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཞུ་བའི་ 
སྙན་འབུལ་མདོ་རྒྱས་འཚམས་པ་ཞིག ཚོགས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བཏང་ 
དུ་སྤྲོས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་ན། སླར་ཡང་འདྲེན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ཆྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེམ་ལུས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 





རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའང་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྟོན་པའི་དམ་ 
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༄༅། །ོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། དེ་འཛིན་བྱེད་པའང་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་། 
པ་རྣམས་ཞབས་ཕད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས། ཚད་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་འཛིན་པའི། །མཚུངས་མེདབླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་། 
/ ” བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་གདབ་དགོས། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དོན་དམ་པར་མགོན་པོ་བྱམས་པས། འཕགས་པས་སྐྱེ་དང་འཆི་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ 
| གསོལ་བ་གདབ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་མོད། འོནྲ་ཀང་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་རྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའང་ཡོད་དེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ 

 ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་འདས་པའང་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྨྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། ། 
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ཟིལ་བ ཡང བདག་གིས་བ །ཞས་གསངས་ནང། གོ་བོ བདོགཅག་འོངའདས་ཞངཚོགས་པནོམས་ིའཆ་དཆའི་ཆ་གོང་། 


ཅས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མདུན་བདར། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ལྷར་བཅས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་། མགོན་དང་། དཔུང་གཉེན་ 
གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གང་ཉིད། སྤྱིར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནམ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་མགོན་པོ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པར་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བཏུད་དེ་གསོལ་བ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
བརྩེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དམ་པས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ཅི་གནང་། །ཞེས་ཞུའོ། །སྤྱིར་ཞལ་བཞེས་ཞུ་བའི་བཤད་པ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཁྲི་སྟོན་ལྟ་བུའི་གལ་ཆེ་བའི་ཚེ་སྤྲོཞིང་ནུས་ན་གོང་གི་མཆྫལ་འབུལ་ 
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 བའི་ཐོག་མར་ཡང་མཉྦལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ་བརྡ་སྤྲད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་མཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་བཤད་པ་ཅི་རིགས་པ་མཛད་པའི་སྲོལ་ལྟར་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བླ་མ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ 















































- ༄༅། །བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །མི་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་སོགས། །གང་འདོད་འཚོ་བར་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདག །དབང་བཅུ་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བྱུང་བ་དང་། དགུ་པ་ནི། མཆྫལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏང་རག་གི་མངྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲབྷཱ་མི་ནས་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་འབུལ་བའི་གཤམ་དུ། འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཀྐ དམ་པ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །བཅུ་པ་ནི། དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་བསྐྱེད་རྗེ་ 
 བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པས་སྐུ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་དང་། བཀ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་གཏད་པར་གྱུར། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་ལ། ཨཾཏཱ་རེཏུདཱ་རེཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྩ་བའི་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་ 


ནས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲརཏྣ་ཨ་བྷིིཆྩ་ 
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མི། རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྟ་རྫས་བིཌུརྨ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱད་ཅིང་། །དྲ་མད་ཉིནམོཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་རི་རཏྣ་ཨ་ཏྷི་ིརྩ་མི། གཟུགས་མཛེས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་ 
མ། གས་པའི་མ ལེགས མ་ཞི མཆོག་ལ ིི་བད་ུའརགབད་མམན་པའི། །བཙུནམོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཝ་ཧིརཏྣ་ཨ་བྷིཌིལྩ་མི གང་ཡངྱ་ཆུལ་ལྷ་མཏིག་མདངས་ལྡན་པའི། །གསེར་སོགས་ 
མང་པོ་ཐུགས་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་པའི། །བློནཔོརིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཧ་ཏཱརཏྣ་ཨ་བྷི་ཌིལྩ་མི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གན གངམ ཅན འག པོ 
ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧསྟི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཌིའྷཱ་མི། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །སྣནམསབསོརཏེ་སརཡང་ྗོགཆུསཔ་ ལེ མྱ ཨཱ བིན་ ཡི ལྟ 
' ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཤཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའྒཱ་མི། འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་འགྱུར་བའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བཅན རཱ སོ དྲ གུང ཤུ ། 
དམག་མི་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཁབྒ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ིལྩ་མི། །ཞེས་དབུལ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མོ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ད 


ཧི) ༦:8-2།ི་ 
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= ༄༅། པའི་སྐུ་ཆོ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨངྩདྲ་བྱ་ཨཱཿ ཧྤུ་ཟས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཟུགས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་| 
ཐོགས་ནས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་ . 
བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྦྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གི་ཝི་ཕྱག་ཏུཿ གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཏོན་མོངས་ཟུག་རྡུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་ 
གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུཿ ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག སྐ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྭ་དྲུརྲ་ཕྱག་ཏུཿ དྲངས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཏོག་བིལྦ་ཕྱག་ཏུཿ རྒྱ 




















































རྐྱེནའབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་ཀྲུབ་གྱར་ཅིག །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱབྱན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཕྱག་ཏུཿ དུང་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུཿ ལི་ཁླི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་། ད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཕུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུཿ ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ ངཱ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དབུལ་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་མཐར་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་པར་སྦྱར། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱས་ཏེ་བླ་མ་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞལ་བསོས་ལ་བསང་ 
སྦྱང་བྱིན་རླབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རང་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལྟར་ལ་མདུན་བསྐྱད་སྐུ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །བཞི་པའཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཚར་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ 






ཧིའི ངི 













































































༢ ༄༅། ོ །སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ངོར་ལུགས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཟུར་འདེབས་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཏོང་བར་མོས་ན། སྦྱོར་བ་བཤམ་བཀོད་སོགས་དམིགས་ 


བསལ་རྣམས་ཡིག་ཆ་དེ་དག་གི་གཞུང་སོར་བཞག་ལ། སྤྱིར་བཏང་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་གོང་ལྟར། དངས་གཞི་མཆོད་པྱབིན་རབསསྔནདུའྲོ་བས་བདག་བསྐྱད་ནས་བཟུང་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གསོལ་གདབ་ཡན་ཆད་གཞུང་ལྟར་ 
¡ ཉམས་སུ་བླང་། བརྟན་བཞུགས་དངོས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། བཟླས་པའི་སྐབས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར། ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཧྭ་ཞེས་ 







| 


སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དང་བར་མཚམས་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་པར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གདངས་དང་བཅས་པས། སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི། ། 




































































རོམ 


= ༡298. 8 


ཤོརཁ་བ་བ་ཀའའའཁ་ཁ་ཁཡ་མབ་ 


ཐྲི 














།མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་བདེ་བ་དཔལ། །གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནི་གནས་མཆོག་འདིར། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསོད་ནམས་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚན། །ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མུས་ཆེན་རྗེ། །པར་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྣམས་ནིཿ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དཀོན་མཆོག་ལེགས། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ནིཿ བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་དང་། །ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ནིཿ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །བཀའ་སྲོལ་བྱིན་རླབས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ནི་སོགས་སྦྱར། བྱིན་རླབས་སྐབས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ། བླམ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་བཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངང་གྱི་རྒྱུན་ 


7༡༡2 






























































 ༄༅། 











།དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སོགས་གོང་ལྟར་སྦྱར་བས་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ | 
བཤམ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་དེའི་གཞུང་ལྟར། ཞབས་བརྟན་དངོས་ཀྱི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད། བདག་བསྐྱེད་ལ་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་བཟླས་པ་ 
: བྱ། གསོལ་འདེབས་སྐབས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ „ 
རྨ ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་སོགས་སྦྱར། བྱིན་རླབས་སྐབས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ ངི 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྐུ་ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་སོགས་ཆོ་ག་བསྒྲིགས་དཀྱུས་ལྟར་སྦྱར། སྐུ་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བུ་ཕུལ་ན་ 
























། ལེགས། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་བུམ་དང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་བཅས་འབུལ། སྣ་བདུན་བྱིན་རླབས་སྐབས་ཨ་མཱ་ར་ཇིའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་ཁ་བསྒྱུར་ཕྲ་མོ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར་སྦྱར། དེས་མཚོན་ཉེ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ 

། ལ་སྦྱར་ནའང་གོང་གི་རིགས་བསྒྲེ་ཞིང་། གསོལ་འདེབས་སྐབས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་བརྗོད་པ་ཁོ་ནས་འཐུས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི་གཅིག་པུ། །བསྟན་འཛིན་ཆེ་ 
རྣམས་དབང་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་བགྱིས་ལེགས་བྱས་ ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྒྱལ་དཔང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྨོར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ཞུ་ཆེན་མ་ཧཱ་པའླེ་ཏ་སོགས་ཚད་མར་ ༨ 

གྱུར་པའི་གཞུང་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་བསྟར་བ་འདེའང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྒྱར་བའི་དགེ་བས་ སེ 

བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱེད་ཆོས་མཐུན་གྱི་འབྱོར་པས་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། ད། 


ཡ་ རི ྣཾ|{ེོྒེ འ་འ ར་འབརབཤལ་ 
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༢༩༡--༡རབལང་ འཁའ་རབཁ་འཁ་༤་བ་ === ༣༡༡༢:༢༤༡༩༩ = རར བགང ལོབ བལ་བའརལ་རབ་འངའ་ལོའ་ ལརརརལ་རརརརརལརང ཀ;-ཀརལསངརརརལལང 
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། ྣ ྒ ་ ༄༅། །བསུན་ཟློག་གི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྣ ྦ ཅུ 




































































༡་བ་་འའཁངཆཁ་འགའགའ་ར་ཁཛ 





























༄༅། 








ན་མོ་གུ་རུདེ་བཌཱ་ཀིནཱི་བྷྱཿ བསན་ཟློག་ཁྱེར་བདེའི་བཅའ་གཞི་ནི། གུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་དང་། ཉེ་ལོགས་སུ་གཏོང་ཟླུམ་ 
ལྔ་ཚོམ་པད་འདབ་ཅན་མཐེབ་ཀྱུ་དང་རིལ་བུས་བརྒྱན་པ། ལས་བཞིའི་དཔལ་གཏོར་བླུམ་པོ། །གྲུ་བཞི། ཟླ་གམ། ཟུར་གསུམ་རྣམས་ཐེབ་ཀྱུ་དང་རིལ་བུས་བརྒྱན་ཅིང་སྤྲོ་ན་ཁ་དོག་སོ་སོར་བསྒྱུར། རིན་པོ་ 
ཆའི་སྣོད་དུ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུསྐུ་གླུད་ཆེ་བ་གླུད་ཕྲན་མང་པོས་བསྐོར་བ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་དང་། འདོད་ཡོན་སོགས་སྨྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་ཅི་འབྱོར་པས་མཛེས་པར་བྱ། དེ་ 
ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་དང་། སྐུ་གླུད་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱུཾ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལས་འོད་ 


95&ཾ99988ཛི 























༧༤༤༤༤༠༤༤༧བབ་འ་ཁ་འབལ་ཁབ་རངར༧༤ལལལརལབཔཔརར འའརརབའརའའར༤རང 











རཁརཁསར་པ་ཡཡཁཁ་ཡརས་འབའ་པལཔའ་ 























































།འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སིི ི་ོ ཨཱཿ 
དམར་པོ། ། རྩུཾམཐིང་ག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོབོརའོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། འརོད་ཡོན་ལ་ཡན་གྷི་མཆོད་གྲིན་བད་མི་ཤྲེས བལའ་བར་བའར་བ 

བརླབས་ཏེ་སྤྱིར་བསྔོ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས:ལྷ་བཙུནརིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་དག་སྣང་མ། བྱངསལྷུངགྲབ་འདཟེར་ཕྱོགས་མཚམས་འཁྲིགས། །རང་གསལ་པད་ྡོང་ོ་ཀྱིཕ་བང་དབུས། །ཚེ་ལྷ་ | 
[ཡབ.ཡིད་བཞིན་འཁོརལོ་སོགས་ཁ་བསྒྱར། ཡུམ་སྣང་སྟོང་འོད་ཟེར་ཀློང་། ཏི་ུ་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །བཀའ་ཉན་དྲགས་པ་ལས་བྱད་ཆོས་སྲུང་རྣམས། །འདིར་གཞེགས་མཆོད་གཏོར་སྐུ་ ` 















































ཚོགས་མཆོད་དང་། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཕྲིནལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ། པཱདྱཾ། པུྡེ།དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནོ་ཝི་ཏྱེ། ཤཛྡ་ྲཏྫ་ཱཧཱ་ཞེས་མཆོད། དེ་ནས་ 
ུདཚོགས་མཆོད་དང་། །ནམ་མཁའ་གང་བའིརི ཨཱ ཧཱུཾ ད་ཡིན །དགས་པར་བཞེས་ལཕིནལས་རམ་བཞི་སྨབས། །ཿ བཛ་ཨཱ༔ 0 བའ་ས་མཛན་འཁར་དངབཅསཛས་ས། །དོདཡོན་ལྔལྡན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
ལོ །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག །འབྱུང་བ་ཆུ་དང་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ལས། །གྱུར་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་བསྐུར། མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་མ དཾ། །ང་རྒྱལ་རྣ ་ 
དུག་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག །འབྱུང་བ་ས་དང་ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ལས། གྒུར་པཿའགལ་ 
རྐྱན་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཚེ་དབང་བསྐུར། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་མཛོད། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །དབང་གི་ལས་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་རུམས་ྱིས། །འདོད ནྭལལྡན 
| མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག །འབྱུང་བ་མེ་དང་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ལས། །གྱུར་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ལ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཾ འགྱུར་  ཤིགས་རབ་ཏུ 
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༠ི8998-8 ཕི 


ལང་ཁ 


སྡུས། །བྱང་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ནག་འབུམ། །ཕྲག་དོག་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས། །དྲག་པོའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་སོལ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤིས་ངང་དུ་དར་ཐག་སྡུས། །མཚམས་བཞིའི་དཔའ་བོ་ཌཱཀི་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཡང་། །རང་རང་བྲན་གཡོག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །ལས་བཞིའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་སོལ། །རང་རང་དར་ཐག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྡུས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་། ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་ 
གྲུབ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཟང་ངན་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་འཆི་བ་ཟློག །གྲངས་གསོག་བྱེད་ན། མཆོད་གཏོར་སོ་སོར་གསོ་བྲན་བྱས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་བརླབ། རིགས་ལྔ་དང་ལས་བཞིའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ལ་ 
གྲངས་བཟུང་། གྲངས་རྫོགས་པ་ན་རིགས་ལྔའི་གཏོར་མ་ཁང་ཐོག་གི་དབུས་དང་། ལས་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་དབུལ། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བའི། །ལས་བཞིར་དབང་བླསར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ 
དང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལྟས་ངན་བར་ཆད་དང་། །ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་རྦོད་གཏོང་བྱད་སྟེམས་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བདེན་པས་ཟློག །ཚེ་རྐུསྲོག་འཕྲོག་སྟོབས་དཔལ་དབང་ 
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ཐང་དང་། །བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འགལ་བའི་བསུན་མ་ཟློག །བླ་ཚེ་སྲོག་ཚེ་དབུགས་ཚེ་ཡར་དང་གུད། །ཉམས་ཆད་དུས་མིན་འཆི་བའི་ལྟས་མི་བཟང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་དཔུང་གིས་བཟློག་པར་གྱིས། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ནུས་པས་ 













































 ༄༅། །མཚམས་ཆོད་ཅིག །བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེས་དེང་སྐྱོབས་ལ། །སྟན་འདིརའཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སླར་ཡང་སྐུ་གླུད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱཏྱཆུ་ཏཱཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརླབས་ 
ལ། ཨེ་ཝཾ་མཉམ་སྦྱོར་ཐབས་ཤེས་དབྱིངས་ཆེན་པོ། །ཨེ་མཾ་ར་སཾཀཾརི་བྷཱ་འོད་དང་། ཨོཾརཾཏཱཾ་ཧཱིཿ ཨཱཿ དང་ཨཱ་ལི་དང་། ཀྭ་ལི་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུད། ཉིང་འཛིན་འོད་སྐུར་འདུས་པའི་དགྱེས་མཆོད་སྤྲིན། །ཟབ་གསང་རྡོརྗེ་ 
„ དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་རྒྱན་དུ། །རྣམ་རོལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་གླུད། །འཕོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་དུ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་འཛིན་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་སོལ། ེའཆའིའཛིན་མདངས་འཇའ་སྐུར་ རྨ 
༢ ཡལ་གྱུར་ཅིག །གླུད་གྲངས་གསོག་ན་གླུད་ཕྲན་རེ་རེ་ནས་བྱིན་རླབས་དང་འབུལ་བ་གོང་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར། སྐུ་གསུམ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དབྱིངས་མཆོག་འོད་གསལ་དྭངས་མ་རྡོ་རྗེའི་ཡུམ། །རིགས་འདུས་འབུམ་ཕྲག་ཡེ་ ངཾ 
ཤེས་ཌ་ཀི་མ། །ལྷན་སྐྱེས་སྲིད་ཞིར་རོ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །འབར་བའི་འོད་སྐུར་བརྗིད་པའི་གཏོར་མ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ལྷུན་འབྱམས་ཤར་གྲོལ་དག་པའི་ཀློང་ནས་བཞེས། །མཚན་འཛིན་བར་ཆད་ཐམས་ 
| , ཅད་ཆོས་སྐུར་ཟློག །མི་ཤིགས་གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །འཁོར་འདས་རྣམ་རོལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་བསྡུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབྱིངས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། །སྙིང་གུར་དབུས་སུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་ཨཱཿ །ཞེས་གཏོརམ་སྐུ་གླུད་ 















































རྣོམས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། དྲག་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་གཅད། རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། སྲུངའཁོར་བསྒོམས་པའི་རྗསསོ་སོའི་ཞབས་བརྟན་། 
གསོལ་འདེབས་གྲངས་མང་དུ་འདོན་པའམ། བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་འགྲེ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཛཱཾ་བཏྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་མཆོག །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། །སྣང་.ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གསུང་། སྟང་བདེ་ཆེནགཞམ་མེད་རརྗའི་སྐུ །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ངོ་མཚར་སྤྱི་གཟུགས་གང་འདུལ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་སྐུཡི་རྡོ་རྗེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གྲག་སྟོང་འགག་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །འགྲོ་བློའི་བསམ་པ་བཞིན་སྟོན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འགག་མེད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ། །རིག་སྟོང་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་དབྱིངས། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཉིན་མོར་ 
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-༤༢༡༡༡༩༨ རལརརརརལད 


¬ ༄༅། །བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་བོ། །ངརང་ཉིདལ་བཀའ་ིནཆེ་བ་ོ་འིསློབ་པོནསོགས་ཡུལ་ཁྱདཔརཅན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དམིགས་བསལ་འབུལ་བའི་ཚལནྲིསོལདཀར་ི་ྒོ་ནསལོགས་སུབཀད་པ་ལར་ཤེས་པར། 
བྱའོ།། ༈ །།ཡང་བསུན་ཟློག་གི་བཅས་འདོན་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཤོམས་ཀྱི་སྐབས་མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས། སྐུ་གླུད་ཙམ་གྱིས་འཐུས། དངོས་གཞིར་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་རྗེས་གླུད་གཏོར་བསང་སྦྱང་། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དག་ 
༡ པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མདངས་ནམ་མཁའི་སྣོད་ཆེན་པོར་འདོད་ ན་ཟད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རིག་པ་བརྗོད། ཀྱི། སྩ ་ .ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་བའི་ 
ཾ' གསུང་། མ། །དོན་དུག་ལྔ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རིགས་ལྔ་ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འགག་མེད་དུ། །ཚུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འཁོར་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་རྣམས། །སྐུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་འཆང་བརྡ་ཚིག་གསུང་། །ཐུགས་ 
བདེ་ཆེན་གྱིས་རབ་རྱོས་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན། །དེང་འདིར་གཤེགས་བདག་གི་ཚིག་འདིར་དགོངས། མགནྡྗ་སོབ་དོ་ུ་གཟུགས་ཚབ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན། །དབྱིངས་སྲིད་ཞི་གང་བའི་ནམ་མཁའི་མཛོད། །དེ་ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། །ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སྤྱིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །སྒོས་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག །བརྡ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་ཆོད། །མགོན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ 
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རྗེ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་མི་གཡོ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཆོས་ཟབ་དོན་གྱིས་གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་འགྲོ། །རྒྱད་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་ལ་གེགས་མེད་མཛོད། །ཅེས་གཏོངོ་མ་དང་སྐུ་གླུད་རྣམས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལ། དྲག་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སླར་མི་འཚེ་བའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་དུ་བླངས་པར་མོས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཤས་བྣ་ི་ཚོགས་མས་ི་བས་བ་ག༽ད་པའ་སབནབསབར་སལའདབསགངསམང་གིམཐར 
བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ཁྱབ་གོང་ལྟར་རམ་དམིགས་བསལ་གང་དགོས་སྦྱར་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་གང་ལའང་ཁ་བསྒྱུར་ཆོག་ ཚུལ་འདིཉིད་འབྲེལ་ཆགས་པར་བཏང་གྲུབ་པ་ན་ཆོ་གའི་རྗས་བསྡུ་བ་ནི་གཞུང་ གྱ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའང་རྗེབླ་མའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཉིད་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ར། ཿ པ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུནསྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེནཔའིའཆི་སྒུའིཆོ་ག་རིང་འཚོའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ད | 






































ཁཁ་གཏ་ལོར་ 





ལཁོབསཁ་ཁ་འབའ་ 





འཿ== ཁ་ཡ 
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༄༅། འ།ཨོ་ཨམྭ་རྭིཛི་བནྷུ། །ཡིད་འོང་ཟླ་ཞུན་ཐིག་ལེ་ནི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ཡིས། །དུས་མུན་བསྙིལ་ནས་རྟག་བརྟན་གྱི། །ལང་ཚོ་རྒྱས་མཛད་ལྷ་དེས་སྐྱོངས། །དེའང་ 
ཇི་སྐད་དུ། སློབདཔོནངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། འཁོར་བར་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ནི། །ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ། །དེལས་མྱུརདུ་ཐབས་མང་པོས། །འཆི་བསྨུབཀུནཏུ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པས་ན། རིང་འཚོའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ 
ཐོག་མར། ཕྱི་རོལ་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་འཆི་བརྟག་པ་དང་། ནང་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་འཆི་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱི་མ་ཟློག་པར་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 



























ལབཀའ་ཁཡའ 



























།གྱིས། དང་སྙིང་པོ་ཟད་སོགས་ལས། །མར་མེ་ལ་སོགས་འཇིག་ཕྱོགས་པའང་། །སླར་ཡང་སྣུམ་སོགས་རབ་ཐོབ་པས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དེ 
བཞིན་ལུས་འདི་ཡང་། །རྒས་སོགས་ཀྱིས་ནི་འཆི་བཞིན་པར། །གྲུབ་པའི་མན་ངག་ལེགས་རྙེད་ན། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་ཅིས་མི་གནས། །དཔེར་ན་ཁང་པ་རྙིང་པ་དག །བཅོས་པ་ཡིས་ནི་ཡུན་རིང་ 
གནས། །དེ་བཞིན་རྙིང་པའི་ལུས་དགྲ་ཀང་། །བཅོས་པས་གནས་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་བའི་ཐབས་ལ སབས་ཤིར་བོང མདཔ་དར་དའཚོབ་བདགའ་བ་མང་ 
ཡིན་ནོ། །ཐབས་དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ནོར་བུ་སྔགས་སྨན་ཕྱི་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་ནང་ཡིན་ནོ། །འབད་པས་འི་བ་བསླུ་བ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བར་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་འདིར་ 
















































།དྐེར་གྱིནུས་པ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐབས་ཆེ་ཟད་པ་ལ་ཆེ་ཆོག འཆི་སླུ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སོགས་དང་། ལས་ཟད་པ་ལ་སྲོག་བསླུ། ཉེའུ་འདོན། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན ། 
„ གཏོང་ལ་སོགས་པས་གསོ་ཞིང་། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེ་བ་ལས། འདིར་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་འཆི་བ་སླུ་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་ 
། སཱ བྱད་བ་རི་ལུགས་སོགས་སྒྲོལ་དཀར་གང་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་དང་། འཆཾ་སླུའི་ཡོ་བྱད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། བུམ་པ་གཉིས། ལྷོར་ཚེ་མདོ། ནུབ་ཏུ་དར་དམར་ལ་སྒྲོལ་གཟུངས་སྒྲོལ་དཀར་སྙིང་པོ། གཤིན་རྫེའི་ 
2 གཤེད་དང་བདུད་རྩིའཁིལབའི་སྔགས་རང་བྲས་པ། བྱང་དུ་སྒྲལབསྟོད་དང་གཟུངས། ཕྱོགས་དེརཀུ་ཤའི་གདནལ་བསྒྲབབའི་གླུདགོས་བལྟབསཔཚོན་སྐད་ཀིསར་རྗེརྒྱ་ྲམ་དུ་བཅིངས་བ། དཀྱིལའཁོར་གྱིཕྱོགསབཞིརརྒྱལཆེན་བཞིའི་གཏོར་ 
པྲ མ་བཞི་ལ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུཞལ་ཕྱོགས་པར་བཤམ། ཤར་དུ་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པར་འབྲང་རྒྱས་ལྷ་བཤོས་སམ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་རྩེ་ཅུང་རྣོ་བ་ཕྱེད་བཀས་སུ་ 

སྦྱར་བ་ཕྱེད་མར་གྱིས་དཀར་པོར་བྱུགས་པ་ལ། མར་གྱི་ལྷ་བཤོས་ལྔ་བཙུགས་པ། ཕྱེད་ནག་པོར་བྱས་པ་ལ་དཔལ་འབར་ལྔ་བཙུགས་པ་དཀར་པོའི་ངོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་ཏེ་བཞག ློབ་དཔན་གྱིས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ལས་སྔགས་ཨ་མྲ་ཏ་བརྒྱ་རྩ་ 
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ཐལ། རྫ་མ་བསྲེགས་ཐལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས། ཚིག་མ ཅི་ནམས་ས་ནག་དང་བྲེས་པ་སསཏ། འཆི་བདག་གི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་པ་མདོག་ནག་པོ་མ་ཧེའི་མགོ་ཅན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་། གཡས་རལ་གྲིའམ་ཐོད་དབྱུག གཡོན་ཞགས་པ་ནག་པོ་ 
ཌ ཐྫོགས་པའི་གཟུགས་བྱས་པ། སླ་ངའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཁ་སྦུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ། ྱི་ལྷོར་རེ་ནག་གི་གདན་ལ་དར་རས་ནག་པོས་བཀག་སེ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་སུ་བཞག དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་བར་དུ་རྙེད་ན་མེ་ཏོག་ནག་པོ། དུག་ 
' སྣ། ནས་སྲན་སོགས་འབྲུ་ནག ཤ་དམར། མར་ཐུད། བུ་རམ། ཚ་ལ་སོགས་བསྲེས་པའི་ཟས་སྣ། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། དར་རས་ནོར་སྣ་གང་འཛོམ། དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བྲེ། བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་རི་མོ་བཏབ་པའི་ཞོ་ཆ་སྲང་ 
སོགས་རྫོང་ཆས་རྣམས་བཤམ། གཞན་ཡང་ཉག་སྐམ་པོའི་སྤོས། གྲི་སོ་མ། དུག་སྣ་ཕྱེ་མ་བཅས་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ། གཤིན་རྗེ་ལ་བྱ་བ། བསྒྲབ་བྱའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ 
སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་གདན་ལ་འཁོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས། སྒྲོལ་དཀར་ཆོ་གའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་ 


༧ ༄༅། ད་བགསཔའི་ཆསབླབྱ་བ་ལ་ུསབས་པའི་ཕིད་ནི་ཁམཕོར་གསར་པའི་ནངདུ་བས་ནསའོམདང་དུགཅུངཟདབཟས་པདིལ་འཁོར་ཤར་ཕོགས་སུ་བཞག ཐྱེད་ཀྱིས་སུནའམ་མཆོད་རྟེན་རྙང་པའི་ས་དང་རོ་ | 
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མདུན་བུམ་གསུམ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་མ་གཏོགས་པའི། གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། བྲེ་ལ། མོ་ཨངྫས་ཝས་ཙི་སྭཱ་ཧཱ།..འགའ་ཞིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨངྣས་རྦས་ཙི་མུནྟི་ཐིབས་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའང་བྱུང་། ཞེས་པ་ 
& དང་། སྲང་ལ། ཨོཾ་ཐིབ་ཏ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྭ་ཧཱ། གསེར་ཞོ་དང་སྲང་གཉིས་ཀ་ལ། ཨོཾ་མ་ཏི་པྲ་མོ་དྷ་ན་ཐིབས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་མིག་ ར་གྱི་སྔགས་ཏེ་སྒྲ་གཞན་གྱིས་མ་ཐོས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉེར་གཅིག་རེ་ཤུབ་བུས་བཟླས་ 
ཏཾ ཏེ་གདབ། དེའི་ཚེ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁེབས་བསལ་ལ་ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཏེ་བཞག དེ་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ། སིཏདམདག་གིགྱརདང། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿ སརྦ་དྷརཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤདོཉཧཾ། ཞེས་ 
2 པས་རྫས་ཀྱི་སྨྱོན་རྣམས་སྦྱང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྫོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱས་རྒྱས་པར་སྤེལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ 
ནརྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་རྷུཾ་གིས་རང་རང་གང་འདོད་པ་ཐོབ་པར་བྱས། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས་ 
མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རསྨི་སམྦྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཆི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་རང་དབང་དུ་ཐོབ་པར་བྱས། དབང་སྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་པུད ནཱཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭརི་པྲ་བྷདྫ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
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༄༅། །གྱུར་པར་བསམ། སྔགས་དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་འཆེ་བདག་གི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སངོངངལསའསཉིགཤིནརྗོ 
མདོག་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། གཡས་ཐོད་དབྱུག་.རལ་གྲི་བྱས་ཀྱང་ཆོག གཡོན་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས་པ། འཁོར་བདུད་རིགས་བཞིའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན། འདི་ནམ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
རོལ་ནས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་པོ། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ་བོ། །གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་ཟམ་ཁ་བ། །གསོན་པོ་སྐོས་ལ་འདེབས་པའོ། །ཤི་བྭ་རམས་ཀྱི་གཤེད་བུ་ 
ཆེ། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་སྟངས་འཛིན་པ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཆད་པ་མཁན། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་པོ། །ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་རླབས་ཅན། །འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་ 
འདྲེན་གདངས་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྤྱན་དྲངས་ནས། འཁོར་བདུད་རིགས་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་རྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
| པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ ི་དམརྒྱུད་སྡེབཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ _ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
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བོ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འཆི་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་འཆི་བསླུ་སྲོག་གླུད་ལེན་པལ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཊཱཀིཧྱུཾ་ཛ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་བསྟིམ་མོ། དེནས་སློབ་ 
༧ དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་ཕྱག་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བསམས་ལ། དེ་ལ་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ཧཱཾ པས། བསྒྲུབ་བྱའི་བླ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་མཐུ་ཆེན་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་དབང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་ 
ཤྭ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཚེ་ཤམ་ཅན་བཟླ། དའི་ཚེ་སྒྲུབ་གྲོགས་གཅིག་གིས་ལྷོ་ནས་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་དང་ཏ་རེ་ཚེ་ཤམ་ཅན། ཚེ་མདོ་རྣམས་འདོན། གཅིག་གིས་བྱང་ནས་སྒྲོལ་བསྟོད་དང་། གཟུངས་སྙིང་པོ་རྣམས་འདོན། གླུད་གོས་ལ་ཉཤའི་དུད་ 
༢ པས་བདུག སྒྲུབ་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་ཚེ་ཤམ་ཅན་འདོན་ཞིང་། ཚར་རེ་སོང་བའི་རྗེས་ལ། ནས་གྲོ། ཤ་མར་ཐུད། གསེར་དངུལ་སོགས་བྲེ་གྲངས། ཁལ་གྲངས། ཞོ་གྲངས། སྲང་གྲངས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ 
བགྲངས་པའི་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བགྲང་དགོས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་པས་སྔ་མ་བརྒྱ་རྩའམ། ལོ་གྲངས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དེ་ནས་གཅིག བཅུ། བརྒྱ། སྟོང་། ཁྲི། འབུམ། ས་ཡ། བྱེ་བ། དུང་ཕྱུར་མང་པོ་བྱས་ཏེ་རྫོངས་ 
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༡ ༅། བ་འདེབས རོང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། དིལ་འཁོར་ཡྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསརྒྱུདབསྐུལ་ཞིང་། བྱང་གི་སྒྲོལ་བསྟོད་སོགས་འདོན་མཁན་ྱིས་ཚོར་རེ་ཐོན་པ་དང་། གླུད་གོས་ཚོནི་སྐུད་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཉ་ཤའི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཞུགས། །སཱ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བདེན་ 
པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ། སྒྲོལ་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གམ་མ་མཐའ་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་རེ་བྱ་ཞིང་། འདིའི་སྐབས་སུ: བ་གཡོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་འདོན་པ་དང་། བྲེ་སྲང་གིས་འཇལ་བ་དང་། གྲངས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་གཞན་སྨྲ་མི་རུང། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་རྩེད་མོ་དང་གད་ ་སོགས་མི་ 
བྱ། སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། ཇི་ལྟར་རྫོངས་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་ལ་བྱིན་པས་ཚིམ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱའི་ཚེ་སྲོག་བསླུས་པར་ 
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། བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །གཤིན་རྗེའི་མགྲོན་ལ་གང་བིན་པ། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། འཆི་བདག་གི་གཟུགས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་འདས་གཏོར་བཞིན་བྱས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེཧི་ཙཏུར་མཧྭ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏཏ་ཆཱཏྩ་སོགས་མཚན་སྔགས་བཞི་ལ་ས་པརི་ལྟ་ར་ན 
མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་པས་མཆོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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་ལྷོ་ལི་ཞེས་པ་ནས་མཐུ་རླབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
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ྣ སྦྱ ང་། ཨོཾ་སརྦ་ིབྲན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྔོས། རང་རྗེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། འདི་ནས། 






































 ༄༅། 







| །དང་། འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་བདག་ལཏོན། །ཆོས་ཀྱི་རྒལཔོ་གཞིན་རྗེའི་ཚོགས། །འཆི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །དེང་འདིར་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པའི། །ཚོ་དང་སྲོགགི་གླུད་འབུལ་གྱི། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་སྣ། 
ལྔ་དང་། འབྲུ་དང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞལ་ཟས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད། །རྒྱུད་འདི་ལོངས་ལ་ཚེ་སྲོག་བྱིན། བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཡི་དྭགས་རྣམས། །བཟའ་བ་ 
བཟང་པོ་འདི་འབུལ་གྱི། །འདི་ཟོ་འཁོར་གྱི་ཡི་དྭགས་རྣམས། །མ་འཚེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །སྤྲོ་ན། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ནས་ $ 
གདོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཤིན་རྗེའི་སླ་ང་ལ་རྡོ་རྗེས་རེག་ཙམ་བྱས་ནས། གཤིན་རྗེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་རྫོངས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་མདུན་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་ 

བདེན་པ་བདར་ཏེ། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིག ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ 
| ཝཱ་ཀྱིཏྟ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འཆི་བདག་གི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫོངས་ཆས་དང་གཏོར་མ་ཁྲུས་ཆུ་སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་པར་སྐྱེལ་ལ་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ཏེ་རྫོངས་ཆས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་མདུན་དུ་ | 

















འར་བངངངའའ་བརའཛའངའ་འང། 


























བཞག སྐྱེལ་མཁན་རྣམས་ནང་དུ་ལོག་དུས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ནེ། བསྒྲབ་བྱ་མདུནདུ་ཙོག་པུར་འཁོད་དུ་བཅུག་ལ། གླུད་གོས་ཀྱི་ཚོན་སྐུད་བཀྲོལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡ་ྗ་དངདྲིལ་བུ་ཐོགས་བཞིན་པས་ལག་ལེན་ལྟར་ 
མདུད་ཁུག་བཏབ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་སྐེ་དང་། ལག་པའི་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་དང་རྐང་པའི་མཐེ་བང་རྣམས་སུ་བཅིང་། ནད་པ་ལྟ་བའིཙོག་འདུག་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་གཡོན་པ་ཁོ་ན་ལ་བཅིངས་པས་བཏུབ་ཅེས་གསུངས། ེ་ནས་སློབ་དཔོནགྱིས་འདི་སྐད་ 
དོ། །ཁྱེད་རང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྣོ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྕགས་ཀླུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ 
འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོ་ 
། དམར་ངང་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་ཕ་ཅན་དང་། གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པ་སྡིག་སྤལ་དང་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཚུར་བཀུག་སྟེ་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་འདི་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པ་ 
དང་། རྗེབཙུནརྩ་བ་སོགསཀྱིབདེན་པ་དངགོང་བཞིན་བརྗོདཔའི་བདེནཔ་ཆེན་པོའི་བྱིནགྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སྦྱིནཔའི་བདག་པོ་ཆེགེ་མོ་ཞས་བྱ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེདཔའིརྒྱཉོནམོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་། དེས་ཀུན་ ྕ 
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གབཀའ་ར་ལ་འ 


༢༤༤༤༤༤༤༧༧་ཡ་ཁ་བརའཿ 



















དོ། །དེ་ནས་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པས་ཚོན་སྐུད་དུམ་བུ་བཟུང་། གཡས་ལས་ཚོན་སྒུདཀིདུམ་བུ་རེ་རེ་ནས་སྙིངཔོདང་ཨ་ཚྫ་ ཏ་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཐིགས་རེ་རྣམས་སྔར་གྱི་ཁམ་ཕོརའོ་ཆབ་ཅན་གྱིནང་དུ་དོར། བསྒྲབ་བྱའི་ནད་དང་སྡུག་ | 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་ཞིང་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ག ན་པས་དུག་སྣ་བཟུང་། གཡས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་མགོ་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཆུའི་ནང་དུ་འདོར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་རྣམས། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ ( 
དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ ¿ 
ཚིག་འདི་དག་གིས། །ཆེ་གེའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་ནང་དུ་དུག་སོང་ཞིག་སྭ་ཧཱ། ཡང་སྤྲོ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ “` 
གཟི་བརྗིད་ཀྱིསཿ །དགྲ་བཅོམ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིསཿ ཕྱིར་མི་འོང་བའི༔ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི: རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིཿ བདེན་པར་སྨྲ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིསཿ ཚངས་པའི་བེ་ཉོན་གྱིསཿ དབང་པོ་རྡོ་རྗེསཿ ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོས: མེ་ | 
ལྷའི་དཔལ་གྱིསཿ ཆུ་ལྷའི་ཞགས་པས:ཿ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས༔ ཀླུའི་རིག་སྔགས་ཀྱིསཿ དྲག་པོའི་མདུང་རྩེསཿ སྐེམས་བྱེད་ཀྱི་མདུང་ཐུང་གིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དུག་སའི་ནང་དུ་སོང་ཞིག དེ་བཞིན་དུ་སའི་གནས་སུཆུ་མེ་རླུང་ 
















































༄༅། །རྣམས་ལའང་འདོན་པ་ཁ་སྒྱུར་ཏེ་བརྗོད་མཐར་ཁྲུས་ཆུ་གླུད་གོས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་པའི་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་རྗེས་གནང་བྱེད་ན་དེ་བཞིན་དང་། མི་བྱེད་ན་སྦྱང་བ་སྤྱི་ལྟར་དང་། བཀྲུ་། ། 
| བྱབ་སྲུང་གསུམ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ་ཐོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ 
ཌྷ བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་བཟའ་བར་གྱིས། །འདི་ཟོས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞལ་ཟས་བསྟེན་པས་ནད་ཀུན་ལས། །གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟརེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུརྫེཛྷཱན་པུྱི་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིའ་ ཌྷ 
ཙཱ སློབ་མས་འབྲང་རྒྱས་བཟའོ། །འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་་དངོས་སུ་བྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་སྟབས་མ་བདེ་ན་རྗེས་གནང་དོར་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་གཞན་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེསཀྱིབྱ་བ་རྣམས་དགྱུས་ལྟར་བྱའོ། ། རྫ 

( 

















དལ་འབྱོར་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་བསླུས་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་དུས་མིན་འཆི་བདག་ལས། །རྒྱལ་ནས་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་བློ་གཏེར་དབང་ 





| 











༄༅། །ྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་སླུའི་ཆོ་ག་རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། : 

















¡, ༄༅། །སྣང་བརྙན་བློ་ངོར་ཤར་བ་དང་། །བཟླས་པས་རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན་མཆོག །གྲུབ་མཛད་ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོ་ལ། །བཏུད་ནས་བླ་སླུའི་ཆོ་ག་བྲི། །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ ། 

ལས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་བརྙན་མདུན་མཆོད་གཏོར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཅས་དང་། འོག་ཏུ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་དང་གུར་གུམ་བསྲེས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་དང་མཐུན་པའི་བླ་ 
| ལུག་སྒྱེ་མཆེད་དོད་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་ཤིང་ཤུགས་པ་དང་མཁན་དཀར། བླ་རྡོ། དུང་། ཤེལ། བྱེ་རུ། མཆོང་སྨུག དུང་ཤོ། ཁྱད་པར་བླ་གཡུ་དྲུག་དཀར། དར་ཚོན། ཚོན་སྐུད་ལ་ཚེ་གཟུངས་ 
| སྔགས་རྡོར་མདུད་བཏབ་པ། དེ་རྣམས་བླ་ཕོར་གྱིས་ཁ་བཀབ་ནས་སྣོད་སྐྱོན་མེད་དུ་བཞག གཡས་སུ་བླ་རྐང་ལུག་ཤ་རྐང་གཡས་གཞག་ཤུལ་དུ་ནས་དཀར་བསྒྲུབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་རས་དཀར་ཐུམ་ཅན་བཅུག་ 
































( ེ་སྒེ་ཐེལ་གཏབ་པ་རས་དཀར་གྱིས་དྲིལ་བ། གཡོན་དྲུ་བ་མཚོ་མངར་གསུམ་རྒུན་འབྲུམ་བཏབ་པའི་ཆང་གརམ་མར་ཁུས་ཁ་བཅད་པའི་བུམ་པ། མདུན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་གོས་དྲེ་མ་། 
ཅན། འིམདན་དཟནཅིས་བསབ་བྱའི་དབྱིབསདདཔའི་གླུད་གཟུགས་ཏངལོ་ཆངབུའབུ་དཀར་ནག་ཤདུམ་སྤྲངས་པ་གོས་བཅས། ཕོ་ལ་སྟག་པ། མོ་ལ་གླང་མའི་བྱང་བུ་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་ཕོའི་ 


| | 
པ་ 









ཏ 
| 





ཕྲག་གཡས་མོའི་གཡོན་དུ་བཙུགས། རྒྱབ་ཏུ་ཚོན་སྐུད་དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་མཐར་ 


| 








803 



































གཡས་སུ་ཕྱེ་མར། གཡོན་དུ་ཆུ་སྣ་གཙང་མར་དམ་རྫས་བྱིན་ཅན་བཏབ་པས་བཀང་བའི་ཀཊོ་རར་ཕོར་བུའི་ནང་བླ་ལུག་པོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅོས་ཏེ་བཤམ། གཞན་ཡང་མདའ་དར། ཟླ་ལུག་བལ་ཅན་དངོས་དར་ 
སྣས་བརྒྱན་པ། འབྲུ་སྣ་སྐྱེམས་ཕུད། ཞལ་ཟས་གཏོར་གསོས་ཤ་དུམ་འབྲུ་དཀར་ནག་ཆངས་བུ་སོགས་དང་། རང་གིམདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡེ་བརྒྱད་ལ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བསྔོས་ 
ནས། སྒྲོལ་དཀར་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་མ་བཅས་གྲུབ་མཚམས་མདུན་གྱི་བསྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན་ནས། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་གསུམ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མི་གཙང་བ་ 
སོགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་གསུམ་གྱི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་དཀྲིས། མཐེ་བོང་བསྣོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞིན་དྭ་གྱུར་པ་ 
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ཐམས་ཅད་མགྲོན་སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་དང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་གྱུར། གཡས་པུས་སྟེང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་བཞག་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སོ་སོས་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ 



























































མོ ོང གོ་གོ གོ་གོ ི་ོ སོའོ 
ཧཱ། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་ཚིམ་ཞིང་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ལག་གཉིས་རྔོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་སྤྱི་བོར་བསྐོར་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེཤཱ་རི་པྲ་བྷ་ཏི་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧུཾ་ 

ཕཊ། མཆོད་པ་རྣམས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ 
ཁུངས་སྨོས་ཏེ་བཀའ་ཉན་པར་བསྒོ་བ་ནི། རཱུཾ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །བདེན་པའི་གཙོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ °ཾ 
གྱི་བཀའ། །དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། །རི་རབ་ཟོམ་ལ་མི་གནས་གང་ཡང་མེད། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་མི་འཐུང་གང་ཡང་མེད། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེད། །ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་གང་ཡང་མེད། །མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་ | 
མོ་མན་ཆད་ནས། །དམའ་དེ་ན་གྲང་དམྱལ་ཡན་ཆད་དུ། །འཕགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ངག་ལ་ཉོན། །དང་པོ་བླ་བསླུ་གང་དུ་སྲིད། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མུ་ 
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ཁྱུད་འཛིན་པ་བདུད་ལས་བསྒུས། །བར་དུབླབསླུ་གང་དུ་དར། །མི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཚོ་བསྲིང་ཞིང་། །ཐམ་བླ་བསྒྱུ་གངདུ་བྱེད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །ཡོན་བདག་འདི་ཡི་བླ་འདི་བསླུ། ། 
བླའདིབསྒུས་ནས་གླུད་དུ་འབུལ། །དུས་དང་བསྐལ་པ་དེ་ཙམ་ན། །སྒྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་གཅིག་སྲིད། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་འདྲེ་གཅིག་སྲིད། །ལྷ་འདྲེགཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ལ། །ལྷ་ལ་ལྷ་ཤོ་དཀར་པོ་ཕུལ། །ལྷ་ཤོ་དཀར་པོ་ལྷ་ཡིས་ཐོབ། །ལྷ་ཤོ་ 
ེ་ནིཆེ་བྱབུང་། །འདྲེ་ལ་འདྲེ་ཤོ་ནག་པོ་གཏད། །འདྲེ་ཤོ་ནག་པོ་འདྲེ་ཡིས་ཐོབ། །འདྲེཤོ་དེ་ནི་ཆུང་བ་བྱུང་། །དེ་ལྟར་ཤོ་དེ་ཆེ་བ་ལྷ་ཡིས་ཐོབ། །འདྲེཤོ་ཆུང་བ་འདྲེ་ཡིས་ཐོབ། །ལྷ་ཡང་རྒྱལ་ལ་འདྲེ་ཡང་ཕམ། དེ་ནས་བ་ཏེན་ལ་དགུག་གཞུག་བུ་ 
བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་མདའ་དར་བཅས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནམོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིཿ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་འཐོར་བ་ཁྱེར་པ་ཉམས་པ་བརྐུས་པ་ཕྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ 
ནས། མདུན་གྱི་བླ་རྟེན་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་ཚེ་གཟུངས་འདོན་བཞིན་པས་མདའ་དར་གཡོབ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་སྡུད་པའི་དམིགས་པས་མདུན་གྱི་བླ་རྟེན་ 
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ཅིག །དུང་ཤོ་དཀར་པོ་བླ་ཡི་ཤོ །དུང་ཤོ་འདི་ལ་བླ་ཁུག་ཅིག །བླ་གཡུ་དྲུག་དཀར་བླ་ཡི་བཀྲག །བླ་གཡུ་འདི་ལཿ མཆོང་ལོང་སྨུག་པོ་བླ་ཡི་རྟེན། །མཆོང་ལོང་འདི་ལཿ །བྱེ་རུ་དམར་པོ་བླ་ཡི་ཁྲག །བྱེ་རུ་འདི་ལཿ །ལྷ་རྡོ་དཀར་པོ་བླ་ཡི་ 
རྡོ། །ལྷ་རྡོ་འདི་ལཿ །ལྟ་ཤིང་ཤུག་པ་བླ་ཡི་ཤིང་། །བླ་ཤིང་འདི་ལཿ །མཁེན་བུ་རྩྭ་བཟང་བླ་ཡི་ཟས། །མཁན་བུ་འདི་ལཿ །བླ་མཚོ་སྔོན་མོ་བླ་ཡི་མཚོ། །བླ་མཚོ་འདི་ལཿ །ནས་དཀར་བྲེ་གང་ལྷ་ལ་འབུལ། །ནས་དཀར་འདི་ལཿ །དར་ཚོན་ 
སྣ་ལྔ་བླ་ཡི་བཀྲག །དར་ཚོན་འདི་ལཿ །ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་བླ་ཡི་ལྡིང་། །བླ་ལྡིང་འདི་ལཿ །གཞིན་གྱི་བླ་གླུད་མ་ཡིན་གྱི། །གསོན་གྱི་བླ་གླུད་འདི་ལོང་ལ། །བླ་བཟུང་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ལྟོད་ལ་མནན་པ་ཐེག །བླ་འདི་ཐོང་ལ་ 
གླུད་འདི་ལོང་། །བསྒྱུ་ཡོད་གཅིག་ལ་བསླུ་ཡོད་གཉིས། །གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསླུ་བར་བྱ། བླ་མ་ཡོལ་ཅིག བླ་མ་འགྱེལ་ཅིག བླ་མ་ནུབ་ཅིག བླ་མ་བཀག་ཅིག བླ་མ་ཆིབས་ཤིག བླ་མ་འཁྱམས་ཤིག འབའ་ཚག་གེ་འདིར་ཁུག་ཅིག བླའི་ 
ལུ་གུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་འགུགས་བྱས་ནས། ཀྱི། ཁྱོད་འགོ་བའི་ལྷ་ལ་ཞལ་ཡར་སྟོན། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ལ་ཞལ་ཡར་སྟོན། །སྲུང་མདའི་ལྷ་ལ་ཞལ་ཡར་ལྟོས། །ལེའུའི་ལྷ་ལ་ཞལ་ཡར་ལྟོས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་བསླུ་བ་ 


 ༄༅། །ྣམས་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་བླ་ལུག་མདུན་དུ་བཏགས་ལ། ཀྱེ། བླ་ཡི་ལུག་གུ་དཀར་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་དར་སྣས་བརྒྱན། །བླ་ཡི་རྟེན་དུ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བླ་རྐང་གཡས་པ་བླ་ཡི་རྟེན། །བླ་རྐང་འདི་ལབླ་ཁུག་། 
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བདགའད་སི་ླཡང་བསྐུ། །ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི། ཁྱབ། །བྱེད་རྣམས་ལགན་བླ་ཡོད་སྲིད། །བྱེད་རྣམས་ལག་ཏུབླ་ཡོད་ན། །གཤིན་གྱི་བླ་གླུད་མ་ཡིན་གྱི། །གསོན་གྱི་བླ་གླུད་འདི་ལོང་ལ། །བླ 


ནི། ཀྱེ། དང་པོ་སུ་དང་སུ་མི་བླ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྒྱལ་བུམུ་ཁྱུད་འཛིན་པ་དང་། །ལགན་རྡོ་རེའ་མཐུསྟོབས་ཀྱིས། །དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིབླ། །ད་ལྟར་སུདང་སུ་ཡེབླ། །ད་ལྟ་རྡོརྗེའཛིན་པ་ཡིས། སྦྱིན 


བཟུང་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ལྗོད་ལ་མནན་པ་ཐེག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྲལ་བར་གྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་ན། །མན་ཆད་འགྲེས་པར་བྱས་ཏེ། ལྷུ་རབ་ཤམ་པོལ་སོགས་ཏེ། ུལི་སེ་ཚོགས་བསམ་ལྱིཁབ། དས 
ལག་ནྭབླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམས༔ །གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །གནོད་སྤྱིན་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ར་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ཏེ། །ཀུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་ཡི་ལག་ 
ནླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ །རེ་ལྡེ་འགོང་ཡག་ལ་སོགས་ཏེ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདུད་ཀྱི་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ །པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱལ་པོའི་ལག་ན་བླ 











འའ ཀེ ྨུ་རྗེ་བཙན་པོལ་སོགས་ཏེ། ཆྨུ ལི སྣེ ཚགས་བསམ་མི་ཁྱབ། རྨུ་ཡི་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །བྱེད་རྣམསཿ །སྐྱེས་བུ་ཀླུ་བཙན་ལ་སོགས་ཏེ། །བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བཙན་གྱི་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། ་ ཏ 
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།ི༅།ད །ཟྱེད་རྣམསཿ །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལ་སོགས་ཏེ། །གཉན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཉན་གྱི་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ །གཡའ་སྨན་གངས་སྨནལ་སོགས་ཏེ། །སྨན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 


ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཐེའུ་རང་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ །བདུད་དང་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡི་དྭགས་སྤྱོ་བྱེད་གྲུལ་བུམ་ 
སོགས། །ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམས༔ །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སོགས། །ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ །གསོན་བདུད་གཤིན་གཅགས་བྱེད་པ་རྣམས། །ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་ན། །གཤིན་གྱི་བླ་གླུད་མ་ཡིན་གྱི། །གསོན་གྱི་བླ་གླུད་འདེ་ལོངས་ལ། །བླ་བཟུང་ཐོང་ 
ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ལྷོད་ལ་མནན་པ་ཐེག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྲལ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 








འཕྲོས། བླམ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་བ་ཐག་འཛིངས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་ཐམས་ 
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དང་། ཡར་བ་དང་། འཁྱམས་པ་དང་། སྟོར་བ་སོགས་བཀུག་ནས་ཡོན་གྱི་བདག་པོར་བསྟིམས་པས་ཉམས་པ་གསོས། ཆད་པ་མཐུད། ཡོ་བ་བསྲངས། སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པས་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་མི་ནོར་ཐས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་སྔགས་སྒྲ་ཟུར་གསལ་པར། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་རྫཔ་རྫབ་རྫུབ་རྫུབ་ བྷ་ཏྲ་སློང་སློང་རྗཾ་ཁུག་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པ་ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་རྟགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླའོ། །ཐུན་ 
4 མཐར། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་བྱེད་ན་རྗེས་མ་ལ་ཡི་དམ་གཏོར་མ། ལྷ་འདྲེ། ཡོན་བདག་གི་གླུད་བཅས་ཁ་གསོ། ངག་འདོན་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟ་བུས་ཞག་མ་ 
གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་རྟགས་བྱུང་བྱུང་གི་བར་མཚམས་དམ་པར་བྱས་ལ་བསྒྲབ། རྟགས་ནི། བླ་རྐང་རུས་བསྡུམ་འཇམ་ལྕི་བ། སྟོད་ན་ཆུ་སེར་དམར་པོའི་བུ་གུ། སྣུམ་ཚིལ་སྨན་དྲིབྲོ་བ། འཇུག་སྣོད་ཀྱི་ནས་སྔར་བས་མང་ལ་མདོག་དཀར་སེར་དུ་ 





ཅདཁྱབ། བླ་ཆོ་ལ་བརདུ་གཅོད་པའི་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། འོག་གདོནས་བདག་ཀླུ་གཉན། བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལཔོ་སོགས་མདོར་ན་གདོན་བཤེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུརཔསབླ་ཚོ་བརྐུས་པ་དང་། ཕྲོགས་པ་དང་། གཞོམ་པ་ 











བྱུང་པ་རྣམས་བཟང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ངན། ཆུ་བསྐོར་བས་བླ་ལུག་བླ་རྟེན་ཡོན་བདག་ལ་ཁ་གཏད་ཅིང་བསྡད་ན་ཁུག་རྟགས་བཟང་། ཕྱིར་ལོག་ཏུ་གཏད་ན་ངན། བླ་མཚོའང་མ་རུལ་མ་ཉམས་མ་ལུད་པ་བཟང་། ཕྱུར་ཞིང་ལུད་པ་ 
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ཡཿ 


151 


སོགས་རྨིས་ན་ངན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་བཟང་བའམ་བཟང་བཤས་ཆེ་ན་སྒྲུབ་པ་གྲོལ། ངན་པ་ཤས་ཆེ་ན་ལན་གསུམ་སོགས་བསྐྱར་ཞིང་རྟགས་མ་རྫོགས་བར་དུ་ཕན་སེམས་༔ ང་རྗེས་བསྒྲུབས་ན་མཆོད་ཡོན་བདེ་ཞིང་ལྷ་འདྲེ་ཚིམ་ནས་འདི་ 


ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་ལྷར་ཁ་བསྟན་ལ་བཞག ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱག་རེ་དང་བཅས་ལྷ་རྒྱལ་བརྗོད་ཅིང་མདའ་དར་གཡུགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་ལ། བླ་རྟེན་རྣམས་ལས་ཤ་ཆང་ཕྱེ་མར་རྣམས་ཞག་བདུན་བར་བསྒྲབ་བྱས་ལོངས་ 











༄༅། །ངན། རང་ངམ་ཡོན་བདག་གིས་གཡུ་བཏགས་པ། གོས་སེར་གྱོན་པ། རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་དུང་སོགས་རྨིས་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་ལ། ནོར་རྫས་ཤོར་བ། ག་བསྔལ་བྱུང་བ། སྦྲ་ནག་གོས་ནག མི་མང་ཁྲོ་ཚུལ་ལྟ་བ་ | 


| 
| 


ཕྱིའི་ལན་ཆགས་བྱང་ཞིང་ལྷ་མི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ནན་ཏན་དུ་འབད་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། གང་ལྟར་ཡང་སྒྲབ་པ་གྲོལ་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྗེས་སུ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་སོགས་ནས། གདོན་ ཁྱ 
རྣམས་རང་གི་གནས་སྲ་དེངས། །ཞེས་དང་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ལ་འདྲེ་གླུད་དང་ཡོན་བདག་གི་གླུད་གཉིས་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་འདྲེ་ཕམ་འདྲེ་ཕམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐྱལ་ནས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ལོག ལྷ་གྱུད་མདའ་དར་དང་བཅས་སྟེང་ཁར་ རོ 























སྤྱད། མཁན་ཤུག་བདུག རུས་པ་དང་མར་ལུག་ཁྱིམ་ཕུག་ཏུ་སྤ། བླ་ལུག་ཚེ་ཐར་བྱས་ནས་ཉིན་དང་པོ་ནས་ཅི་བདེར་བཏང་། གཞན་བླ་གཡུ་སོགས་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་བས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་སྒྲོལ་དཀར་ 
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293: )ི9998-8 གི 






































བ་ གྲོ དམ་པ སིམས གསོོོའྲི་བོན་ ཚྗེ་འཛིན་ 
སོགས་ཡི་དམ་གུང་འའང་སྨྱར་ཆོག་པའི་བླ་བསླུའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་ཉིད་དཔལ་ས་སྐྱུ་པ་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས རུགས་ཐོན་མྱང་གྲབ་ཅན་ལུགས་འ ར་ཕྱག ན་མཐོང་བརྒྱུད་མ་ཉམས་ རྒྱནརྡོརེ 
པ་ལྟ་གིནྡྲས་བསྒྲིགས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བཀོད་པའགྲོ་ཀུན་དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 
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བྷ དོ 


༄༅། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


813 














































































































:5⁄2)ི༡༦89. 


། རྱགར་སྐད་དུ། ཨཱནྷ་ཏ་རཱ་ཛནམཌིཙཀྲེ་སུཏེ་རཱ་ཡྷ་ན་བརཾ་དཱ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་ཚེ་དང་ཡེཤེས་མཆོག་སྦྱིན་ཅེས 
བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་གྱི་བདུད་རྩིས་རེག་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཨུཏྤ་ལ། །འཛུམ་བཅས་རོལ་པའི་ངལ་འཚོ་ལ་སྦྱར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཞབས་སེན་ 
ནི། །བླ་མ་མཆོག་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པར་ཤེས་པའི་བློས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྙེན་ནས་བསྟོད་པའི་ཚིག་འདིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་སོང་བའི་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེའི། །གོ་འཕང་ཅི་དགར་སྩོལ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཟླ་ཤེལ་ནི། །ལྷར་བཅས་ཀུན་དགའི་ངལ་འཚོ་གཅིག་གྱུར་སིམ་འོད་འབུམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ 
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ཕལ་ཕཆརཔར་བཁའལཔལལརའའའལལ༤རལའབལལབརལརལབརརབའའབསཔརརལ་རབཔའརབའའབལསགའའབརརབའརརལརརརལལསངལའའ་རརར་ འ༤ལལརརལལ-ས-རལརརརལལ་ ཁཁཁཁཁརཁཁཁཁབ་ 
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༄༅། །འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །དམ་པའི་ཞིང་སར་ས་བོན་བཏབ་དང་གཞན་ཕྱིར་ཚད་མེད་བཞིས་བརླན་པའི། །བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་ 
ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པའི་ཕ་རོལ་ལས་བརྒལ་བའི། །ཤེས་རབ་ནོར་བུའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་སྐུ་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔྱིད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཙཱ མཛོད། །གང་ཚེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་སྨིན་པའི་མོད། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་འཛིན་བཅས་ལན་གཅིག་ཡིད་མཁར་ཤར་བས་ཀྱང་། །དུས་མིན་ཉི་བུའི་དཔུང་པ་ 
ཀུན་བཅིལ་དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་རྩེ་དགའ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །ཐུགས་ཀར་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པའི་དབུས་སུཏཱཾ་བཅས་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ 
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སར ((ླ(ླཏཛཔོ་ འཁ་ཁཡབ་འང་ཁཁག་ཡཟངཔ་ཡའ་བ = ་ 




























































ནོ ྫོོ་ཐོབཤསྟ་ྱབང་ཕོའིམོ་ོི་ཐོང་བརཔམཛས་ཞིང་། །དཔང་ོོོརོའབརབའི་ོདོབཅས་ོནོཔསོ་གུབ་གོཉས་མོགོ་་བ། །བཅོམོ་ལོནོ་འདསམ་ཡིད་བཞིན་འཁརོོས་ཆོདང་ཡོ་ཤསམཆོག་སྱན་མཛོད། །རྒྱལ། 
ཀུན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཞལ་སྐྱིན་འཆི་མེད་མགོན་པོར་གྲགས་འབར་བའི། །ཞབས་སེན་དམར་བའི་འོད་རིས་སྟུག་པོ་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་འཕུར་ལྡིང་ཅན། །གནག་སྣུམ་རལ་པའི་ནག་ཀླུང་ཉམས་དགར་འདུ་འབྲལ་སྤངས་པའི་ངོ་མཚར་དཔྱིད། །བཅོམ་ 
༈ ལྗན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །ཟླ་མདོག་འཁོར་ལོའི་ཟམ་ཏོག་གིས་ཡིད་སྲུབས་དཔུང་བཅས་སྐྲག་བགྱིད་ཅིང་། །དཀར་སེར་དམར་མཐེང་ལྗང་དང་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁྱིམདྲུགཔོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །མཆོག་ 
། ཐུན་ཕྲིན་ལས་ལྷུག་པར་སྩོལ་ལ་ཙིནྡཱ་མ་ཌིས་མཚོན་མིན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །གཙུག་ཏོར་གདེངས་ཀར་ལྷག་པར་མཛེས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འཛུམ་ཟེར་གསར་པ་ཡིས། །གང་ལ་རེག་ 
) ༢ པའི་དེ་མ་ཐག་ནས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་གསོས་སུ་འབེབས་ལས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྟེར་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའི་ 
| ཉམས་བརྒྱ་འབར་བའི་ཆཤས་རེ་རེ་མིག་ལམ་དུ། །ལྷུང་བའི་མོད་ནས་དོན་གཉིས་མཆོག་གི་སིམ་པ་སྟེར་བས་མ་ཚིམས་པར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེཤེས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྟེར་མཁས་མ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་ 















































¬ ༄༅། །དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །སྲས་བཅས་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛུབ་མོ་ཡིས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་རྒྱུད་མངས་བསྐུལ་ལས་ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་སྙན་འགྱུར་གྱིས། །མགྲིན་པའི་རྩེ་དགའ་ 
གཅིག་པུར་གྱུར་པས་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་དཔལ་སྟེར་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །གཅིག་པུ་ཉིད་མིན་དུ་མ་ལས་གྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དམ་པའི་དབྱིངས། །སྤྲོས་པའི་ཕ་མཐས་མཚོན་ནུས་མིན་ཀྱང་ 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །ཚུར་མཐོང་ཐར་པའི་དབུགས་འབྱིན་བགྱིང་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ལ་ཆགས་པས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །མདོར་ན་རྔུལ་བྲལ་གཟིགས་པ་མཆོག་ 

མངའ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཡུལ་ཉིད་ལས། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེ་གཞན་གྱིས་མཚོན་མིན་རྣམ་ཐར་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་མཁུར་ཚོས་མཛེས་བྱས་ཨེ་མ་བདག་གི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ ངི 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྟོབས་བཞིས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཡོངས་སྦྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས། །འཕགས་དདང་སོ་སྐྱེའི་དགེ་བར་དམ་ 
 འཁྱུད་རྣམ་འདྲེན་སློབ་མང་བཅས་ཀུན་ལ། །རྟག་པར་ཞབས་བརྟན་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་བའི་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་མཐུས་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་མི་རྟག་རྗེས་དྲའ ཆུ་གཙང་གིས། །ལས་འབྲས་སྤང་བླང་འཆོལ་པར་སྤྱོད་པའི་ 


ཤར ༩༤༧༦ ༨: ། 
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ཚ་གདུང་མ་ལུས་ཉེར་ཞི་ནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕུནྨ་ཧྲི་ཀ་སྙིང་ནས་རྒྱས་པའི་དོ་ཀེར་རྩེར། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་སེན་ཟེའུ་འབྲུ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་ནུས་ཤོག བསླུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་དཀར་གྲིབ་མར་ 
ངལ་འཚོ་ཞིང་། །གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ག་བུར་ཁྱོར་ཆུས་ཡིད་རབ་སིམ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་དྱིདཀྱི་བུམོའི་ཏམྦུ་རས། །འགྲོ་ཤུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་བསླངས་ནས་སྐུ་གཉིས་དགའ་བ་བསྟེན་གྱུར་ 
ཅིག །ཤིན་ཏུཞི་བ་དམ་པའི་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་སྙིང་རྗེའི་སྤྲིན་བཀོད་པའི། །རྒྱལ་ཀུན་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་བཞིན་ལག་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྣང་བརྙན་ཡིད་འོང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ྫ 
ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡང་མ་ལུས་ཟབ་གསལ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཤོག །སྙིང་དབུས་བཅུ་དྲུག་ཆ་ལྡན་འཁོར་ལོར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་བྱས་ནས། །རིགས་བདག་འཆི་མེད་མགོན་པོར་ཤར་བས་རིང་འཚོའི་དགེ་མཚན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕྱི་རོལ་། ང 
སྲུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་དཔལ་གྱིས་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །ཕྲ་མོར་བགྱིད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གོ་ཆས་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག །ྱད་པར་རྭི་ཡིག་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་ཟླ་ཤེལ་ཞུན་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་ 
པའི་མུན་པ་མ་ལུས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅིལ་བྱས་ཏེ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཀུནྡའི་ནགས་ཀླུང་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་མཚར་སྡུག་གིས། །བདག་དང་གཞན་བཅས་སྐལ་བ་ངན་པའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་བསྲུང་གྱུར་ཅིག །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འཆར་ཁའི་དམར་བར་ 





























































། དི །གུར་གུམ་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་པ་ཡི། །འོད་ཀྱི་རྩེ་དགས་མགྲོན་དུ་བཀུག་བྱས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པའི་མནྫུར། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུས་དུད་ལས་གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་ཡོན་ཏན་གྱི། །འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་ཅི་ཡང་། 
| ` འབེབས་ལ་གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །རབ་དམར་སྣང་བའི་མཆིལ་པ་རྣོན་པོས་གང་དུ་རེག་པའི་དེ་མ་ཐག །ཡིདའོང་རི་དྭགས་མིང་ཅན་གཞོན་ནུའི་མཁུར་ཚོས་མཛེས་པས་བསྒུས་མིན་པར། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒུའི་ 
མཛའ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡི་ག་ལ། །བརྟན་པ་གཅིག་ཅར་འཕྲོག་པའི་ཆོ་གས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ི་མའི་འོད་ཀྱིས་གནམ་སྔོན་བཞུས་འདྲའི་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །ཡིད་སྲུབས་འཁྲི་ཤིང་སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་དཔུང་པས་བཏེག་ 
བྱས་ཉེར་འཚེའི་གཡུལ། །མིང་གི་ལྷག་མར་བགྱིད་ལ་མངོན་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་གཟིས། །ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཀུན་ཀྱང་འདར་བཅས་ཐོར་ཚུགས་དུང་བར་ཤོག །མ་རྒད་ཞུན་མའི་སྣང་བ་རྨད་བྱུང་སྐད་ཅིག་ཡིད་མཁར་ 
ཤར་བའི་མོད། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡི། །གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་བདག་གིར་གྱུར་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་བདེའི་སྤྲིང་ཡིག་གསར་པ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཕ་མཐའ་ཡས་གྱུར་ཅིག །སླར་ 
ལྱ་རྒ་སྐྱེགས་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་མིག་སྨན་སར་པས་མདངས་པའི་འོད། །སྤྲ་དང་སྡུད་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པས་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །སྒལ་བཟང་ཨུཏྤལ་སྔོན་ 
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ོའ་དཔལ་གྱིས་བར་མཚོམས་མེད་པར་གཏམས་པར་ཤོག །རིགས་བདག་ཆོ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་སྲོགཧཱཿ ཡིག་ལས་བྱུང་འཛུམའོདོགྱིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟན་འདས་པའི་ཁམས་གནས་རིང་འཚོའི་དཔལ་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་ཏེ། །ལེགས་] 
ྷ བྲིས་ཟིལ་དངར་གསར་པས་མཚོན་མིན་གངྒུའི་ཀླུང་ལྟར་འབབ་པའི་དཔྱིད། །ཁ་སྦྱོར་རླུང་གི་ཆོ་གས་བཅིངས་ལས་འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བྱད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཡིད་བཞིན་ 
ཧཾ འཁོར་ལོའི་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ནས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཅིང། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ། ` །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ཇི་བཞིན་ནུབ་མེད་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
¦ བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་གང་ཐོབ་དེས། །ཡང་སྲིད་དུ་མར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བྱས་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ཀུན། །འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་འཕགས་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འི སྣྲང་བ་དམ་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ངག་གི་པདྨོ་འཛུམ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་བསྟོད་ཚིག་སྦུངརྩི་འདི། །མཐོང་ཐོས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་། །དོན་གཉིས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཟབ་ 
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